
新北市國小數學領域核心素養導向教學活動設計表 113.3.6 

 

單元名稱：長方體與正方體的體積 

本節教學主題：認識長方體的體積公式 

授課年級： 五 年級 

設 計 者： 林心怡 

節數：共 5 節，本節為第 1 節 共備社群成員：新北市國小數學輔導團 

一、教材與學生分析 

(一)本單元對應之課程綱要學習重點 

學習表現 學習內容 

n-III-11 認識量的常用單位及其換算，並處理相關的應用問題。 

s-III-4 理解角柱（含正方體、長方體）與圓柱的體積與表面積的計算方

式。 

r-III-3 觀察情境或模式中的數量關係，並用文字或符號正確表述，協助

推理與解題。 

N-5-14 體積：「立方公尺」。簡單實測、量感、估測與計算。 

備註：不用複名數進行計算。1 立方公尺與 1 立方公分的換算較龐雜，

不須評量。 

S-5-5 正方體和長方體：計算正方體和長方體的體積與表面積。正方體與

長方體的體積公式。備註：能算長方體的表面積，但不記成公式。 

R-5-3 以符號表示數學公式：國中代數的前置經驗。初步體驗符號之使

用，隱含「符號代表數」、「符號與運算符號的結合」的經驗。應併入其

他教學活動。 

備註：藉由幾何圖形的面積與體積公式較易進行。也可在分數乘法中運

用。本條目並非取代「文字表示公式」（R-4-3），後者較易理解之優點仍

可保持。 

(二)本單元學習目標 

1. 理解長方體、正方體體積的計算公式。 

2. 認識體積單位「立方公尺」，並做實測及估測。 

3. 計算簡單長方體和正方體複合形體的體積。 

 



 (三)本單元學生先備知識與學習困難 

學生先備知識 學生可能的學習困難 

1. 認識體積，經驗體積保留概念。 

2. 利用個別單位進行體積的比較；認識體積單位「立方公分」，並進

行體積的實測。 

3. 點數以「1 立方公分」為單位堆疊的形體體積。 

1. 對體積公式流於文字形式上的背誦，而非真正的理解。 

2. 計算簡單複合形體的體積時，對需要推理出未提供的條件解題產生困

難。 

(四)本節教材研究分析 

關於本節課「認識長方體的體積公式」中，十二年課綱數學領綱學習內容及課程手冊說明詮釋如下： 

◆領綱學習內容： 

S-5-5 正方體和長方體：計算正方體和長方體的體積與表面積。正方體與長方體的體積公式。 

◆課程手冊說明： 

    在 N-4-12 中，學生已理解如何點數積木來計算體積。本條目則開始學習常見立體形體的體積，先從最簡單的正方體與長方體開始，在整數

邊長的情況，巧妙利用堆疊的過程，學習如何以乘法快速計算體積，並得到如下公式，若有圖形約定，也可用符號表示公式（R-5-3）。 

    正方體體積＝邊長×邊長×邊長 

    長方體體積＝長×寬×高 

 
    在112學年度翰林版的教師手冊中特別提到，評量學生是否真正理解長方體體積公式的意義，可分成下列兩種命題方式： 

(1) 題幹或圖示中，只給長、寬、高三條邊的邊長。  

(2) 題幹或圖示中，提供多餘訊息的邊長，例如：標出 2 個長邊、2 個寬邊、2 個高邊。  

由於(1)學生只要有背誦公式，並能做乘法計算，不須理解長、寬、高的意義就能進行解題。但(2)就考驗學生是否能掌握長方體的長、寬、高的概

念，才能應用公式計算解題。 

 
    在112學年度康軒版的教師手冊中也提到，所謂某條邊是長(寬、高) 的說法，並不是指長方體上某條特定的邊被定義為長(寬、高)，也不是在

固定某 一個底面的情況下，某條特定的邊被定義為長(寬、高)。長(寬、高)只是我們用來溝通長方體相互垂直三邊的約定用詞。長方體體積公式

其實就是其相互垂直三邊的長度相乘而已，只要能分辨出這三段長度即可，「長、寬、高在哪裡？」並不影響面積與體積的計算，長、寬、高的

位置也會因擺放方式或視線方向不同而有所改變，因此也沒有定義的必要，也沒有數學意義。 

 

教材分析後問題思考： 



1. 如何透過情境設計及提問，讓學生產生認識長方體的「長、寬、高」名詞需求感，且更能理解此三邊對計算體積的意涵? 

2. 在學生可能使用不同的點數方式下，如何引導出計算長方體體積的一般化公式紀錄? 

 

    基於上述，筆者思考本節課教學的設計以點數體積的舊經驗連結一般化公式的產生進行探究及歸納學習。本節課預計從學生已知點數「1立

方公分」的舊經驗，在面對教師提供未有公分刻度切割積木的體積問題時，試著自行運用周邊工具探究解決方法，透過圖示及實體積木學具堆疊

及測量操作，感受點數體積的歷程與長方體邊長之間的關係，進而理解長方體中「長、寬、高」的意義及體積的一般化公式。最後，利用建構反

應題進行評量確認學生對公式的理解及應用。 

二、各節次學習活動設計 

節次 單元學習目標 各節活動目標 

一 

(本節演示) 
認識長方體的體積 

1-1 透過操作，理解長方體中其中三邊長度對計算體積的重要性。 

1-2 認識長方體的「長、寬、高」名詞及體積公式。 

1-3 應用長方體的體積公式。 

二 認識正方體的體積 

2-1 透過操作，理解正方體中只需要三個邊長相乘即可計算體積。 

2-2 透過長方體的體積公式擴展類推至正方體體積公式的認識。 

2-3 解決題幹或圖示中，長方體或正方體某一邊的邊長單位與其他邊不同的體積問題。 

三 認識 1 立方公尺 

3-1 認識體積單位「立方公尺」。 

3-2 以立方公尺為單位做相關的實測與估測。 

3-3 認識 1 立方公尺＝1000000 立方公分。 

3-4 透過正方體或長方體的體積，進行立方公尺和立方公分的換算活動。 

四 簡單複合形體的體積(一) 
4-1 能將複合形體看成是幾個正方體或長方體的「切割」或「填補」關係。 

4-2 透過操作，幾何推理出複合形體中求算體積所需的邊長。 

五 簡單複合形體的體積(二) 
5-1 透過切割或填補，計算簡單長方體和正方體複合形體的體積。 

5-2 欣賞解決複合形體體積多元的方法，並能應用運算律簡化計算。 
 

三、本節課的學習活動 



(一)素養導向的課程與教學設計說明 

素養導向教學設計要點 與本節課活動內容設計的關聯說明 

轉 
□ 轉 1情境問題轉化 

█ 轉 2新舊經驗銜接 

█ 轉 3數學概念連結 

 

轉 2:連結學生已知的堆疊及點數白色積木「1立方公分」的舊經驗，複習本節體積公式的探究基礎。 

轉 3:連結乘法算式的表徵紀錄，協助學生發現算式的共同性以理解體積公式的意義。 

做 
█ 做 1概念操作理解 

█ 做 2解題策略探究 

█ 做 3數學語言溝通 

做 1:透過圖示及實體積木學具堆疊及測量操作，感受點數體積的歷程與長方體邊長之間的關係。 

做 2:在解決未有公分刻度切割積木的體積問題時，需運用周邊工具自行探究解決方法。 

做 3:使用各種表徵或數學語言紀錄探究結果及發表說明。 

得 

█ 得 1思考能力提升 

█ 得 2解題態度培養 

█ 得 3共同學習增能 

得 1、3:透過各組間及小組內分享及討論，欣賞多元的思考方式，並針對不同想法提出合理質疑並修正想法，

互相學習擴展所知，獲得新觀點。 

得 2:透過問題探究學習，培養數學思考與推理的學習方法及態度。 

得 3:透過多種學習組合形式(個人思考、兩人一組、四人一組、全班討論)，建立每位學生都能獨立思考問題的

能力，並在合作討論中學習到分享思考促進互相學習的態度。 

 (二)第 1 節學習活動的設計 

階

段 
探究情境及學習活動設計 

關鍵提問設計(A) 

A1呈現事實的提問 

A2引發探究的提問 

A3分析推論的提問 

A4延伸連結的提問 

A5歸納統整的提問 

學習表徵(R) 

R1實際情境  R2具體操作物 

R3圖像模型  R4書寫符號 

R5口說語言 

操作學具(T) 

T1實體學具  T2虛擬學具 

對應素養導向教學 

設計要點 

(轉、做、得) 

導

入

活

動 

【導入活動】透過點數白色積木「1立

方公分」複習描述體積的舊經驗，以

及用乘法簡化點數長方體體積的有效

策略。 

探究情境設計: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 請學生用積木排出下列形體，並回

答它們的體積各是多少立方公分? 

                 

           
2. 教師請學生用算式表示點數的方式

及結果，並引導學生發現有規則的

形體(長方體)簡單直接乘法紀錄體

積的點數結果。 

 

學習活動: 

個人學習單→兩人分享→全班討論。 

A3:它的體積是多少立方公分?你是

怎麼數共有幾個「1立方公分」呢? 

 

 

 

 

 

A1、A3:這兩個形體哪一個體積的

算式只需要用一個乘法算式紀錄就

可以?為什麼? 

T1、R2:提供實體白色積木，兩人一組

共同操作排出指定的立體形體，提供

可點數的具體表徵。 

 

R4:請學生用算式表示點數的方式，表

徵出不同的點數方式，方便後續歸納

討論。 

轉 2: 連結學生已知

的堆疊及點數堆疊

及點數白色積木「1

立方公分」的舊經

驗。 

 

做 1:透過實體積木

堆疊，感受有規則

(長方體)及無規則

(複合形體)的形體

點數及計算體積的

方式差異。 

開

展

活

動 

【開展活動一】連結計算長方體時積

木堆疊過程以及乘法算式紀錄之間的

關係，以利後續建構長方體邊長與積

木堆疊之間的心像操作。 

探究情境設計: 

1. 透過歸納學生用乘法算式所表徵出

的不同的點數方式，分層的動態堆

疊，連結算式表徵。 

2. 從實體積木表徵連結算式表徵中，

理解計算同一個長方體的體積可以

有不同的點數方式及能用「幾個、

幾排、幾層」說明算式紀錄。 

學習活動:全班討論。 

 

 

 

 

 

A1:這些不同點數方式的乘法算

式，都能表示出同一個長方體的體

積嗎?為什麼? 

 

A1:說說看，你們紀錄的這些算式

代表什麼意思? (一排有幾個？有

幾排？有幾層？) 

 

 

 

 

 

R4、R5:請學生說明乘法算式中數字的

意義。 

T1、R2、R4:以不同分層的動態堆疊

(學生口語說明，教師同步利用實物投

影機動態操作展示)，連結算式表徵。 
 

 
  

(2×4)×3 (3×2)×4 (3×4)×2 

 

 

 

 

 

得 1:透過不同的點

數方式及算式表

徵，互相學習擴展

所知，獲得新觀

點。 



【開展活動二】透過探究問題引出認

識長方體中長、寬、高的需求，並從

計算長方體的乘法算式中歸納出長方

體體積的一般化公式。 

探究情境設計:  

1. 請學生回答桌上長方體的體積是多

少立方公分? 

 

 

 

 

 

2. 學生解題過程中，教師收集學生不

同的做法，並於全班討論時呈現。

(當學生出現測量邊長解題時，可以

提問 A3-1，若都沒有出現，則提問

A3-2) 

 

3. 呈現長方體及白色積木堆疊的長方

體圖示，連結「幾個、幾排、幾

層」堆疊過程與邊長之間的關係。 

 

4. 以學生的乘法計算體積呈現的算式

進行討論，並認識「長、寬、高」

名詞。(乘數可能有不同位置的呈

現) 

 

 

 

 

 

 

 

 

A2:這個長方體沒有「1立方公分」

可以數，我們可以知道它的體積

嗎?有什麼方法可以知道?一樣可以

用乘法算式紀錄體積嗎? 

請將討論的方法和結果紀錄在小組

學習單上，並寫下答案。 

 

A3-1:長方體有 12個邊，每條邊都

要測量嗎?為什麼?你怎麼知道要測

量哪些邊? 

A3-2:如果沒有白色積木時，還有

什麼方法可以知道它的體積呢? 

 

A3:觀察一下大家的乘法算式紀

錄，有沒有發現算式中代表「一排

幾個、有幾排、有幾層」的數字和

長方體的那些邊長有關呢? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T1、R2:每位學生提供一個長、寬、高

為 3、4、5公分(未標示)的立體長方

塊(可運用附件)，學生自行運用手邊

工具(白色積木或公分刻度尺)探究找

出體積的方法。 

 

 

R3、R4:學生將想法及結果紀錄在白紙

上，可能會透過圖像或乘法算式作為

溝通計算體積的表徵模式進行討論。 

 

 

 

R5:請學生說明所寫乘法算式的意義，

以及與邊長之間的關係。 

 

R3、R4:以 PPT呈現長方體及白色積木

堆疊的長方體圖示，連結積木堆疊

「幾個、幾排、幾層」與邊長之間的

關係，再以乘法算式溝通計算體積的

意義。最後透過透視圖進行「長、

寬、高」的命名，並整理出以中文表

示長方體的體積公式(長方體體積＝長

×寬×高) 

 

 

 

 

 

做 1:透過圖示及實

體積木學具堆疊及

測量操作，感受點

數體積的歷程與長

方體邊長之間的關

係。 

 

做 3:使用各種表徵

或數學語言紀錄探

究結果及發表說

明。 

 

得 1:透過共享小組

內討論結果進行全

班討論，互相學習

擴展所知，獲得新

觀點。 

 

得 1、3:透過各組間

及小組內分享及討

論，欣賞多元的思

考方式，培養數學

思考與推理的學習

方法及態度。 



5. 教師引導出用文字記錄一般化公式

「長方體體積＝長×寬×高」。 

 

 

 

 

 

 

6. 回到開展活動一的圖示，用體積公

式討論長方體的「長、寬、高」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習活動: 

1. 個人思考→兩人小組探究問題(小

組學習單)。 

2. 全班討論。 

3. 個人統整歸納(個人學習單)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

A3:我們重新回來看這個長方體，

你能找出這個長方體的「長、寬、

高」嗎?請在最後一個圖上標示出

「長、寬、高」以及它們的長度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 (5×3)×4 

 (3×4)×5 

 (4×5)×3 

 

R3:連結視圖及透視圖，讓學生嘗試在

透視圖上標示出長方體的「長、寬、

高」及長度。 

      
 

R3、R4:圖示連結「長、寬、高」及長

方體公式。 

 
 

R3、R4:讓學生運用圖示、算式或文字

說明對體積公式的歸納及理解。 

 

 

 

轉 3: 連結乘法算式

的表徵紀錄，協助

學生發現算式的共

同性以理解體積公

式的意義。 

 

 

 

 

 

 

長 

高 

寬 

4×5×3 =60 (cm3) 

長方體體積=長×寬×高 

長方體體積 

=長×寬×高 

=3×2×4 =24 (cm3) 



深

化

活

動 

【評量活動】評量學生是否理解長方

體體積公式的意義。 

探究情境設計: 

評量題:黑板上畫了一個長方體，並標

示了三個邊長的長度，如右圖。老師

問學生可以算出長方體的體積嗎? 

 

小威的做法： 

長方體有三個邊長就可以算體積 

61010=600      

答：長方體的體積是 600 立方公分。 

你認為小威的做法正確嗎？請寫出你

的理由。 

個人評量題(提問略) 

(本課堂評量的目的除了了解學生

對長方體體積公式的理解，同時讓

學生透過作答進行歸納統整的說

明) 

R4:文字及圖示符號布題  

R3、R4:學生可用圖示、文字或算式 

說明結果。 

做 3:使用各種表徵

或數學語言紀錄解

題結果。 

 

得 2:每位學生都能

獨立思考問題的能

力，透過多元的解

題紀錄中分享思

考，促進互相學習

的態度。 

挑戰題:小華只有 110 個「1 立方公

分積木」，他堆成了一個最大的長方

體，你知道這個長方體的長、寬、高

各是多少公分? 這個最大的長方體共

用了幾個 1 立方公分積木? 把你判斷

的想法寫下來。 

 

學習活動: 

1. 個人思考→小組討論。 

2. 全班討論。 

 


