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學習走出課室--

戶外教育之規畫與實踐
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戶外教育實施原則

part1



國民中小學辦理戶外教育實施原則(112.10.04)

• 戶外教育: 豐富學生經驗及強化與真實情境連結，推動走出課室，

提供學生探究、實作與體驗課程。



國民中小學辦理戶外教育實施原則(112.10.04)

• 要納入課程計畫，實施前擬計畫經校長同意。



國民中小學辦理戶外教育實施原則(112.10.04)

• 以有益生活體驗之多元方式進行、多元評量、場域依學習階段由

近及遠之原則選定。



107.08.03實施原則中提到….

• 辦理地點以校園環境為起點，
把握由近到遠原則

• 低年級-由校園及社區出
發，延伸到鄉鎮市區

• 中年級-由鄉鎮市區出發，
延伸到鄰近鄉鎮市區

• 高年級-由在地直轄縣市出
發，延伸到鄰近的直轄縣
市

低年級
校園社區

中低年級
鄉鎮市區

中高年級
鄰近鄉鎮市區

高年級
鄰近直轄縣市



國民中小學辦理戶外教育實施原則(112.10.04)

• 可委外辦理、招募或進用合格志工，但教師應全程參與對學生輔

導管教行為。



國民中小學辦理戶外教育實施原則(112.10.04)

• 要通知家長，請假學生到校學校要安置，不得拒絕身障生，過夜老師
要巡視並給予加班費或補休，一個學期至少一次，要召開行前會議。
有勘查必要時應辦理勘查。



國民中小學辦理戶外教育實施原則(112.10.04)

• 隨時注意天候採取應變措施、膳食住宿交通合乎規定、視需要另

行投保旅平險、至外縣市需護理人員隨行。



國民中小學辦理戶外教育實施原則(112.10.04)

• 實施後召開檢討會、經費來源基準風險管理及其他事項，依法令
辦理(由縣市主管機關定之)。
https://www.rootlaw.com.tw/LawArticle.aspx?LawID=B020060001025500-1001013



資源平台簡介

• 戶外教育資源平台
• https://outdoor.moe.edu.tw/

• 新北市戶外教育平台
• https://www.sdec.ntpc.edu.tw/p/404-1000-1913.php?Lang=zh-

tw

• 台北市史蹟推廣導覽
• https://www.chr.gov.taipei/News_Content_Pic.aspx?n=A7520E29

047ABCF5&sms=FE998E099AB9C80D&s=FE361CEF00591938

https://outdoor.moe.edu.tw/
https://www.sdec.ntpc.edu.tw/p/404-1000-1913.php?Lang=zh-tw
https://www.chr.gov.taipei/News_Content_Pic.aspx?n=A7520E29047ABCF5&sms=FE998E099AB9C80D&s=FE361CEF00591938


戶外教育理念趨勢

part2



學年統一
委外辦理

學年自辦

班群合作
同一年段

不同年段

辦理方式

班級自辦
級任科任

家長偕同



直接教學法

教學/學習策略

師長講
學生聽

服務學習法

學長姐講
學弟妹聽

合作學習法

專家學生講
其他成員聽

自主學習法

自己探究
觀察聆聽



聚焦在哪裡？發散到哪裡？

戶外教育的地點可發揮之處？

單點還是套餐?



要走多遠?

先讀多少?

規劃多細?

體驗多深?重點在哪裡?



戶外教育規畫實踐-級任篇
以中年級地方的設施「拜訪三峽文物館」為例

part3



戶外教育的美好願景

結合課程課綱 各項支援整合

課室內外整合 學習無所不在







決定學習重點及目標

摘自余政賢老師113 年 03 月 27 日社會領域
探究實作「走讀與踏查」協同學習備課單



教學活動設計
• 行前的提醒

• 集合與出發

• 現場的探索(結合學習任務)

• 返校及後續

摘自余政賢老師113 年 03 月 27 日社會領域
探究實作「走讀與踏查」協同學習備課單



課室內外教學流程一
•運用組織圖

• 教材內容摘要

• 提取關鍵語詞

• 繪製概念圖表

摘自余政賢老師113 年 03 月 27 日社會領域
探究實作「走讀與踏查」協同學習備課單



課室內外教學流程二

•設定問題
• 根據概念圖表

• 提出主要問題

• 引導學生探究

摘自余政賢老師113 年 03 月 27 日社會領域
探究實作「走讀與踏查」協同學習備課單



課室內外教學流程三

•協同討論
• 提供找到答案的方式

• 根據發表給予回饋

• 思考這次學習收穫

摘自余政賢老師113 年 03 月 27 日社會領域
探究實作「走讀與踏查」協同學習備課單



課室內外學習任務

摘自余政賢老師113 年 03 月 27 日社會領域
探究實作「走讀與踏查」協同學習備課單

• 任務一:找到歷史文物館的秘密
• 勾選找答案的方式
• 寫出答案

• 任務二:欣賞他組好表現，說明理由
• 任務三:跟家人分享自己收穫



戶外教育規畫實踐-科任篇
以高年級-歷史就在你身邊「來去新北投」為例

part4



科任老師如何在戶外教育中發揮

•深入參與再評估是否適合

•搭配級任老師之興趣習慣

•善用網路及身邊的人際關係資源

•水能載舟亦能覆舟~~家長之用與不用

擁有資源並不能成功

善用資源才容易成功



戶外教育的美好願景

結合課程課綱 各項支援整合

課室內外整合 學習無所不在



與課程課綱結合

成功經驗
• 畢業前全班共同完成
一件事……

• 從八里騎腳踏車轉變
成逛板車與大遠百的
理財教育

• 學校位在板橋，但全
班只有2.3個學生去過
林家花園(五年級課程)

• 學生公民運動案例:北
投溫泉博物館

課本內容 疫情影響
• 不會討論
• 少發表
• 幾乎沒有旅遊機會



一日幸福劇本-來去新北投

新北投車站

北投溫泉博物館

北投圖書館

地熱谷



依據能力指標決定教學目標及內容



整合相應的人力資源

級任老師
• 協助與家長溝通
• 收發家長同意書
• 收保險費
• 叮嚀學生
• 平板保管
• …..

其他人員
• 資訊課:硬體平板使
用教學；軟體:patlet
使用各種技能

• 訓育組:協助保旅平
險

• 教學組當天隨行

社會老師
• 規劃所有課程內容

(含分組、導覽任務
及查資料時間)

• 開通共作平台
• 申請免費導覽



整合課室內教學與課室外活動

• 全程小組行動(交通組負責

景點移動)

• 教師安排兩場導覽，導覽結

束由負責導覽同學補充

• 其餘景點，每位學生完成自

己導覽任務

室外活動室內教學
• 課堂提問初體驗

• 統整導覽面向(教師)

• 查詢導覽資料(從交通、午

餐到景點導覽每一個學生

都有任務)

• 專家小組導覽練習



教師自我省思

•辦理的期程-課前課後辦理?

•目標的設定-導覽效果如何?

•時間的安排-景點是否太多?

•課程的連結-活動後的引導?



摘自商周.COM
https://www.businessweekly.com.tw/article.aspx?id=21712&type=Blog&p=2

用對的方法練習

https://www.businessweekly.com.tw/article.aspx?id=21712&type=Blog&p=2


祝福大
家教學愉

快

感謝大家聆聽

辛苦了!
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