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新北市性別平等教育輔導團 

性別平等教育議題學習活動設計 
教學主題 女生主動出擊 教學時間 40分鐘 

適用對象 六年級學生 教材來源 自編 

教案設計者 林秀珊 教學者 林秀珊 

教案類別 □主題式課程  ■單一領域融入(領域: 健體 ) □跨領域融入(領域:  /  ) 

學習設計理念 

一、設計動機 

六上健體課本中單元三第一課提及破除性別刻板印象，舉男生戴粉紅色

口罩為例子，引導學生思考性別刻板印象所帶來的影響。接著，更舉例：「男

兒有淚不輕彈」，以及「女生應該負責做家事」，試圖讓學生使用 4F思考法，

打破性別框架。但是性別刻板印象並不是只有性別化的顏色及活動的框架。本

教學設計試圖延伸性別刻板印象的檢視版圖，引導學生檢視情感關係中，異性

戀的互動框架，覺察隱含在其中的性別刻板印象。 

在情感關係中，最常見的性別板印象，即是「男主動女被動」的思維，其

經常出現在偶像劇及浪漫愛的小說中，影響著人們的情感生活。在以往情感教

育教學設計中，較著重於告白、溝通協調及分手主題。此教學設計不同於以往，

試圖以批判的角度審視「男主動女被動」的性別刻板氛圍，並覺察性別刻板印

象造成的負面影響。 

二、核心素養、學習主題及實質內涵 

此教學設計性別平等教育核心素養為性（C2）覺察人際互動與情感關係中

的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力；學習主題為性

別權力關係與互動，相對應的實質內涵為：性 E10辨識性別刻板的情感表達與

人際互動。 
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三、教材分析  

    《悄悄喜歡的距離》一文由 CHatGPT編寫，指示語為「請設計一篇高中生

戀愛的文章，內容呈現戀愛關係中的性別刻板印象，約 1000字。」其內容包

含性別刻板印象的語句，如：「女生要矜持，不能太明顯。喜歡也要藏在心裡，

等男生來追。」「真正有男子氣概的男生，應該勇敢出擊，應該主動追求。」

另外，因「掉價」一詞，不符合學生使用習慣，修改成「丟臉」或「隨便」。 

    學生於課前先瀏覽文章，並回答 4個選擇題，除了讓學生熟悉文章外，也

讓學生透過回答問題，辨識性別刻板的思維。課間，由教師依照文章中人物的

處境進行提問，讓學生透過思考及討論，同理他們的情緒及想法。最後，透過

是否贊成「男主動女被動」性別刻板的提問，讓學生釐清自己的想法。 

  學生討論的版面使用 Padlet沙盒，類似 Jamboard。學生將答案置於沙盒

中的便利貼，進行共作，可以同時看到各組答案，以利進行後續的比較及分析。 

四、學習策略及評量 

此教學設計採用 4F 提問法，分成四個提問重點：Facts(事實)、

Feelings(感受)、Findings(發現)及 Future(未來)。教學設計先以 4 個選擇

題呈現，涵蓋四個提問重點，置於學生自學階段。除了讓學生熟悉文本外，更

讓學生透過選擇題的引導，對情感關係中的性別刻板印象有基本理解。課間，

則著重在 Findings(發現)及 Future(未來)兩個提問重點，透過同理文中人物

的情緒及想法，更進一步釐清學生對性別刻板印象的看法。 

在教學過程中，教師採用多元評量—教師觀察、口語評量及實作評量。

在教師觀察下，學生進行小組討論，產出結果，並上台分享，充份落實組內

共學及組間互學的自主學習模式。最後，再由教師導學，作重點提醒。 
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十

二

年

國

教 

12年國教 

核心素養 

總綱核心素養項目 性別平等教育核心素養 

C2 人際關係與團隊合作 

性 C2覺察人際互動與情感關係

中的性別權力，提升情感表達、

平等溝通與處理情感挫折的能

力。 

12年國教 

學習主題與 

實質內涵 

性別平等教育學習主題 性別平等教育實質內涵 

性別權力關係與互動 
性 E10 辨識性別刻板的情感表 

達與人際互動 

學習目標 

1. 能辨識性別刻板印象，並確認其意涵。 

2. 能覺察並同理文章中人物的情緒及處境。 

3. 能說明對性別刻板印象的看法。 

學習資源 《悄悄喜歡的距離》、平板、因材網、Padlet-空白沙盒 

學習活動 

流程分析 

1. 準備活動：學生課前瀏覽文章《悄悄喜歡的距離》，並回答問題。教師引

導學生回顧六上健體課本中的性別刻板印象。 

2. 發展活動： 

(1)回顧文章《悄悄喜歡的距離》的內容，辨識出性別刻板印象的語句，

確認其意涵。 

(2)確認文中人物的狀態，依照文中人物的處境，進行提問與思考，最

後，詢問學生對性別刻板印象的看法。 

3. 綜合活動：教師回顧課程內容，進行小結。  

學習目標 學習活動 學習

時間 

備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、 準備活動 

一、 學生具備使用平板、因材網及 Padlet-沙盒

的能力。 

二、 將學生分成六組，以利分組討論。 

三、 課前，學生瀏覽《悄悄喜歡的距離》(附件

一)，並回答 4個問題（附件二）。學生自學 

四、引起動機：回顧課本中的性別刻板印象 

教師展示六上健體內容中關於破除性別刻板印象

的頁面，引導學生回顧教材內的重點，帶出關鍵詞

「性別刻板印象」。 
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平板、因材網 

教師觀察 
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1. 能辨識性

別刻板印象，

並確認其意

涵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、 發展活動： 

一、辨識性別刻板的語句 

    教師呈現《悄悄喜歡的距離》內容，引導學生一

同找出性別刻板的語句。 

 

    二、確認性別刻板印象的意涵（概念整理） 

    教師呈現修改後的艾森豪矩陣（如下），教師引導

學生思考並標示出性別刻板的象限。藉此，讓學生更

瞭解性別刻板印象的意涵。 

 

  

  

三、 確認角色狀態 

接著，教師引導學生思考文中角色放入象限中的

位置。藉此，讓學生更瞭解每個角色的狀態。 

30” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平板、因材網 

Padlet-沙盒 

口語評量 

實作評量 
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2. 能覺察並

同理文章中人

物的情緒及處

境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、提問與思考組內共學  組間互學 

小組依照教師提問，進行討論與分享。教師提問

如下： 

Ｑ：如果你是若綺，聽到奕晨對意文有好感，你有什

麼感覺？ 

Ｑ：如果人生可以重來，你會怎麼做？ 

 

Ｑ：意文常主動約奕晨一起打球聊天，奕晨後來對意

文有好感，你覺得奕晨在想什麼? 
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3. 能說明對

性別刻板印象

的看法。 

 

 

Ｑ：你贊成「男生應該主動；女生應該被動」的說法

嗎？為什麼？ 

 

 
 

參、 綜合活動教師導學 

教師進行小結：戀愛中「男主動女被動」的性別

刻板印象限制了男生或女生的發展及選擇，因此，破

除性別刻板印象是必要的，期待透過大家的努力一起

營造性別友善，且戀愛自在的環境。 
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教師觀察 
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附件一： 

《悄悄喜歡的距離》 

高二那年，班上轉來一位新同學，叫做沈奕晨。他個子高高的，打籃球很厲害，成了許

多女生暗暗注意的對象。而林若綺，也在不知不覺中，把目光停留在他身上。 

「若綺，你不是說，女孩子不要太主動嗎？這樣很丟臉耶。」閨蜜悄悄在耳邊提醒。 

若綺心裡一陣刺痛。她並沒有打算做什麼，只是偶爾多看了幾眼，可是好像已經快越線

了。從小到大，她聽過無數次：「女生要矜持，不能太明顯。喜歡也要藏在心裡，等男生來

追。」 

    她也努力扮演好這個角色——安靜、溫柔、等待。就算心裡有千萬個想要靠近的念頭，

也只能強迫自己收回來。 

反觀沈奕晨，似乎也有些察覺。他偶爾也會看向若綺，卻從未主動開口。班上流傳著另

一套劇本：「真正有男子氣概的男生，應該勇敢出擊，應該主動追求。」可是奕晨並不特別

主動，他總是靜靜地，跟朋友打球、寫作業，似乎無意也無心。 

「男生應該要追女生吧？奕晨這麼被動，真的夠 Man 嗎？」另一個同學在走廊上小聲議

論。 

這樣的話傳進若綺耳裡，讓她更加不安。好像愛情有一條隱形的規則：男生要勇敢、女

生要矜持；男生主動示愛是英勇，女生主動告白則是隨便。 

    而若綺，只能繼續在心裡暗暗期待。 

一次社團活動結束後，若綺和奕晨恰好一起走回教室。秋天的風有些涼，但若綺的心卻

因緊張而發燙。 

「你……」若綺咬了咬唇，想要開口問些什麼。但話到嘴邊，又吞了回去。她害怕自己

太主動，害怕自己「不像個女生」。 

「有什麼事嗎？」奕晨先問了。聲音很輕，帶著笑意。 

「沒……沒什麼。」若綺匆匆搖頭。 

兩人之間，只剩下沉默。風聲穿過走廊的空隙，吹得若綺更緊張了。她想，其實很想問

他：「你是不是也有一點點喜歡我？」但那樣的問題，好像太冒險了。 
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    因為女生不該問這種問題。 

    因為她應該靜靜等候，一如所有人期望她做的那樣。 

過了幾天，班上流傳開來一個小道消息：奕晨似乎對另一位活潑開朗的女生意文有好

感，因為那個女生總是大方地主動邀他一起打球、聊天。 

若綺心口一緊，卻只能在心裡自我責備：「是我不夠好吧？是我太膽小了吧？還是，我

本來就不該主動……？」 

她在自己的懊惱與無奈中反覆打轉，卻從未質疑過這一套根深蒂固的規則— 

為什麼一定是男生主動？ 

為什麼女生想靠近，就被認為「不夠矜持」？ 

為什麼表達喜歡的勇氣，被性別規則分類成「應該」與「不應該」？ 

或許，有一天，她能勇敢問出口。 

或許，有一天，她會知道，喜歡一個人，不該被性別框住。 

但現在，她只能靜靜地，在夜晚的被窩裡，練習一遍又一遍：「沒關係，我可以喜歡；

我可以主動；我也可以等待。」這不是丟臉，不是隨便，也不是錯誤，而是屬於她自己的勇

敢。 

而愛情，或許本來就不應該有固定的劇本，不是嗎？ 

附件二： 
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