
一點點 

一點點種子， 

一點點泥土， 

一點點整理， 

一點點這個那個， 

一點點陽光， 

一點點等待。 

然後， 

一朵小花。 

文/七星水潭 

1



 

這首簡樸的小詩，道盡了生命教育最真實的模樣。五月，是充滿感謝與溫

馨的時節，卻也是學期中後段最磨練耐性的時刻。在日復一日看似重複的教學

日常裡，我們都在「一點點」的播種與整理，而本期收錄的兩篇專文，正邀請

我們在繁忙中駐足，看看那些正悄然綻放的生命之花。 

林秀玲博士帶領我們走進 IJSO 科學競賽的幕後。那些金牌背後的「恆毅

力」，並非一蹴可及，而是學生在無數次失敗的「裂縫」中，透過「一點點」

的自我覺察與團隊修煉，最終昇華為對生命意義的叩問。而面對 AI 時代的浪

潮，林素珍教授則提醒我們，當機器能言善寫，人文教育的「整理」功夫更顯

珍貴。我們不需要與機器比速度，而是在「一點點」的價值思辨與判讀中，守

住人的主體性，讓學生學會提問，而非僅是接受答案。 

本期亦同步刊載央團三區交流活動的影像，二個專案推廣的身影以及九縣

市團務活動的耕耘足跡。這些交流與分享，正是我們在專業路上共同灑下的陽

光與水分。 

教育工作往往是一場關於「等待」的藝術。邀請大家，在五月這溫馨的日

常裡，翻開扉頁，與我們一同細數那些關於科學、人文與實踐的「一點點」。

願我們在持續的守望中，遇見那一朵朵從教育現場綻放的、最燦爛的小花。 

 

 

本團電子報與《中國語文月刊》合作發行 

更多中國語文資訊請上《中國語文月刊臉書專頁》 
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  在社會大眾的視線中，科學競賽的敘事往往聚焦於金牌與榮耀。然而，在採

訪這群國際青少年科學奧林匹亞（IJSO）國手的過程中，我體悟到真正動人的故

事，並不在頒獎台上的高光時刻，而是隱藏在勝負背後的成長瞬息。當學生初次

直視自身的侷限卻仍選擇邁步時，那道看似破碎的裂痕，實則是人格成熟的入口。

這群科學少年少女的經歷，如同一部奮力書寫的生命文本，促使我們重新審視恆

毅力（Grit）與社會情緒學習（SEL）在生命教育中的核心價值。 

  首先，國手選訓營往往帶來一種世界觀的震動。對許多長期在校園中名列前

茅的資優生而言，他們過去的學習經驗像是一條持續上升的直線。然而，當頂尖

學生聚集在同一個場域時，那條直線突然出現轉折。學生會發現，原本引以為傲

的速度與能力，在同儕之中其實只是起點。這種突然產生的不適感，正是心理學

所說的「認知失調」。PISA 的研究也曾指出，台灣學生在科學能力上表現優秀，

但對失敗的恐懼卻相當明顯。這項觀察提醒了教育者：若教學僅止於解題技術的

傳授，而未引導孩子理解失敗的本質，便難以培育出具備心理韌性的學習者。 

  因此，在科學訓練的早期階段，一項重要的學習其實是自我覺察（Self-

awareness）。學生需要重新閱讀自己的失敗經驗，理解它並不是故事的終點，而

只是新段落的開端。心理學家 Carol Dweck 所提出的成長型心態提醒我們：如果

一個人相信能力是可以發展的，那麼挫折就不再只是證明不足的證據，而可能成

為下一次努力的動力。對許多學生而言，真正的轉變並不是技術的提升，而是學

會用不同的眼光看待自己的限制。 

  隨著挑戰深化，恆毅力的力量開始顯現。心理學家 Angela Duckworth 指出，

能夠長期堅持目標的人，往往不是最聰明的人，而是最能持續投入的人。對曾經

經歷選拔失敗的資優學生而言，那往往是一段深刻的自我懷疑期。然而，有些學

生會在這段時間學會自我管理（Self-management）。他們重新檢視自己的弱點，

在夜晚自學，在零碎時間中練習，並逐漸發展出自我調節學習（Self-regulated 

learning）的能力。恆毅力並不意味著痛苦消失，而是讓人能夠帶著挫折繼續前行。 
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  科學探索從非孤島，IJSO 的實驗設計以「團隊」為評分單位，強制性地將個

人榮耀轉化為群體共榮。這對習慣獨自征戰的資優生而言，是另一種層次的修煉。

他們必須在理性的爭辯中學會傾聽，在異質的觀點間維持尊重，這正是人際技巧

（Relationship skills）的實踐。在壓力臨界點，如樣本失效或實驗偏差的瞬間，一

個成熟的團隊展現的是負責任的決策（Responsible decision-making）：他們不急於

尋找代罪羔羊，而是迅速分工，有人釐清程序、有人穩定軍心、有人對外溝通。

這種「將個人位置讓位給整體需求」的過程，讓科學競賽從智力角逐，昇華為一

種人格的共構。 

  在長期的競賽歷程後，國手們完成了關鍵的動機轉換：從對名次的執著，轉

向對生命意義的叩問。心理學家 William Damon 將此稱為「目的感」（Purpose）

的萌發。當科學不再只是贏得獎項的工具，而成為理解世界、服務社群的方式時，

學習的本質便發生了質變。此時，科學不再只是競賽的工具，而是一種理解世界

與服務他人的方式。 

  回望這些科學夢想家的故事，最值得銘記的或許不是獎牌的成色，而是面對

困惑時站穩腳步的姿態。教育的終極意義，並非給予所有標準答案，而是陪伴孩

子在失敗後的掙扎與再起，才是生命文本中最值得細讀的章節。 

  那些看似裂縫的地方，其實正是光照進來的入口。 
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1150320中區－看得見的思辯：符號閱讀

大合照 致贈講師感謝狀

學員實作體驗講師了解實作情形

學員實作體驗 學員展示實作成果

致贈臺南市團感謝狀 講師說明
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1150327南區－國文的創意思考教學

召集人裕貿教授致詞 大合照

講師解說大講師解說

學員實作討論 學員實作討論

致贈講師感謝狀 致贈臺南團感謝狀
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1150416北區－生成式 AI 融入國文課中的應用方法與教學反思

大合照 召集人裕貿教授致詞

學員實作討論講師解說

講師了解學員實作情形 講師了解學員實作情形

致贈講師感謝狀 致贈臺北團感謝狀
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性平融入語文領域微課程推廣工作坊1150408嘉義嘉北國小

暖身活動把大家的心打開了 講師協助學員進行思考與討論

講師分享課堂實踐的觀察 輔導員分享cirn的相關資訊

國語文教學的未來教室推廣工作坊

博愛國中郭雅玲校長開場 珊如老師分享文轉圖摹寫技巧

教師AI繪圖暖身自我介紹 分組討論光譜表態理由
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【活動預告】
★ 115年05月28日 AI工具融入國語文教學增能研習
☆ 115年06月11日 七年級學力檢測與策略教學

基隆打造學習的未來教室—AI共同備課 央團輔導員分享國語文教學的未來教室

AI繪圖小組競賽獲獎組別領獎

到校輔導青埔國小場次

辦理AI工具融入國語文教學
增能研習 素養導向教學與命題AI工具融入國語文教學

國中小輔導員專業成長-SEL融入國語文教學研習

到校輔導外社國小場次
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「辦理全市國語文領綱宣導 跨國中小紙筆評量優化與教學調適共學會議

培你共竹同心園跨階社群
評量方案實作分享

潛在黑馬反思實踐
實作分享

潛在黑馬反思實踐
評量迷思概念探究

【活動預告】
 ★ 115年05月29日 【備說觀議。學識思享工作坊】育賢國中全市公開備說觀議課 （正式場）
 ☆ 115年06月12日 學識思享。領域召集人。期末共享 （115年度會考寫作測驗分析與策略知識共享公開課）

0324課堂照片 0331課堂照片

0331合照0324合照

0324互動 0331互動
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苗栗國文輔導團期初定期會議大合照 苗栗國文輔導團期初研習增能

語喬老師分享AI作文批閱應用

何美慧校長分享照門國中
教學實踐發現

沈裕清校長主持尖石國中
教學實踐共備與說課

何美惠校長主持尖石國中
教學實踐議課尖石國中教學實踐公開觀課

照門國中教學實踐公開觀課
央團輔導員主持照門國中
教學實踐共備與說課
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辦理到校諮詢(仁武國小)

辦理引領精進4(後勁國小) 辦理引領精進5(中庄國小)
辦理國語文促進理解
與思考之學習策略

辦理國語文領域召集人研習
學力檢測及AI素養命題

辦理引領精進4(九曲國小)
辦理B4國語文數位教學工作坊
因才網在國語文教學之應用辦理到校諮詢(吉洋國小)

辦理全市國語文領綱宣導 辦理從讀寫筆記到自主學習

辦理性平教育融入國語文教學策略指導辦理性平教育融入國語文教學策略指導
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輔導員羅云君帶領跨校老師
一起文本分析共備暨分析教學策略

輔導員羅云君帶領跨校老師
一起文本分析共備暨分析教學策略

輔導員審題2輔導員審題1
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  人工智能迅速進入日常生活之後，最先浮上檯面的，往往是效率的驚嘆與技術的讚歎。然

而，對人文學科而言，真正值得深思的，並不是機器又替人類完成了多少工作，而是當機器開

始能寫、能說、能整理、能模擬分析之際，人文學科究竟還要以什麼來證明自身的必要。這個

問題看似來自技術挑戰，實則觸及更深的一層：人文學科的核心價值，是否長久以來就被過度

簡化為文字處理與知識整理的能力。 

  長久以來，人們對人文學科的想像，多半集中於閱讀文本、撰寫文章、摘要觀點、蒐集資

料、詮釋作品等工作。這些能力當然重要，也的確構成人文訓練的基礎。無論是古典文獻的細

讀，歷史材料的爬梳，或文學作品的分析與思想脈絡的探索，人文學科始終在與語言、記憶、

歷史與文化進行深度對話。可是，生成式人工智能的出現，使這些原本被視為高度專業的工作，

忽然有了一個能夠快速模擬、批量生成、即時回應的技術對手。它可以在短時間內完成摘要，

可以依照要求模擬文體，也可以輸出看似完整的文本分析。於是，不安便隨之而來：若連這些

工作都不再專屬於人，人文學科還剩下什麼？ 

  若這樣提問，答案往往容易陷入誤區。因為真正值得追問的，不是人工智能會不會寫，而

是當它也會寫、也會整理、也會說出一套彷彿井然有序的話語時，人類究竟還有什麼不可替代。

這個答案，顯然不在於比機器更快地打字，也不在於比演算法更有效率地拼接材料。人文真正

珍貴之處，從來不只是知識的搬運、資訊的整合或語句的生產；人文更深的使命，在於辨識真

假，洞察脈絡，分辨價值，提出真正重要的問題，並且理解人的處境、情感、歷史與文化如何

彼此交纏，最終形成文明的厚度。 

  人工智能可以生成語言，卻不真正經歷人生。它能模擬悲傷，卻未曾承受失去；它可以拼

貼出近似古典的文句，卻無法真正置身江風明月之下，感受千古文章背後那種由生命磨礪而來

的沉鬱與曠達。它可以讓文字顯得圓熟流暢，卻不必然知道那些文字何以成立，又將把人引向

何處。這並不是否認人工智能的功能，而是必須清楚指出：生成與理解，終究不是同一回事；

說得像，並不等於真正懂；形式的熟練，也不能自動兌換為思想的深度。 

  正因如此，人工智能的出現，並不意味著人文學科的退場，反而使其更需要重新被看見。

當資訊取得日益便利，文本生成愈發輕易，社會其實比以往更迫切地需要一種能力，去追問這

些知識是否可靠，這些觀點是否合理，這些敘述是否忽略脈絡，這些技術又是否帶著某種不易

察覺的價值預設。換言之，人工智能愈是強大，人文學科愈不能只停留在材料整理與知識輸送

的層次，而必須更清楚地承擔起意義解釋、價值思辨與文化判讀的責任。 
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  因此，人文學科在人工智能時代的定位，不是與機器比賽誰更擅長生產文字，而是守住那

些無法由快速生成所取代的工作。人文所要面對的，不只是如何使用人工智能，更是如何在使

用它的同時，不失去人的主體性與判斷力。若說人工智能負責加速，人文學科便必須負責定向；

若說人工智能負責生成，人文學科便必須負責判讀；若說人工智能負責開啟可能，人文學科便

必須回答什麼值得、什麼應當、什麼不可。這樣的定位，不是邊緣化之後的自我安慰，而是技

術擴張時代中最需要被守住的精神座標。 

  由此再看學者的角色，便能明白變化已不可避免。過去，教師多半是知識的主要提供者，

是文本意義的說明者，也是學生答案的最後把關者。然而，當大量資訊已可由人工智能即時生

成，教師的價值便不再只建立在傳遞資料之上，而更體現在問題的設計、方法的引導、批判能

力的訓練，以及學術倫理的示範。今日的大學教師，尤其是人文學者，不能只告訴學生文本寫

了什麼，更要引導學生辨析文本如何成立、觀點如何生成、證據如何使用、論述又應負起何種

責任。換句話說，教師不再只是給答案的人，而是幫助學生學會提問、學會判斷、學會修正的

人。 

  學生的角色也必須隨之重整。若過去的學習多偏重聽講、筆記、背誦與報告撰寫，那麼在

人工智能普及之後，真正重要的能力便不再只是重述現成知識，而是能否提出有效問題，檢查

人工智能的錯誤，整合不同來源的材料，進而形成自己的觀點，並對自己的文字負責。學生不

能只成為人工智能的使用者，更應成為其回應的審查者、修正者與超越者。若只是把題目交給

人工智能，再將生成結果貼回作業之中，表面上似乎節省了時間，實際上卻可能把最珍貴的思

考能力一併交了出去。這樣的便利，終究不是學習的捷徑，而可能是理解力的折損。 

  人工智能帶來的最大衝擊，並不只是工具層面的更新，而是整個人文教育結構的重新調

整。未來的教學重心，勢必要從單純傳遞內容，轉向培養學生的問題意識、查核能力、脈絡感

與判斷力；評量方式，也不能只看最終成品是否流暢完整，而應進一步檢視學生如何提出問題、

如何與工具互動、如何辨識錯誤、如何形成自己的詮釋。這意味著，人文教育在人工智能時代

所要守住的，並不是某些傳統形式本身，而是那些能使人不被現成答案輕易支配的精神能力。 

  嚴格來說，人工智能並不是人文學科的敵人。它更像一面鏡子，照出了人文學科長久以來

最核心、卻也最容易被忽略的使命。這個使命，不只是會寫，不只是會讀，不只是會整理，而

是在知識洪流中保持清醒，在技術擴張中守住分寸，在眾多現成答案之前仍願意追問：這是真

的嗎？這重要嗎？這合理嗎？這對人有何意義？當機器開始能言善寫，人類更需要學會傾聽與

判讀；當機器開始模擬思想，人類更需要守住思想本身的責任。人文學科之所以重要，正因為

它所守護的，從來不是技巧本身，而是人在面對知識、歷史、文化與生命時，那份不願輕易交

出的理解、批判與責任。 
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閱讀，從來不只發生在書頁之間。 
它也藏在海風裡、在語言的聲調中、在一首被反覆哼唱的老歌裡。 
當閱讀走出課室、貼近生活，也許我們能為教學，找到更有溫度的起點。 
 
邀請大家一起走進三座與土地同行的圖書館～ 
 
新北市立圖書館貢寮分館， 
讓漁村的故事隨浪翻頁。 

 
臺中市立圖書館石岡分館， 
在客家文化與地方記憶中閱讀世界。 
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許石音樂圖書館（Tainan Music Library）， 
讓聲音成為另一種文本。 
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除了在空間中閱讀文化，我們也邀請大家，走進時間的光影。 
在流光節影的文化影片中， 
端午節、矮靈祭、越南雄王節、飛魚祭、天穿日與中元節， 
一一映照出節慶如何在生活裡流動， 
也讓文化從被閱讀，轉為被看見、被感受。 
 
當文字、場所與影像彼此回響， 
閱讀不再只是理解內容， 
而是一種與土地、與時間、與人群同行的方式。 
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https://www.youtube.com/channel/UCE3MY4OkfbNIc8RhquhafBw
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