


備課孤獨感

缺乏討論對象

創意難以激發

資料淹沒

內容多難應用

統整耗費體力

難以兼顧

差異化教學

心有餘而力不足

痛點診斷：為什麼需要 AI 夥伴？



全天候待命：隨時在線支援

跨維度分析：連結議題與理論

AI 共備的核心優勢：最強輔佐

精準客製化：針對程度秒速調整



傳統流程 (3-5 小時) AI 協同流程 (30-45 分)

漫長搜尋、手動統整、反覆構思、
瑣碎排版

指令輸入➔ AI 草稿➔老師修正➔

產出

將重複性的體力活，交給您的 AI 夥伴

效能對比：效率大幅提升



基礎加強

標準精熟

進階探究

針對不同班級，一鍵產出對應資源



貼上課文

例如貼上：

〈五柳先生傳〉

下達指令

如：「請設計符合

素養導向的提問」

操作簡單：兩步開啟高效共備



多樣化題型

結構圖、混合題

秒速生成學習單

SEL 活動

融入內在濾鏡

設計情感教育

跨領域對讀

五柳先生 vs.

現代「躺平」文化

豐富資源：從混合題到跨領域活動



過往

「資料搬運工」

耗時處理繁瑣碎件

未來

「教學設計師」

專注教學靈魂與引導

教學現場迴響：老師角色的重塑
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