
新北市立漳和國民中學 共同備課紀錄表(表 1) 

授課教師 陳婉玲 任教領域 健康與體育(健康教育) 

單元名稱 「食」事求「識」 

預定班級 9 年 5 班 

教材來源 
 康軒 版本 第  五   冊 

第     2-2     單元(課) 授課時間 共 3 節課，第 2 節課 

共備時間 112.08~09 共備教師 
陳婉玲、楊惠洋子 

邱斯婷、石世章 

學習目標 

1. 知曉如何辨識消費資訊以選購合適的健康產品，並力行於生活中。 

2. 了解消費者的權益與應盡的義務，成為理性、健康的消費者。 

教學預策略 講述、提問、討論、實作 

評量方式 學習單、提問、實作 

 

新北市立漳和國民中學 公開授課 教學活動設計表(表 2)  

一、主題名稱:「食」事求「識」 

 

二、課程發展與教學理念設計 

  現今要購買健康食品，當面對琳琅滿目的產品，該如何選購？到底何者資訊是真的？何者

資訊是假的？在選購產品時，應避免被誇大不實的行銷手法給吸引。同時，現代人更要懂得使

用資訊平台來查證，以保障我們的健康權益！ 

 

三、主題單元大綱 

實施年級 九年級 總節數 3節(45分鐘/節) 

核心素養 

總綱 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略

處理解決生活及生命議題。 

J-B2具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與

科技、資訊、媒體的互動關係。 

領綱 

健體 J-A-2 

具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運

用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。 

健體-J-B2 



具備善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進學習的素養，並

察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

學習重點 

學習表現 

認知: 

1a-IV-4 理解促進健康生活的策略、 資源與規範。 

技能: 

4a-IV-1 運用適切的健康資訊、產品與服務，擬定健康行動策略。 

學習內容 

Eb-IV-1 

媒體與廣告中健康消費資訊的辨識策略。 

Eb-IV-3 

健康消費問題的解決策略與社會關懷。 

領域/科目

連結 
 

資訊科技領域 

議題融入 閱讀素養 閱 J7 小心求證資訊來源，判讀文本知識的正確性。 

單元學習重點、核心素養與學習目標轉化 

單元名稱 學習重點 核心素養 學習目標 

單元二「食」事求識 

學習

表現 

1a-IV-4  

理解促進健康

生活的策略、 

資源與規範。 

4a-IV-1 

運用適切的健

康資訊、產品

與服務，擬定

健康行動策

略。 

健體-J-B2 

具備善用體育與健康

相關的科技、資訊及

媒體，以增進學習的

素養，並察覺、思辨

人與科技、資訊、媒

體的互動關係。 

知曉如何辨識消費資

訊以選購合適的健康

產品，並力行於生活

中。 

了解消費者的權益與

應盡的義務，成為理

性、健康的消費者。 

學習

內容 

Eb-IV-1 

媒體與廣告中

健康消費資訊

的辨識策略。 

Eb-IV-3 

健康消費問題

的解決策略與

社會關懷。 

 

四、單元教學活動設計 

單元名稱 2-2 時間 第 2節(45分鐘) 

學習目標 
知曉如何辨識消費資訊以選購合適的健康產品，並力行於生活中。 

了解消費者的權益與應盡的義務，成為理性、健康的消費者。 

學習表現 

1a-IV-4  

理解促進健康生活的策略、 資源與規範。 

4a-IV-1 



運用適切的健康資訊、產品與服務，擬定健康行動策略。 

學習內容 

Eb-IV-1 

媒體與廣告中健康消費資訊的辨識策略。 

Eb-IV-3 

健康消費問題的解決策略與社會關懷。 

領綱核心素養 

健體-J-B2 

具備善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進學習的素養，並察覺、思

辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

教學資源 學習單、電子設備（平板） 

教學準備 教師：預先搜尋適合本單元學習的健康食品廣告 

素養導向教學檢核說明 

(此部分說明本單元教學如何呼應素養導向 4項原則) 

整合知識、 

技能與態度 

學生了解選購健康食品的原則，並運用「食」「識」評比的原則釐清網路資訊的真

偽及是否為農場文章，以積極的態度實踐健康消費者的精神。 

情境化、 

脈絡化的學習 

情境模擬：學生觀看指定的食品廣告影片，模擬在生活中要購買健康食品前應該

要留意哪些資訊。 

學習歷程、 

方法及策略 

學生練習以「食」「識」評比的原則，實際查找網路上販售的健康食品的廣告，檢

核該產品的資訊是否為真，模擬真實生活中面臨是否要採購該項健康食品的情

境。 

實踐活用的表

現 

返家搜尋家中保健食品，透過「停、看、搜」並採用「食」「識」行動的三個原則

來檢視產品，以保障自己與家人的健康權益。 

教學活動說明 評量重點 

第二堂課 

【準備活動】 

1.學習單 

2.平板 

 

【引起動機】 

1.複習食品消費初階技能「停」、「看」、「搜」。 

2.說明本節課學習目標，提示需運用校訂課程「自主學習」中學習的媒體

識讀能力。 

 

【發展活動】 

1.播放食品廣告 2 則，詢問學生認為哪一個廣告較有說服力，並說明原因 

2.透過廣告及學習單歸納「食」「識」評比原則，並請學生自行閱讀內

容、劃記關鍵詞。 

3.教師示範：以一則「珍珠粉」產品為例，示範運用「食」「識」評比原

則。 

4.學生實作： 

(1)學生以鄰近座位 3~5 人一組 

(2)學生領取平板後，掃 QR 碼進入商品廣告網站，並依教師口述之情

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.評量工具說明： 

透過學習單的撰寫，

讓學生了解健康食品

的資訊，並能運用課

本「食」「識」行動的

原則檢視該產品廣告

內容的真偽。 

2.評量方法： 



境，思考面對該情境時，是否會選購該項商品：請學生先自行思考並於

學習單上紀錄，各自完成學習單後，再進行小組討論及分享，並將同組

內之不同意見補充紀錄於自己的學習單上。 

(3)教師行間巡視學生完成情形，給予學困生提示並提供學優生食品標章

查證平台作為進階任務。 

5.教師邀請學生分享檢核產品及小組討論的歷程與結論，並指出不同觀點

在媒體識讀、批判思考「解構」與「重構」過程的重要性，鼓勵學生在

其他各種議題上也能做到聆聽並珍視獲取多元觀點的機會。 

 

【綜合活動】 

教師總結本節課學習重點並補充其他常見消費詐騙陷阱樣態及預告下次

課程重點「消費爭議處理」。 

使用「健康食品的消

費高手」學習單。 

3.評量規準與等級： 

Ａ：能夠自行完成查

找產品相關資訊，並

能完整說明評估使用

產品的理由。 

Ｂ：能夠自行完成查

找產品相關資訊，並

能不份說明評估使用

產品的理由。 

Ｃ：能夠自行完成查

找產品相關資訊，藉

由教師引導能說明評

估使用產品的理由。 

Ｄ：能夠藉由老師引

導完成查找產品相關

資訊與評估使用產品

的理由。 

Ｅ：未達Ｄ級。 

 

新北市立漳和國民中學 觀課/議課教師 觀摩紀錄表(表 3) 

※此為空白表單，觀課教師紙本紀錄 scan另存。 

授課 

科目 
 班級  

觀課 

時間 
 

 

授課 

單元 
 

教學演示 

教師 
 

 

觀課 
面向 

觀課參考項目 觀摩意見 觀課參考項目 觀摩意見 
 

班 
級 
氣 
氛 

1.是否有熱衷的學習環

境？ 

□ 是   
□ 否 
□未呈現 

2.是否有聆聽學習的環

境？ 

□ 是   
□ 否 
□未呈現 

 

教 
師 
教 
學 
情 
形 

1.教學活動設計創新詳盡 

□ 5 分(最高) 
□ 4 分 

□ 3 分 
□ 2 分 □ 1

分 
 

 

 

2.教學過程自然有序 

□ 5 分(最高) 
□ 4 分 

□ 3 分 
□ 2 分 □ 1 分 
 

 

3.教具運用靈巧具創造性 

□ 5 分(最高) 
□ 4 分 
□ 3 分 
□ 2 分 □ 1

分 
 

4.時間控制支配事宜 

□ 5 分(最高) 
□ 4 分 
□ 3 分 
□ 2 分 □ 1 分 

 

 



學 
生 
學 
習 
歷 
程 

協
同
學
習 

1.學生是否相互關注和聆

聽? 

□ 是 
□ 否 

個人
學習 

1.學生學習積極 
  投入參與情形？ 

□ 5 分(最高) 

□ 4 分 
□ 3 分 
□ 2 分 □ 1 分 
 

 

2.學生互相協助討論和對

話狀況？ 

□ 5 分(最高) 
□ 4 分 
□ 3 分 
□ 2 分 □ 1

分 
 

 

3.老師對學生的觀照 

(是否有發現特殊表現的學

生？) 

□ 5 分(最高) 
□ 4 分 
□ 3 分 
□ 2 分 □ 1

分 
 

2.學生能主動尋求 

  協助。 

□ 5 分(最高) 
□ 4 分 
□ 3 分 
□ 2 分 □ 1 分 

 

 

教學 
優點 
與 
特色 

 

觀課
教師
的學
習與
收穫 

 

 

觀課教師簽名  
 

 

新北市立漳和國民中學 公開授課教師 教學省思心得(表 4)  

教師：陳婉玲           教學單元：康軒版本第五冊 2-2「食」事求

「識」 
項目 內容 良好 尚可 待改進 

一、課前教材準備 

1.準備好上課所需的教具與媒材 ○   

2.對教材內容有深刻的理解 ○   

3.確定教學目標具體可行 ○   

二、教學進度與課程設計 

1.教學內容符合學校課程計畫 ○   

2.確定教學目標並符合學生能力 ○   

3.確實掌握教學進度   
校網無法

連結授課

需使用之

商業網站

而臨時大

幅更動課



程內容與

進度 

三、課程實施與活動安排 

1.教學流程順暢、清晰生動   
資訊設備

故障及校

網無法連

結所需網

站使教學

流程不夠

順暢 

2.能適時善用問答技巧及互動 ○   

3.適時歸納教學重點 ○   

四、學生學習成效及評量 

1.引導學生思考、解決問題 ○   

2.學生能充分明白課程內容  ○  

3.適切及明確的學習評量 ○   

4.評估達到教學目標與成效 ○   

五、班級經營 

1.有效維持課堂秩序 ○   

2.引導學生討論與回饋  ○  

3.善用課間走動，掌握學習成效 ○   

六、考量個別學習差異 

1.利用評量結果了解學習差異 ○   

2.考量個別學習差異，進行補救教

學 

○   

教師教學心得與感想 

1. 本班學生未曾有公開授課經驗，本節課似過於拘謹。 

2. 因專科教室設備故障，臨時改為原班級教室授課，採用鄰近座位就近分組，而未調整桌

椅安排，對分組討論情境不利。 

3. 教師選擇之健康食品廣告媒體相當適切的對應於本節課的學習重點，因校網問題使教學

設計中的主要活動無法執行，相當可惜，未來宜預先將網頁下載，以防萬一。 

 


