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109 學年度國小健體輔導小組分區輔導成果  

 
  

汐止國小王俊杰校長蒞臨指導 彭福國小林顯宜副召集校長致詞 學員分享情境布置 

 

七星區、瑞芳區 
時間:110 年 3 月 17 日          地點:汐止國小 

 
 

  本次分區輔導重點分為兩大類，除說明輔導團團務運作與教師增能規劃之外，也分享目前新北市教育局
推動健體相關政策與教師專業成長資源。 
  攸關十二年國教健體領綱宣講內容，本學年著重在策略運用的學習表現解析，配合素養導向著重學生學
習策略引導與自主學習的推展理念，體育教學時可以在低年級階段著重在學生能理解描述動作的常識，中
年級能學會練習策略、合作策略與競爭策略的運用，高年級則強調防守策略、進攻策略與學習策略的運用
知能。 

  
 

             研習規劃除了解析策略運用之學習表現內涵，也讓教師分組討論如何透過簡易的器具佈置教學情境，並分享攸 
   關競爭類型的球類運動如何設計進攻與防守策略。    


