
基本動作 ＃依類別分



穩定性動作 移動性動作 操作性動作

靜態平衡

動態平衡

軸心運動

走

跑

大躍步

水平跳 垂直跳

單腳跳

踏跳步

墊步

滑步

投擲

捕接

踢

停

運拍

滾

打擊

(Gallahue, 1996)基本動作 ＃依類別分



在設計教學模組時 先動作分析

概念 構 面

身體 部位 形態 項目

力道 力量 速度 時間

空間 方向 位置 路徑

關係 動作 同伴 器材
(Graham, 2004)

模組：通常具有製程/邏輯相同，
惟將組成元件加以變換，即可調
適其功能或用途
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動作教育模組 ＃動作分析 (Graham, 2004)

動作教育中的動作概念，源自於魯道夫‧拉邦的動作分析








