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102 年國小階段愛滋病防治及性教育課程教案 
 愛滋防治小學堂─基礎課程 

【教學補充資料】 
一、 愛滋病的基本概念： 
（一） 我們常稱的 AIDS 是從愛滋病英文的字首縮寫而來，其英文為 Acquired 

Immunodeficiency Syndrome（AIDS），中文名稱為「後天免疫缺乏症候群」，又
稱為世紀黑死病。 

（二） 後天免疫缺乏症候群，「後天」意指愛滋病並非先天或遺傳所得到的，而是出生
長大後才罹患；「免疫缺乏」意指當感染上愛滋病時，愛滋病毒會攻擊人體的免
疫系統，導致免疫系統遭到愛滋病毒的破壞，造成免疫力下降而無法抵抗體內
或外來的微生物；到了最後，各種疾病都有可能發生在愛滋病患身上，就像是
各種疾病的綜合體一樣，所以稱作「症候群」。 

二、 什麼是空窗期？什麼是潛伏期？ 
（一） 空窗期： 

在感染愛滋病毒後，需要經過一段時間才能從血液中檢驗出是否感染愛滋
病毒，而這段因抗體尚未產生，而使得檢驗呈陰性反應（表示無感染）的
時期，即為空窗期。空窗期的檢驗結果為假陰性，通常此時感染者體內的
愛滋病毒量最高，傳染力最強，且因症狀不明顯而容易被忽略，進而產生
高風險行為（如持續有不安全的性行為等）。 

（二） 潛伏期： 
指感染愛滋病毒後到出現臨床症狀的期間，一般是 5-10 年（目前稱為隱
形期或次臨床期）。 

 空窗期 潛伏期 

愛滋病毒 有（未被發現） 有（已被發現） 

檢驗結果 陰性（實為假陰性） 陽性 

三、 愛滋病感染者及病患的區別： 
（一） 愛滋病感染者： 

指體內已帶有愛滋病毒，已有傳染力，但外表不一定有明顯症狀。 
（二） 愛滋病患： 

指原先為愛滋病毒感染者，但因免疫力降低，而導致發病者（有較嚴重的
免疫機能障礙），即稱之為病患。 

 感染者 病患 

愛滋病毒 有 有 
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是否具傳染力 是 是 

症狀 沒有 有 

外表能否判斷 較不能 比較能 

免疫力 較高 較低 

是否發病 否 是 

四、 愛滋病的傳染途徑： 

（一） 血液傳染： 

包括輸血、注射凝血因子、共用針頭注射靜脈毒品、針灸、紋身、接觸到

被愛滋病患或感染者血液汙染的器械等。 

（二） 性行為傳染： 

包括同性、異性間之肛交、口交、陰道交等各種性行為，造成黏膜損傷，

使病毒、體液有所接觸而進入體內。 

（三） 母子垂直感染：經由胎盤或產道造成胎兒或新生兒的感染。 

（四） 上述三種是愛滋病最主要的傳染途徑，如果在這三種傳染途徑之下，再加

上有下列情況發生者，則由受感染者傳給他人之感染機率就高： 

1. 被接觸者本身皮膚或黏膜上有傷口 

2. 雙方有帶病毒的體液交換 

3. 病毒的數量／濃度達到構成感染的量 

五、 曼陀羅思考技法： 

「曼陀羅」源自佛教語，是梵語 mandala 的音譯，是將佛、菩薩等尊像或種子
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字、三昧耶形等，依一定方式加以配列的圖樣（許素甘，2004；陳丁榮，2002）。曼

陀羅思考技法，乃由日本今泉浩晃先生依據印度佛教曼陀羅圖騰所設計而成，是一種

有助於進行擴散性思維的思考策略。利用一幅狀似九宮格圖的九個區域，將主題寫在

中央，然後依據主題所引發的各種想法或聯想寫在其餘的八個空格內。曼陀羅是一整

合系統，先徹底分段、探明從何種要素開始，再一一加以整合、重組，經過幾番分解、

組合至最後階段，便會出現類比式的全面圖像，這便是曼陀羅思考的結構（許素甘，

2004） 

六、鬥士田啟元： 

韓森 1997 年寫於臺灣 

愛滋鬥士田啟元是我第一個認識的愛滋感染者。 

田啟元（毛毛）是第一個臺灣媒體曝光的愛滋事件者。1986 年，他入成功嶺，

被發現感染愛滋病毒，國立臺灣師範大學以此疾病拒絕他入學。他是愛滋知識混亂不

清的年代裡的犧牲者，他的事件清楚看見臺灣社會的無知、自私及如此封閉的環境。

愛滋平權運動及防治工作領域，田啟元事件成為我們談論愛滋權利中一一就學權的一

項重要論述，告知社會大眾，愛滋感染者這個族群生命應該擁有人類原本權益，我們

希望要回在這失落的土地中生存，並且我們是社會的貢獻者。 

1986 年，正值我 17 歲年少輕狂的黃金時代，不幸查出感染 HIV 病毒。愛滋感

染者在那個時代裡，好像處身於生存與死亡邊緣夾縫中求活，徬徨無助，靈魂漸漸枯

乾般，極度渴望自由。 
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那個年代，整個臺灣社會對愛滋知識混亂不清，每個人對愛滋知識幾乎是一知

半解，最醜惡是政府衛生當局過度道德批判及扭曲，把我們說成像是身上長滿會害死

人，亂將病毒傳染給別人，臺灣社會前所未有的「恐愛症」及「恐同症」。人類歷史

重演，總是將不了解的疾病怪罪在當代最弱勢的族群之中，認為就是因為這些奇怪的

族群所產生的奇怪現象與疾病，而我們好似生活在廢墟裡，一不小心就在戰場上消失

被犧牲了。 

這是我們當年的狀況，每個人都要好好的保護以免身分曝光而遭受無情打擊，

我們隱藏，學會不讓脆弱掩蓋面容，用堅強的那一面掩飾心中的苦楚及軟弱，但內心

渴望有人伸出援手，而我就是在這樣的狀況下認識了毛毛。 

「祈家威」當時是臺灣第一個愛滋防治志工與同志代言，非常的有名。有一天

我在新公園結識到這位人物，一直等到信任感出現才將帶原者的事實告訴了他，他說

他要帶我去見一位朋友。 

見到他後才知道，他就是那一位學校不讓上課的主角。當時新聞報導捕風捉影，

他被拒絕就學，學校受到輿論壓力才以電話、函授等變相又變態的教學方式，難怪他

對所謂的體制是如此憎恨及不削，我只能替他打抱不平。媒體曝光下，他成了被迫攤

在體制下任人宰割的羔羊。 

以現在時空及環境下思考毛毛的事件，他是用身體對抗體制無情的先知，帶原

的身分考驗了人類對疾病的無知及偏見。相對的，他也考驗了社會體制的無情及殘

酷。他的犧牲，更考驗人與人之間的真情。 
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記得，我們與一些朋友吃飯，其中一位是一所大學老師，他在那一頓飯中吃的

相當辛苦，我們看他害怕的夾菜，他害怕的眉尖，斗大顫抖汗珠頻頻出現，只見毛毛

直率的個性說，害怕就不要吃嘛！幹嘛要裝！我和他最大的不同就是他可以無遮攔的

告訴你他的想法，不怕傷害對方，而我則無能為力。他所導的戲裡充滿了批判社會體

制及反省的意味，直率流露不願約束的強烈性格。 

他的劇團的團員知道他感染愛滋，但班底的這些人未因他感染愛滋離他而去，

反倒協助他完成一些他個人想要完成的戲劇。有一次，有個電視台想要專訪毛毛，未

事先通知就架著攝影器材到他們的劇團來採訪，劇團拒絕採訪，但電視台有任務在身

必須要訪問，他們的團員為要保護毛毛這位導演，於是他們欺騙電視台，到現在電台

還不知道那一隻手，竟是團員其一的手，他們向電視台所說的都是編出來的，都是問

隱私，毛毛被團員保護的相當好。 

他恨透了醫院！有一天夜裡，他被護士叫醒說你後悔了吧！他非常震驚如此過

分的行為，醫生護士職分，不管生什麼病都應該全心治療，她竟是審判官！ 

於是那一天夜裡他爬起來，離開了那裡，傷害一直深埋心中！ 

1996 年，健康直線下降，將近過了十年，他才開始恢復醫病關係，但為時已晚。

有一天，他打電話到我住的家，不時傳來咳嗽的聲音，他懷疑感染了肺炎。他不去看

醫生，於是我和我的另一半到他住的地方探望，我們好心勸導，他就是不去住院，不

到 2 個星期，我聽說他住院去了！是疾病的痛苦使他面對可能的再傷害？我因為工作

忙碌，無法去看他，另一個同事小堂(1997 年三月也死於愛滋，我非常想念他)去看他，

回來告訴我說，病房被他佈置像是個靈堂，病床地下兩旁排列整齊喝完的寶特瓶，病
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床旁的桌子上有著他用毛筆字寫好類似靈位的牌子上寫著田氏 xxxxxxxxxxx，我聽了

心中傷感。我想他知道他的大限，在醫院替自己進行了一場死亡的儀式！ 

他去世之後，來參加他葬禮的人聚集在醫院的太平間，好多好多人來悼念他，

這是我做愛滋以來從沒有看過的經驗，其中有一些感染者透過報紙知道有這一場追悼

儀式而趕來。 

毛毛是第一個臺灣媒體曝光的愛滋事件者，他是 1986 年愛滋知識混亂不清的年

代裡的犧牲者,也因為他的被迫犧牲，他的事件清楚看見臺灣社會的無知、自私及如

此的封閉環境。臺灣在 1997 年的這個年代裡，我們在做愛滋防治工作時，毛毛事件

成為我們論述愛滋權利中──就學權的一項重要論述，告知社會大眾，愛滋感染者這

個族群生命原本有的權益，我們希望要回這失落的土地。 

團員按著他先前遺留的遺囑，就是將身分公諸於事，成為繼林建中後，第二個

公開現身於臺灣媒體的臺灣愛滋感染者。他死亡的消息透過媒體傳送到國人面前，也

使社會大眾知道這位才華洋溢的名劇團導演，就是那位第一例就學權被剝奪的主角。 

在特效藥（雞尾酒療法）未出現前,每個愛滋病患者都有強烈的死亡危機意識，

只是時間的快慢而已。毛毛超過十年的危機意識，他也跟所有的人一樣想要用不同方

式延長身命，他吃中醫、他去針灸、偏方等，只是他等不到何大一醫生雞尾酒療法。

偶然機會，我向衛生署職員查問毛毛在衛生署登記個案編號，衛生署說第 63 號，大

概沒有人知道體制的號碼。 

他在的日子裡，「SPEAK OUT」團體是沒有被體制收編。他們述諸國際人權組

織，控訴臺灣衛生署文宣上歧視與偏見，並在國際性的愛滋會議裡散發傳單，讓全世
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界都知道臺灣政府是歧視愛滋感染者，使參與會議的臺灣代表無所適從。這是他反擊

歧視的方式，盡了他的力量，他使臺灣政府知道若歧視愛滋感染者將會在國際上將被

指責。由於 SPEAK OUT 這項行動，迫使臺灣政府漸漸收起歧視的態度，開始聆聽感

染者的聲音。感染者生態正在改變。 

僅以此篇紀念我第一個認識的愛滋病感染者毛毛。火葬那天結束後，我們又回到

自己的工作崗位上，生活流逝日子一樣要過，毛毛則留在記憶中，也留在朋友們的談

話中，不能忘懷。後人要記得，在愛滋平權的歷史上他沒有缺席，他是愛滋鬥士！ 

※資料來源：社團法人中華民國愛滋病感染者權益促進會 
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【學習活動】 

請運用心智繪圖將整個事件分別以新聞、學校、當事人、家人及同學等角度的

想法及看法，進行歸納與分析。 

 

七、心智繪圖（Mind Mapping） 

心智繪圖是由英國學者 Tony Buzan 在 1970 年代所提出的一種輔助思考工具。

當時他看到達文西做筆記的方法，因而啟發他產生心智繪圖的構想（劉蘊芳譯，

1999）。此種思考工具的呈現方式，是從中央的主題往四周延伸到相關聯的次主題，

就像是心臟連接著血管一樣，故稱之心智繪圖。 

八、19 號病床的故事     
                          FROM:Baby Home 感人故事 http://www.babyhome.com.tw 

19 床病人住進產房的時候，婦產科特別召開了一次全體會議，愛滋病人入住進

產房的消息頓時讓婦產科炸了鍋，會議一結束，全體護士齊聲抗議：「萬一感染了誰

負責？」，連一些醫生都嘟嘟囔囔：「要是污染了手術器械、床鋪，造成其他病人的

感染怎麼辦？」嚷歸嚷，最後病人還是住進了產科病房，編號都是院長親自來挑的，
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特護病房，19 床。說是圖個吉利。 

護士長分派值班表，給這床分派人的時候，誰也不願意去。最後，剛從護校畢業

三個月的我，戰戰兢兢走進了 19 床的病房。戴口罩帽子穿長袖不說，我還特意挑了

一雙最厚的乳膠手套。19 床靠在床背上，腆著臨產的肚子，微笑著看著我進來。我

以為得這種病的女人，多少要有點與眾不同的，一打量，發現她很普通，頭髮短短的，

寬鬆的裙子，平底黑襻扣布鞋，臉頰上布滿蝴蝶斑，一個標準的臨產孕婦。 

「你好。」她彬彬有禮。我心跳如雷，僵硬的笑了笑。第一天護理就要抽血，而

血液是愛滋病傳播途徑之一，想想都叫我頭皮發麻。大概是太緊張了，一針下去沒扎

進靜脈，反而把血管刺穿了。我看到她眉毛都跳動起來。我手忙腳亂地拿玻璃管吸血，

又找棉球，小心翼翼地不讓血跡沾染到自己身體的任何一部分。清理完畢，看看她的

臉色，居然風平浪靜。「謝謝你。」聲音溫和而恬靜，標準的國語顯示出她良好的知

識修養。 
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回到辦公室，我忍不住說：「哎，這個 19 床，怎麼看也不像得那種病的人呀？」

正在值班的李大夫抬頭反問我：「那你認為得這種病的人應該是什麼樣的？」一句話

把我噎住了。李大夫把 19 床的病歷遞給我：「看看吧。」翻開病歷一看，19 床運氣

是真不好，本來是一所大學的老師，年輕有為，30 歲就升了副教授，前途一片光明，

在去外地出差的路上遇到車禍，緊急輸血時感染了 HIV 病毒。誰都沒想到這次輸血

會被愛滋病毒點中，直到她懷孕做預產期保健檢查時才發現被感染。從被感染那一刻

起，她的生命已被改寫。 

一個愛滋病人的丈夫會是什麼樣子呢？19 床的丈夫來的時候，我懷著好奇心，

裝著查房，走進去。19 床病人坐在床上，把腿擱在對面坐在椅子上的丈夫的身上，

慢慢地梳頭髮，丈夫幫妻子輕輕揉著因懷孕而腫脹的雙腳。對妻子的憐愛從他的雙手

不可遏制地溢了出來。他們像一對幸福的準父母。「你覺得孩子會像誰多點？」這一

對夫妻細語呢喃，我心裏不斷泛酸，原本是一個多麼幸福的家庭啊！「我！」妻子嬌

憨地撒嬌。「皮膚不能像你吧？」丈夫呵呵地笑：「看你的小臉都成花斑豹了……」

在眼淚出來之前，我出來病房。 

19 床每天必須服用多種藥物，控制 HIV 病毒的數量，幾乎每天都要抽血、輸血。

兩條白皙豐滿的手臂，從手背到胳膊，針眼密佈。我手生，加上害怕，常常一針紮不

進，她卻沒發過一次脾氣，只是很安靜地看著我笑。護理一個多星期，我漸漸喜歡上

她。雖然“武裝設施”還是必備的，但是給她扎針我非常認真，給藥時也要重複幾遍，

直到她明白為止。有時候，我還會為她買幾隻新鮮的向日葵，插在花瓶裏放在她的床

前 。 
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為了避免生產過程中的感染，醫生早就商定了剖腹分娩，手術計畫都擬好，就等

著預產期的到來了。雖然離預產期還有一個多星期，但是 31 歲初產，又身患愛滋，

所以病房上下都高度戒備，隨時準備進入待發狀態。 

19 床很鎮靜，每天看書聽音樂，還給未來的孩子寫信，畫一些素描，枕頭下已

攢了厚厚一疊。我問她為何堅持要這個孩子，她的生育年齡偏大，又帶病在身。她並

不在意我唐突，笑了笑道：「孩子已經來了呀。我不能剝奪他的生命。」我猶豫了一

下，還是說了出來：「萬一被感染了怎麼辦？」她撫摸著向日葵，半晌方道：「如果

不試一試，孩子一點存活的機會都沒了。」我的心情頗為沉重，病房裏出現死一般的

寂靜。正要離開，她輕聲喚住我：「我想拜託你一件事，萬一生產時出了什麼事，我

先生一定會說保大人，可是我的情況你也知道，所以無論如何，孩子是第一位的。」

我眼淚不可抑制地流了出來，這就是媽媽。 

淩晨的時候，辦公室的緊急信號燈忽然閃爍起來，發出刺耳的警鈴，我猛地坐起

來，一看牌號，「19 床！」我一邊招呼值班醫生，一邊飛速地奔向 19 床的病房。慘

白的日光燈下，19 床的面色也是慘白慘白的。打開被子一看，羊水已經破了，更要

命的是，羊水是紅色的。也就是說，子宮內膜非正常脫落，子宮內出血了。19 床第

一次臉上出現了慌亂的神色。出血就意味著孩子遭受感染的可能成倍數增加。原本胎

盤可以遮罩過濾愛滋病毒，但是生產中的出血以及分泌物通常使得嬰兒也被感染

HIV ，她疼的額頭上全是汗水，仍咬牙強忍住配合手術前準備工作。夜間擔架一時

沒來，她二話不說下了床邁開步子就走。我攙扶著她，看著混著血污的羊水沿著她孕

婦裙下腫脹的雙腿流下來。她不管不顧，反而越走越快，仿佛她走快一秒，孩子得生
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和不被感染的可能就增多一分。當她躺在手術臺上時，羊水已呈污濁色。這意味著胎

兒處於危險的缺氧狀態。麻醉師給她實行了硬膜麻醉，我開始拿探針測試她的清醒程

度。真要命，三分鐘過去了，她依然清醒地睜著眼睛，說：「很疼。」麻醉師汗如雨

下，這種對麻醉藥沒有反應的體質他還是頭一次碰到，但是胎兒的狀況已經絕對不允

許再加大麻醉劑量了。她死死握住我的手，眼睛哀求地望著醫生們，聲音輕微而堅

決，：「救我孩子！快救我孩子！別管我！」一分鐘後，19 床手和腳腕被固定在產

床上，麻醉師也預備好了針劑，主刀的李醫生閉了閉眼睛，好似不忍心下手。這是我

做護士以來，第一次在這個號稱“婦產科王牌”的醫生臉上，看到這樣近乎絕望的神

情。手術刀迅速地在 19 床的對麻醉不起反應的肚皮上劃切下去，皮膚裂開，脂肪層、

肌肉、黏膜、子宮……19 床握住我的手驟然間收緊了，咬著毛巾的口腔裏發出含混

不清、低啞卻絕對撕心裂肺的吼叫聲，身體在產床上劇烈地顫抖著、痙攣地顫抖著……

她的臉因疼痛而變形，我不忍目睹，眼淚成串地往下掉。那是一種怎樣的疼痛！那是

怎樣的一種母愛！ 

終於，胎兒終於被取出來，那張小臉已經青紫。臍帶繞著了頸部，因為缺氧，他

的臉已經青紫。幾分鐘，她大汗淋漓的身體開始鬆弛，而這時，在李醫生有節奏的拍

動下，嬰兒吐出了口中的污物，終於發出了第一聲微弱但清晰的啼哭。即將昏睡過去

的母親似乎聽到了這聲音，努力地睜開眼睛朝孩子瞥了一眼，眼皮就沉甸甸地合上

了。我為她解開固定的帶子，才發現她的手腕和腳腕處都已經磨出了血。而我的手，

也像骨頭斷裂了一樣，劇烈地疼痛著。我怎麼也沒想到，那一眼是 19 床第一次也是

最後一次看到自己的孩子。那雙恬靜愛笑的眼睛合上之後，就再也沒有睜開。三天後，
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她就因為手術併發敗血症，抗生素治療無效，深度感染，永遠離開了人間。所慶幸的

是，那孩子 HIV 帶原體測試為陰性。 

我在清掃了那間病房時，在她的枕頭底下，發現了她留給孩子的信。有字，還有

圖。最上面一頁畫著一個大大的太陽，太陽下一雙小小的手。她給孩子寫到：「寶寶，

生命就是太陽，今天落下去，明天還會升起來。只是每天的太陽都會不同。」下面署

名一個漂亮娟秀的名字：「婉婷」。我第一次後悔，我這些日子來一直叫她 19 床。

孩子出院的時候，我把信交給那個父親，他的眼睛紅腫的厲害。孩子也在哇哇的大哭，

好似也知道媽媽走了。我把那張畫著美麗太陽的圖畫在他眼前晃動著，他立即不哭

了，興奮地伸出手揮舞著，要抓住這封信。 

 

【學習活動】 

    學生將「19 號病床的故事」文章與家人分享，將關懷愛滋病感染者的觀念推展

至家庭中，完成以下問題： 

  由「19 號病床的故事」中不同角色（愛滋媽媽、護士、爸爸、長大後的小孩）的

立場，討論這個角色對於整個故事的看法與影響。討論題目如下： 

（一） Facts 事實：身為這個角色，你覺得發生了什麼事？ 

（二） Feelings 感受：身為這個角色，你對於這個事件有什麼感覺？ 

（三） Findings 發現：身為這個角色，你在整個事件中有什麼發現？ 

（四） Future 未來：身為這個角色，你覺得未來你可以有什麼改變？ 

 

九、愛滋媒體櫃 
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以下是關於愛滋病的各式書籍、媒體，請學生挑選其中較感興趣的一本（部），邀請和家

人一同觀賞，並寫下討論與心得感想。 

 
 

l 尋找尼可西 

（林滿秋著，小魯文化出版） 

l 愛在蔓延中 

（艾倫‧史特拉頓著，小魯文化出

版） 

l 那年夏天，我們走出教室─非洲、

愛滋、7+1 

（中原大學友．愛．資數位服務團

著，天下文化出版） 

l 韓森的愛滋歲月─愛之生死 

（廖娟秀著，新自然主義出版） 

l 借來的時間─愛滋病患的追思錄 

（保羅．莫奈著，允晨文化出版） 

l 希望陪妳長大─一個愛滋爸爸的心

願（鄭鴻著，心靈工坊出版） 

l 「守護自己‧遠離愛滋」宣導短片 

（行政院衛生署疾病管制局） 

l 「我和你都一樣」宣導短片 

（行政院衛生署疾病管制局） 

l 「懂得帶套和定期做HIV檢驗 才能保

護心愛的人」宣導短片 

（行政院衛生署疾病管制局） 

l 性教育與愛滋病防治3D動畫影片 

（行政院衛生署疾病管制局） 

l 「愛滋疫情拉警報 青少年感染爆

增」新聞剪輯（中時新聞網） 

l 電影「抱抱我！親親我！AIDS」 

l 電影「費城」 

l 紀錄片「潁州的孩子」 


