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學習內容架構圖
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Ha網/牆性球類運動
Hb陣地攻守性球類運動
Hc標的性球類運動
Hd守備/跑分性球類運動





資料來源:李國榮(2018)
十二年國民基本教育 健康與體育領域綱要解析 競爭類型運動解析

競爭類型運動內涵



理解式球類教學模式(TGfU)



球類教學模組

遊戲比賽

• 主動學習，進行問題解決活動

• 運用系統思考解決遊戲比賽的問題

小組討論

• 確定問題情境與其解決方案

• 發展人際關係與團隊合作

返回比賽

• 進行驗證

• 學習檢視其規劃執行與創新應變

經驗分享

• 進行反思，檢視其如何成功

• 身心素質與自我精進
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陣地攻守球類的特色
• 入侵對手的防禦區得分，要防守自己的
防禦區。遊戲/比賽目的

• 持球、入侵和防守

• 傳球、運球、踢球、跑
概念和技能

• 守門員、進攻者、防守者比賽者角色

• 每個比賽者都可以在場地內活動，以長
方形為主，包括室內和室外球場。比賽區域

• 持球、帶球至得分的區域、快速變化進
攻和防守進攻策略

• 球要超出界外或在得分趨前要去攔截防守策略



Hb-Ⅰ-1 陣地攻守性球類運動相關的簡易拍
、拋、接、 擲、傳、滾及踢、控、停之手
眼、手腳動作協調、力量及準確性控球動作
。

Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相
關的拍球、拋接球、傳接球、擲
球及踢球、帶球、追逐球、停球
之時間、空間及人與人、人與球
關係攻防概念。

Hb-Ⅲ-1 陣地攻守性球類運動基
本動作及基礎戰術。

第一階段

第二階段

第三階段

陣地攻守球類學習內容



體育教學模組結構
教學影片必要流程

遊戲
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討論

返回

比賽

討論

分享

10

引用自掌慶維（2017）

資料來源:黃志成(2018)網/牆性球類體育教學模組示例



教學流程主要活動與概念
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分享

11資料來源:黃志成(2018)網/牆性球類體育教學模組示例

教師講解遊
戲規則，讓
學生理解如
何進行比賽
和相關概念
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教學流程主要活動與概念
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分享

13資料來源:黃志成(2018)網/牆性球類體育教學模組示例

教師提問，
引導學生小
組討論比賽
歷程相關概
念，或是如
何獲勝



教學流程主要活動與概念
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14資料來源:黃志成(2018)網/牆性球類體育教學模組示例

引導學生
重回比賽
情境，應
用討論結
果解決問
題。



教學流程主要活動與概念
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15資料來源:黃志成(2018)網/牆性球類體育教學模組示例

教師提問
引導學生
學習省思、
運動賞識，
與學習交
流。



球類比賽或遊戲修正方式


