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主題名稱 HELLO！你好 教學對象 國小一年級（18 節） 

設計理念 對一年級新生來說，進入國小的學習生活為其重要成長與發展階段，不論其所

面對的人、事、物以及身心發展都有極巨大的轉變。那麼，小一新生， 在校園中首

要面對的學習課題會是什麼？不論是自我的認識、或是與他人，甚至環境的互動，

都是重要的學習範疇。 

本主題希望學生透過對自我的認識，覺察與了解自己特別之處；藉由探索自己、認

識自己的歷程，也認識了同儕。亦即，希望藉由探索自己的過程，認識了同學，並

與其進行交往與互動，不僅能喜歡小一的新生活、新朋友，且能以正向樂觀的態度，

迎接國小新階段的學習生活。 

本活動改編自新市國小生活課程自編課程一年級「HELLO!你好」單元活動。 

主題架構圖 

 

 

新市國小生活課程一年級第一學期自編課程架構 

學 習 前 置

經驗 

在幼稚園或多或少都有針對「自我成長」相關課題進行學習，且有與同學互動、交

朋友的經驗。開學至今，本班學生也共同學習已1個月，大多都已經能分辨是否為同班

同學、部分同學的名字等，且會有幾位與之固定互動的同學。 
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生活課程主題軸 一、悅納自己：探索自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看

法，學習照顧與保護自己的方法。 

二、探究事理：藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係；學習各種探究

人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理。 

四、表達想法與創新實踐：使用不同的表徵符號表達自己的想法，並進行創 作、

分享及實踐。 

主題學習目標 1.能藉由觀察與紀錄歷程，覺察自己的外在特徵、興趣、喜好、能力與同學相異

之處，理解彼此是不同的。 

2.藉由觀察、紀錄與分享歷程，理解每個人（包括自己）都有特別的地方，能接

納與欣賞每個人（包括自己）特別的地方。 

學習表現 學習表現說明 

1-I-1探索並分享對自己及相 關人、事、物的感

受與想法。 

1-I-2覺察每個人均有其獨特 性與長處， 進而欣

賞自己的優點、喜歡自己。 

2-I-1以感官和知覺探索生活，覺察事物及環境的

特性。 

2-I-4在發現及解決問題的歷程中，學習探索與探

究人、事、物的方法。 

4-I-2使用不同的表徵符號進行表現與分享，

感受創作的樂趣。 

1-I-1-1探索並分享自己的外在特徵和興趣喜好 。 

1-I-2-1覺察自己與他人各具特色與長處，進而欣賞

自己的獨特與優點。 

2-I-1-1運 用感官觀察、辨認物體或生物的特

徵，以及住家、校園、學校附近（社區、部落） 環

境特色。 

2-I-1-3比較人、事、物的特徵，辨識及表達其異同

之處。 

4-I-2-2運用語文、數字、聲音、色彩、圖像、表情及

肢體動作等表徵符號，表達自己的想法，感受創

作的喜樂與滿足。 

學習內容 C-I-3 探究生活事物的方法與技能 

C-I-5 知識與方法的運用、組合與創新D-I-1 自我與他人關係的認識 

教學資源 電子白板、人臉簡報、鏡子、自畫像、詞卡、記錄紙 
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二、教學活動 

活動名稱 你我大不同 教學者 陳春秀（105） 上課節數 1 節（本節為第一節） 

學生經驗 
學生們都認為自己知道自己長什麼樣子。家長日前，每個人都把自己的樣子畫下來，

完成一張自畫像。讓爸媽在家長日當天能從自畫像找到自己的座位。 

教活動設

計理念 

班導師在家長日之前請學生畫下自己的自畫像，讓家長能透過自畫像找到自己小孩

的座位。這張自畫像充滿小孩自由奔放的個人風格，裡面蘊含對自己的意像。於是，

本節課就由小孩對自己的意像作為起點，透過自畫像，開始認識自己，也透過別人，

來認識自己，知道五官作為外在特徵的重要依據；再者，透過觀察，覺察自己五官

與他人不同，並且每個人的五官都具有其獨特性。  
學習目標 透過自畫像的欣賞與五官的觀察，覺察自己與同學外型的不同。 

學習表現 

1-I-2探索並分享對自己及相關

人、事、物的感受與想法 

2-I-1 以感官和知覺探索生活，

覺察事物及環境的特性。 

學習表現

說明 

1-I-2-1探索並分享自己的外在特徵和

興趣喜好。 

2-I-1 -3 比較人、事、物的特徵，辨識

及表達其異同之處。 

學習內容 C-I-3 探究生活事物的方法與技能D-I-1 自我與他人關係的認識 

學習活動的歷程（包括學習策略） 時間 
評量類型與

基準 
教師的教學思考 

（一）喚起舊經驗：回想自己曾經畫了一張自畫像，在 

家長日送給爸爸媽媽。 

（二）分享與欣賞自畫像 

1.看一看，說一說：教師發下學生自畫像，先示範，要

請學生看什麼？說什麼？「自畫像中的你，有什麼特別

的地方？為什麼你想要這樣畫呢？」 

2.兩兩一組相互聆聽、分享。請跟同學分享，例如，「我

的自畫像最特別的地方是？我想要這樣畫是因為？」同

組同學可以針對好奇的地方來提問，如「你畫的這個是

什麼？」或是「為什麼你的臉要畫黑色？」 

3.全班分享：請學生跟全班分享他聽到的內容。 

（三）我的五官在哪裏 

1.看一看少了什麼？教師發下鏡子，請學生對照自畫像 

與鏡子裡的自己：「請用鏡子觀察自己，再看看自畫像 

裡有沒有少了什麼呢？」 

2. 兩兩一組相互聆聽、分享自己的觀察發現。 

3 
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學生喜歡觀看彼此的

作品，也對彼此的作

品有相當程度的好

奇。這裡著重在學生

自由的欣賞與分享。

教師的引導語言只供

參考，以免限制住學

生跳躍的好奇心。 
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3.全班分享：小組分享。老師用詞卡整理學生的想法，

展示在黑板上 

4.教師在黑板畫出一個圓形的臉型，請學生上台將五官

詞卡擺放五官的位置。 

（四）話畫眉毛 

1.展示與配對：教師展示兩張眉毛和三張人臉圖。請學

生觀察與配對，發表想法：「是什麼原因讓你把他們放在

一起？」（引導學生表達出細節，例如因為兩邊眉毛都是

粗粗的、或是兩邊眉毛都是細細的…） 

2.兩兩一組話話眉毛：請學生摸一摸眉毛，是什麼感覺？

再用眼睛觀察自己眉毛的細節。和小組同學分享自己的

觀察發現。教師引導學生可以看見更多的細節，（例如，

摸起來毛毛的；除了粗粗的、細細的，還有其他什麼發

現？）聆聽的同學也可以提供自己的觀察看見。 

3.畫畫眉毛：「眉毛的樣子，除了用說的，還可以用什麼

方法讓別人知道呢？」發下記錄紙請學生將他看見的眉

毛以圖像方式記錄下來。教師行間巡視並拍攝學生作

品。 

4.展示與分享：教師將學生作品展示在電子白板上，引

導學生觀察學生的作品。「你看到了什麼樣子的眉毛？

這些眉毛哪裡不一樣？」 

（五）歸納與總結 

每個人的臉都有五官，但是五官都長得不一樣；每個人 

的五官都有他自己的樣子。我們下一節課再來研究其他 

的五官囉！ 
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形 成 性 評

量：能否透

過觀察，把

自己眉毛以

圖象方式記

錄。 

 

工具：記錄

單 

 

 

 

◆學生發表時，除了

口語，若想要在黑板

上 用 圖 像來表達想

法，亦給予肯定與鼓

勵。 

 

 

 

 

 

◆「畫畫眉毛」只關注

在「把看到的畫 下

來」，不處理像不像，

或正不正確的問題。 

 

 

◆「展示與分享」方

式，視時間做彈性調

整。 

 


