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新北市教育局國教輔導團國小性別平等教育議題輔導小組 

性別平等教育議題學習活動設計 

教學主題 結婚禮俗大調查 教學時間 40分鐘 

適用對象 高年級 教材來源 自編 

教案設計者 薛國致 教學者 薛國致 

教案類別 ■主題式課程 □單一領域融入（領域： ）□跨領域融入（領域： / ） 

學習設計理念 

一、設計動機 

  人的一生中總免不了生老病死的議題，在生命禮俗中，我們可有想過這些

傳統的習俗可能都隱藏的一些性別意涵，這樣的傳統習俗在現代社會仍然一體

適用嗎？抑或是隨著時代的轉變而已經產生了質變呢？ 

  再加上媒體的推波助瀾，所影響的層面可能比學校教育還深遠，希望藉由

新聞媒體與家中長輩的經驗，從中了解結婚禮俗的性別涵義，這些涵義是否會

透過文化再製而傳遞下去？因此，想要透過常在新聞報導中看見的幾項臺灣傳

統結婚禮俗，來探討性別議題，讓學生在這習以為常的生活中多看見一些能夠

思考的面向。 

二、教材分析 

    傳統習俗在低年級生活課程、中高年級社會領域曾經學習傳統習俗，或是

在婦女權益中提及過，也是在我們生活中，可能都會經歷的活動，雖然結婚禮

俗鮮少出現在現有的教材中，不過現在的學生或多或少曾經參與過其他家人或

長輩的婚宴，甚至有機會當花童，因此對學生而言並不算是完全陌生的議題。

希望透過二則的新聞報導【結婚習俗】、【出嫁不丟扇子 新娘霸氣丟冷氣機】，

做為開頭與結尾，點出現代社會結婚的女性在禮俗中所遇到的性別議題，藉此

反思傳統的結婚禮俗涵義對女性的不平等。 

三、概念及素養 

  以九年一貫的能力指標而言，高年級學生在社會文化中的性別權力關係的

概念上，應習得「3-3-5 體認社會和歷史演變過程中所造成的性別文化差異」，

另在 12年國教性平教育的實質內涵「E13 了解不同社會中的性別文化差異」

中，也希望國小學生能夠了解社會中的性別文化差異。因此希望先從生活經驗

的習俗調查和新聞中，讓學生察覺結婚禮俗隱藏著性別不平等的涵義，並嘗試

提出突破現有框架的實際做法。 

四、學習策略與評量 

  透過問答與分享的過程，希望能讓學生覺察習俗對於性別的限制。在提問

部分，從發現結婚禮俗對女性的不平等到未來結婚可以採取有別於過往的方

式。另一方面，先以家中長輩及及媒體報導起頭，再回頭檢視現今社會的生活

方式，希望能在未來行動中提出有別於過去的實際做法，甚至能對於傳統結婚

禮俗有新的詮釋。 
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性平概念分析 
主要概念 次要概念 

社會建構的批判 社會文化中的性別權力關係 

性平議題 

能力指標 
3-3-5 體認社會和歷史演變過程中所造成的性別文化差異。 

12年國教 

核心素養 

總綱核心素養項目 性別平等教育核心素養 

C3 多元文化與國際理解 
性 C3 尊重多元文化，關注本土的性別平權事

務與全球之性別議題發展趨勢。 

12年國教 

學習主題與 

實質內涵 

性別平等教育學習主題 性別平等教育實質內涵 

性別與多元文化 性 E13 了解不同社會中的性別文化差異。 

學習目標 
1. 能覺察傳統結婚禮俗中的性別不平等現象。 

2. 能試著提出突破傳統結婚禮俗的看法。 

學習資源 
1. 二則新聞報導：【結婚習俗】、【出嫁不丟扇子 新娘霸氣丟冷氣機】。 

2. 禮俗字卡、便利貼、A3紙、彩色筆、課前預習單【結婚禮俗大調查】。 

學習活動 

流程分析 

1. 準備活動：從生活及家人的經驗了解傳統結婚禮俗。 

2. 發展活動：透過討論了解傳統結婚禮俗對女性限制的性別涵義。 

3. 綜合活動：希望藉由假設的方式，能試著提出有別於傳統結婚禮俗的選擇

或詮釋。 

學習目標 學習活動 
學習

時間 
備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能覺察傳統結

婚禮俗中的性

別不平等現象。 

 

課前分組準備 

一、各組彩色筆 1隻、A3紙 2張、便利貼 1張。 

二、每生 1 張課前預習單【結婚禮俗大調查】，在上課

前完成，並於本課程進行時小組討論。 

 

準備活動 

一、(口頭)你覺得兩個人為什麼會結婚？(結婚的目的

是什麼？) 

預答：男生女生(兩個人)相愛決定要在永遠在一

起、被爸爸媽媽催促趕快結婚、要共組家庭、準備

要生小孩了、奉子成婚…… 

二、剛剛同學提到的都可能與結婚相關，但其實結婚在

臺灣傳統的禮俗中有非常多要注意及準備的事情，

現在我們先看一段新聞報導，針對結婚當天會遇到

禮俗有什麼。播放【結婚習俗】0:56~1:30 

 

發展活動 

三、請拿出已完成的課前預習單【結婚禮俗大調查】，

跟小組成員分享你所查到這些結婚禮的象徵涵義

及誰要做這件事情，並以小組為單位將查到的資料

統整後寫下並貼上黑板，圈出不合理的地方，再請
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預習單 

A3紙 

彩色筆 

便利貼 
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能試著提出突

破傳統結婚禮

俗的看法。 

一位同學說明。 

誰來做寫在便利貼、禮俗涵義寫在 A3紙 

第一組：潑水(新娘長輩，代表嫁出去的女兒像潑

出去的水，與娘家斷絕關係。) 

第二組：丟扇(新娘，不會把壞脾氣帶去夫家。) 

第三組：跨火爐(新娘，淨身去穢、驅除邪煞後再

順利進門，還有「傳宗接代」之意。) 

第四組：踩破瓦片(新娘，期望新娘為家裡順利破

瓦添丁。) 

第五、六組：安床(屬龍的小男孩，由新郎家中找

屬龍的小男孩在床上翻滾，象徵多子多

孫、早生貴子。) 

四、從各組整理的資料中提問，並將答案寫在 A3 紙後

張貼(或口頭提問)在黑板上： 

(1)看到這些幾項傳統結婚的禮俗中，大多是誰來

做這些事情？新娘 

(2)有好幾項的禮俗是希望早生貴子，這個「子」

是指生男孩還是女孩？生男孩 

(3)結婚的目的就是為了生男孩嗎？為什麼？ 

是：傳宗接代（生男孩）確實是很重要。 

不一定：其實現在也有很多家庭只有生女孩。 

不一定：有些人是頂客族，結婚後根本不想生小孩。 

(4)口頭提問：既然也有同學認為結婚不一定要生

小孩(男孩)，那麼這些結婚禮俗的似乎都在期待女

生，或是說約束女生要這樣做，這樣的感覺好像有

點……不公平 

為什麼不公平？ 

那結婚禮俗對男生的期待又在哪呢？ 

 

小結：回想剛上課提到的問題：結婚的目的是什

麼？是兩個人相愛想要永遠陪伴一起生活，還是為

了生小孩，甚至是傳宗接代要生男孩？結婚是兩個

人或說是兩家人的事情，但這些結婚禮俗卻都是在

要求女生能拋棄壞脾氣、為夫家帶來好運、生男孩

傳宗接代等，也顯示了習俗中的性別不平等現象。 

 

五、既然我們在傳統的結婚禮俗中，感到對女性有不是

那麼公平的期待，如果未來的某天想要結婚，那你

會怎麼舉辦這場婚禮，讓性別更平等呢？(給予新

的意義、調整做法等)，請小組分享彼此的看法後，

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

8分 

 

 

 

五項禮俗字卡 
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彩色筆 
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寫下來再請一位同學分享。 

預答：原本只有新娘做的丟扇、踩破瓦片，可以變

成新郎新娘兩個人一起做，象徵兩個人一起同心努

力迎接結婚後的挑戰。 

預答：改為西式結婚儀式，或直接到戶政結婚登記

就好，可以免除這些傳統禮俗的枷鎖。 

 

綜合活動 

  播放新聞報導【出嫁不丟扇子 新娘霸氣丟冷氣

機】。 

  這些傳統習俗與觀念可能在現代的社會中，已經不

是那麼絕對的事情了。就如同影片中，現在也有結婚的

新娘不再是丟扇，而改成丟冷氣機，請新郎一起丟，象

徵兩人一起把壞脾氣丟掉，這樣的涵義是不是更平等了

呢？不論你相不相信傳統習俗所帶來的涵義，長大之後

會不會依循著過去傳承下來的方法，也可以思考：如何

安排自己的生活，可以讓未來的我、讓性別更加平等！ 

 

 

課後延伸討論： 

1. 如果學生未來是屬於不婚族或頂客族，傳統婚禮習俗

是否就與他們毫無關聯？ 

2. 如果結婚的其中一個目的是為了繁衍後代，對於不孕

症的夫妻來說，結婚的意義又會是什麼？ 

3. 傳統結婚禮俗多半與「傳宗接代」相連結，而在 108年

5月 24日《司法院釋字第七四八號解釋施行法》生效

後，同性婚姻與其傳統習俗又可能有什麼衝擊？ 

 

 

新北市國教輔導團滿意度調查 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2%E9%87%8B%E5%AD%97%E7%AC%AC%E4%B8%83%E5%9B%9B%E5%85%AB%E8%99%9F%E8%A7%A3%E9%87%8B%E6%96%BD%E8%A1%8C%E6%B3%95
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結婚禮俗大調查 

組別：   座號：   姓名：        

  各位同學，你有參加過婚禮嗎？我們常常出席的是結婚喜宴，比較少看到喜宴前後的結婚禮俗，現在就讓我們了解

一下臺灣傳統的結婚禮俗有哪些吧！請你透過網路、書籍或家中長輩，查詢以下臺灣傳統結婚禮俗的動作是誰來做？並

了解這些禮俗的涵義是什麼？ 

資料來源：                       （訪問誰？查閱哪本書籍或網站？搜尋什麼關鍵字？） 

禮俗名稱 誰來做這件事情？ 禮俗涵義 

   

   

   

   

   

 


