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內容大綱

素養導向課程

課程示例分享&體驗

組內分享&產出



素養導向教學你必須想到...

學習重點

學習內容

學習表現
核心素養

是否符合素養導向教學四原則

廣度 深度

十大議題

重行為實踐



素養導向課程設計的脈絡

檢視教科書內容
→發展教學活動
→對應核心素養
→對應學習重點

審視課綱(學習重點
、對應核心素養)
→發展教學活動

○符合：繼續採用
○擦邊球：加強課程設計、思考教學策略方法
○不足：回頭修改、補充

○深化素養導向課程
○完整核心素養



核心素養→健體核心素養

自我了解→檢視→轉化



健體學習內容

3合→

3健→

3體→

健康：十大議題
體育：由項目改為範疇



健體學習表現

整合學習內容、學習表現、健體核心素養→轉化為學習目標



整合知識、
技能與態
度

情境化、
脈絡化的
學習

學習歷程、
方法及策
略

實踐力行
的表現

知識、情
意與技能
不是分別
獨立的

以學生為中心
的統整教學

從真實情
境中思考
問題

從虛擬情境邁
向真實情境

重視學習
歷程而非
背誦結果

讓學生察覺問
題，自主學習

將所學應用
在生活中

懂得運用所學關懷
週遭的人事物

素養導向教學的四大原則

學習完整、結合情境、重視歷程、強調實踐



摘錄自龍芝寧老師



情緒管理—比IQ更重要的事

了解自己

的情緒

• 及時發現與辨別的
能力

• 接納情緒

• 事件→情緒

同理他人

的情緒

• 情緒你我她
•適當表達

• 控制衝動

• 有效調節的能力

自我激勵

• 面對挫折

• 壓力控管

•正向思考的能力



如果人類情緒顛倒，這世界會…..



情緒九宮格

C2：人際關係與團隊合作 強調學習歷程、策略及方法



情緒你我她

※被猜對&猜對別人→得3分 ※猜對別人→得1分 ※被猜對→得1分



班上學生告訴你…她/他戀愛了…

生氣 憤怒 沮喪

平靜 驚訝 冷漠

興奮 感動 滿足

各
式
各
樣
的
情
緒



難過 震驚 沮喪

釋懷 鄙視 害羞

快樂 幸福 感動

各
式
各
樣
的
情
緒

事件二



厭惡 失望 排斥

尷尬 驚訝 緊張

心動 開心 興奮

各
式
各
樣
的
情
緒

事件三



悲哀 痛苦 愧疚

害羞 焦慮 平靜

甜蜜 愉快 自在

各
式
各
樣
的
情
緒

事件四



分析他的生活習慣…

 增加有利因素的方法(除了上面的生活習慣，可以怎麼做？)：

 _________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

 減少有害因素的方法(針對抽中的生活習慣，可以怎麼改善？)：

 _________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

每組抽選8個生活習慣

A2：系統思考與問題解決



認識體腔與器官

•認識人體五大
體腔

•認識器官構造
與功能

•搜尋器官影片
(播放&筆記重
點)

搶救器官大作戰

•器官心臟病

•器官與系統

A1：身心素質與自我精進強調學習歷程、策略及方法



顱腔

脊
髓腔

胸腔腹腔

骨
盆腔

玩法一：器官心臟病
認識體腔內的器官

每人依續喊出顱脊
胸腹骨，喊牌同時
須丟牌，若丟出的
牌為喊到的體腔，
則須拍牌。



玩法二：搶救器官
認識器官所屬的系統

※將所有牌蓋在桌面上，每
人輪流翻一張牌。
※當桌面出現三張相同系統
的器官，則手去拍該器官，
並喊出該器官所屬系統。
※喊到且最快拍到者可將牌
收走，搶救越多器官者勝。



小鬱你別亂入

•小鬱和我沒關係嗎

•小鬱上身的跡象

•小鬱最愛哪種人

•憂鬱患者的獨白

有點憂鬱怎麼辦

•面對憂鬱我可以做
的事

•我的憂鬱指數、年
度代表字

參考網址：https://depressytrouble.tw/

https://depressytrouble.tw/


看圖說話時間…. 每張圖片停留2分鐘，時間到後向下一組傳遞

B1：符號運用與溝通表達強調學習歷程、策略及方法



組內共備時間
(分享討論&產出)
報告OR帶領體驗



回饋表單
研習名稱：公開課&社群

課程資料
新北健體輔導團網站


