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新北市國教輔導團國小性別平等教育議題輔導小組 

    性別平等教育議題學習活動設計 
教學主題 情感教育—我喜歡你VS與未來相遇 教學時間 80分鐘（共2節課） 

適用對象 高年級 教材來源 自編 

教案設計者 翁麗淑 教學者 翁麗淑 

教案類別 □主題式課程 □單一領域融入(領域: ) ■跨領域融入(領域:健體/綜合  ) 

學習設計理念 

一、 設計動機 

在資訊爆炸網路無遠弗屆的影響下，孩子們更容易靠自己探索這個未知的花花世

界，而孩子對情感的體驗與理解，年齡更是有年輕化的趨勢，現在的高年級已較以往同

年齡層的孩子，情感體驗更趨於早熟，而不再是詩人辛棄疾眼中「少年不識愁滋味，爲

賦新詞強說愁。」那個什麼都不懂的小孩。所以我們更希望透過課程的設計，讓孩子與

較年長「識盡愁滋味」過來人，把可能那些曾經在人生歲月中對情感體驗想說卻說不出

來的「欲語還休」的人生體驗情緒，好好地透過跨世代的對話，梳拔出一個情緒的出口。

也讓充滿童真與夢想的孩子，能喚起已經歷經滄桑社會歷練的「大人」們，那些他們曾

經單純、堅持、天真、對未來充滿想像的年少初衷。然後在交流後各自在各自的世代人

生中，負重前行。 

 

二、概念及素養  

「性別與情感」 

「2-1-3 表達自己的意見和感受，不受性別的限制」、 

「2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。」 

三、教材分析 

本課程從謝美娟的繪本「我喜歡你」做出發，讓孩子討論故事中表達「喜歡」這件

事情，為什麼不容易?而喜歡別人應該是一件美好的事情，為什麼故事中的主角聽到新

聞提到「夫妻是一男一女的組成」時，卻有不同於他人的情緒表現? 

我們希望孩子理解「喜歡人」這件事情很正常，而不管哪一種性傾向都值得祝福，

尊重自己的情感需求，才能進而理解尊重別人的情感需求，並期望他們在過程中產生同

理心。 

課前準備，透過較年長者的信件，從自身的生命體驗給予正經歷青春期階段的十一

歲孩子一些情感表達的故事述說，或者是情感表達建議與相關祝福。 

而孩子在讀信以及與信件對話的過程中，感受不同年齡層面對情感的差異性。老師

在過程中引導討論，未來可能會遇到的各種問題，以及在表達情緒或情感時，能注意「對

方」與「自己」角色的轉換，學習同理，遭受到情感拒絕時亦然。本課程的教學重點，

不在於由老師提供學生適用的方法或判斷標準，而是學生與可能是未來的自己角色，經

由孩子消化後，與老師與學生共同討論過程，可能會遭遇的問題，培養未來有相關處理

的心理素質與能力。 

四、學習策略及評量 
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從簡單的情感表達繪本開始進行引起動機之討論，再進入與未來的自己寫信的活

動，以求更深度的探討情感感受與表達可能會遇到或正在遇到的問題，  

理解寄信者想要告訴的情感故事與情緒感受表達，自己轉化後也將其相關的情感

故事或情緒感受，以對未來的自己，或是回信給未來自己的方式進行討論對話後，訴諸

於文字。 

   從與孩子共同討論與發表中，讓孩子自己去形成對情感與情緒表達的各自的感情

觀，也討論怎樣的模式是比較合乎讓自己也讓別人都較為合宜的溝通與表達。最後希望

孩子將其訴諸文字寫入回信給未來的自己。而從中看到孩子透過課程如何形塑自己的

感情觀。 
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主要概念 次要概念 

性別與情感 情感的表達與溝通 

2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利 

2-4-6 習得性別間合宜的情感表達方式 

總綱核心素養項目 性別平等教育核心素養 

C2 人際關係與團隊合作 
性 C2 覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情

感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。 

性別平等教育學習主題 性別平等教育實質內涵 

性別權力關係與互動 E11 學習情感的合宜表達，培養性別間相互尊重的能力 

一、認識情感的多元面貌。 

二、理解同志在情感議題中的處境。 

繪本(我喜歡你)、便利貼紙、簽字筆 
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學習目標 學習活動 
學習 

時間 
備註 

 

 

 

 

一、認識情感

的多元面貌。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 來自未來的信：在我的班曾邀請大人朋友們寫信給班上同

學，就像寫給 11歲的自己一樣。而現在上課的班，即是

從寫給我們班上的信中，挑選出六封，在這兩堂課中討

論。 

第一節課 

活動一:閱讀理解活動  

1. 先發下每個孩子一封信，每一小組會拿到同一封信。 

2. 告訴孩子這封信的來由，並請同學們先瀏覽一遍自己

拿到的那封信。請孩子從信中提取故事，並跟小組成

員討論故事中發生了什麼事？ 

3. 老師以一段信上的故事在黑板上共讀，老師示範如何

提取關鍵字。然後邀請請孩子從信中的故事，兩兩討

論出故事的關鍵字，如：暗戀、失戀、熱戀、告白、

劈腿、分手、結婚…再每一組統整出一份，貼在黑板

上。 

4. 搭配關鍵字，再請每一組唸出自己那封信中的故事。 

老師小結：大家可以看到，在情感裡有各式各樣的際遇，遠比

妳們看到的偶像劇還要多樣，日後妳們也會展開屬

於妳們自己的感情際遇，不管如何，妳都不會是孤

單的，而不管是同性戀、異性戀或雙性戀、泛性

戀，每一種戀情都值得被祝福！ 

活動二：阿樂的秘密 

（一）共讀「阿樂的秘密」繪本故事。 

 

（二）停在 p13，請同學猜猜，阿樂的秘密是什麼呢？ 

學生可能答案:0分的考卷、情書、有喜歡的人… 
*教學小提醒:老師可以試著回應各式各樣的答案，這些也可能代表著

孩子的煩惱。 

 

 (三) 停在 p18，問題：猜猜看，阿樂會告白嗎？ 

學生可能答案:會，因為他快爆炸了。  

             會，書上他看起來臉紅紅的。  

             不會，他會害怕連朋友都當不成。  

             不會，他擔心被罵。 

*教學小提醒: 這裡老師稍稍回應，但可以不必著墨太多。 

          -----中場休息 10分鐘----- 
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二、理解同志

在情感議題中

的處境。 

 

第二節課 
 承上節，續讀「阿樂的秘密」 

 

(四) 停在 p20 和 p21，書中的阿樂和小恩兩個人分別在想

什麼？ 

學生可能答案:阿樂很擔心被拒絕、小恩覺得很困擾、阿樂

怕被別人知道，小恩不知道該怎麼辦… 

 

(五) 回到繪本 p.18，問題：如果你是阿樂，你會告白嗎？

為什麼? 

請學生將答案寫下來，兩兩討論，每組核對，請每組

將自己組別可能的答案都貼到黑板。從學生可能的答

案中，大致可分出兩種類型答案: 

1.只要談感情就會遇到的擔心，例如:怕被拒絕、怕

連普通朋友都當不成…… 

2.只有同志會有的擔心:像是怕對方或朋友知道後會

說「噁心」、擔心同學們知道了會受到霸凌或遭到朋

友刻意疏遠…… 

老師小結:同志面對情感議題，除了和異性戀有相同的擔心

外，對於這個社會長期對同志的汙名也會讓他們有更

多憂慮。雖然台灣同志婚姻已經通過，但長期對同志

的不理解仍無法在短時間根除，環境裡仍有許多不友

善的狀況，期望透過更多人理解同志的處境，可以讓

同志可以更自在更安心的跟我們一樣追求他們幸福。 

 

(六) 到 p20，問題：如果你是小恩，你會怎麼告訴阿樂你的

想法呢? 

將大家的想法貼到黑板，希望大家都可以學習到溫柔相待的

美好互動。 

 

教師小結：面對無法接受的感情，我們應該可以同理對方的心

情，感受被喜歡的美好，然後委婉清楚的拒絕，並

能繼續友善的對待對方。 

 

活動三:我期許自己…… 

 

 活動任務:從阿樂、小恩的故事，還有你們看到的那些信上

的故事，你自己有甚麼想法呢? 你會想要長成怎

樣的大人呢？請寫在任務單上。 

 

學生可能答案:溫柔、有溫度的人，勇敢的人、對自己負

責….. 
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老師總結: 我們從收到的信中讀到很多關於情感的故事，我們

可以知道情感有許多的面向，期望各位同學能感受

情感的多元以及對生命的美好影響，以後遇到情感

的美好能用心珍惜，遇到情感的挫折也能知道自己

並不孤單，很多人都在挫折中得到了珍貴的勇氣。  

我們還從繪本中讀到阿樂和小恩的故事，希望大家

可以看到同志在情感上的處境，之後能像你們所寫

的那樣，這麼溫柔體貼的對待身邊的人。 

~~~教學活動結束~~~ 
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