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「心智圖記憶法」讓創意源源不絕

講師:簡宏志



大腦體操





心靈諮詢導師

教育培訓



自我介紹

興趣夢想

生活工作



左
腦





太陽水銀金莎地上火災

樹木泥土天空海洋瞎子



右
腦





太陽水銀金莎地上火災

樹木泥土天空海洋瞎子



邏輯與分析力訓練
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想像力





Brain Bloom 水平思考





提升想像力

Brain Bloom 水平思考



Brain Flow 垂直思考



Brain Flow 垂直思考



增強推演能力、記憶力

Brain Flow 垂直思考
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重點複習
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分享

看到?聽到?

感覺到?

有何啟發、聯想、學習、收穫?

我想像可轉化/應用在…

可產生行動是…



心智圖記憶法

規則與運用
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心智圖規則





創意思考
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分類技巧
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心智圖運用



履歷表



論讀書 張潮
少年讀書,如隙中窺月; 
中年讀書,如庭中望月; 
老年讀書,如臺上玩月。
皆以閱歷之淺深,
為所得之淺深耳。
古今至文,皆血淚所成 。
文章是案頭之山水, 
山水是地上之文章。
善讀書者,無之而非書: 
山水亦書也,棋酒亦書也, 
花月亦書也。
善遊山水者,無之而非山水: 
書史亦山水也,詩酒亦山水也, 
花月亦山水也。



兒時記趣 沈復
余憶童稚時，能張目對日，明察秋毫。見藐小微物，必細察其紋理，故時有物外之趣

。

夏蚊成雷，私擬作群鶴舞空，心之所向，則或千或百，果然鶴也；昂首觀之，項為之
強。又留蚊於素帳中，徐噴以煙，使之沖煙飛鳴，作青雲白鶴觀；果如鶴唳雲端，為之怡然稱快
。

又常於土牆凹凸處、花臺小草叢雜處，蹲其身，使與臺齊；定神細視，以叢草為林，
蟲蟻為獸；以土礫凸者為丘，凹者為壑，神遊其中，怡然自得。

一日，見二蟲鬥草間，觀之，興正濃，忽有龐然大物，拔山倒樹而來，蓋一癩蝦蟆也
。舌一吐而二蟲盡為所吞。余年幼，方出神，不覺呀然驚恐。神定，捉蝦蟆，鞭數十，驅之別院
。

















我的收穫



簡宏志


