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十二年國民基本教育綜合活動教材與教學模組研發 

學校名稱：  大鵬國小   

任教學科：  綜合活動     

單元名稱：我的成長 

實施節數：共 8 節，每節 40 分鐘 

授課年級：3 年忠班、4 年忠班 

授課日期：  107 年  12  月  06 日 

教 學 者：   郭貞瑩      

備課成員：吳淑芳、唐永安、李岩勳、

劉瓊宜、謝雅萍、陳薇伊、

黃裕斌、陳桂蓮 

 

一、 內容說明 

(一) 設計理念： 

我的成長不單單只是外在的變化，因為成長的變化，使我擁有哪些長處?我又可以做出

哪些改變，讓我自己更好? 

學生從低年級升上中年級後，在生活上產生許多不一樣的改變，例如:學習的科目、才

藝的培養、外在特徵的變化……等等；希望透過「我的成長」，幫助學生理解並展現自己

在成長變化中擁有的長處，並能設計與執行一份屬於自己的改變行動，進而接納自己。 

本單元活動主要在探索個人長處的展現與接納自我不足之處，對於興趣這部分則沒有設

計在內。課程一開始，先引導學生透過課文、訪問以覺察自己成長的進步，再透過自己與

他人的角度來認識自己具備的長處。接著，藉由展現長處來肯定自我，爾後從探索自我長

處的過程中發現自我不足之處，並能針對不足之處試著擬定個人成長計畫去實踐，幫助自

己改變現況。給予學生時間來實踐自己的成長改變計劃，再透過自評、互評等方式幫助學

生進行反思與對自我的接納。 

(二) 單元內容 

設計依據 

97 課綱   1-2-1 欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己 

核心 

素養 

總綱 

核心 

素養 

A1 身心素質與自我精進 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與

運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。 

 

領域 

核心 

素養 

綜-E- A 1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身

心健全發展。 

 

綜合 

活動 

主題軸 1.自我與生涯發展 

主題 

項目 

a.自我探索與成長 

 

學習 

重點 

學習 

表現 

1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。  

 

學習 

內容 

Aa-II-1 自己能做的事 

Aa-II-3 自我探索的想法與感受 

教材來源 改編康軒版 綜合活動 3 上 單元二 我的成長 
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教學設備/資源 亮亮童樂繪-點亮生命教育協會 

生命樹-國立臺灣師範大學出版中心 

康軒版國語 3 上 

單元目標 覺察自己的長處，在生活中適度展現，擬定與實踐自己的成長計畫，省思並接納

自我。 

學習目標 

1.分享自己已經會做的事，比較自己進步的情形。 

2.覺察自己的長處，並了解他人對自己的看法。 

3.參與學校或家庭活動，展現自己的長處。 

4.規劃並實踐自我成長計畫，省思與接納自己。 

教材組職分析 

學生分析 

1.考量學生人數較少，進行三、四年級混齡教學。女生整體人數少，分成 3組時，每組各安排一位女生，

希望在討論時能兼顧到男、女生不同思維與意見的考量。 

2.多數學生個性活潑且願意發言，但小組進行討論時的內容深度較為不足；另外，可能混齡與分組經驗

較少，也可以發現學生在小組合作與人際互動較為生澀。少數學生對於班級公約的遵守需常叮嚀與提

醒。整體來說，常常需要教師給予多元策略的鼓勵(例如:個人鼓勵、小組加分)並從旁協助，學生較能

彼此有效討論與合作。 

 

教材分析 

1.改編康軒版三上綜合活動教材。該教材使用「97 課綱:1-2-1 欣賞並展現自己的長處，省思並接納自

己」，轉化成新課綱則為符應「總綱 A1 身心素質與自我精進」、「領綱 綜-E- A1 認識個人特質，初探生

涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展」。其中，領綱綜-E- A1 提到個人特質，特

質的定義範圍很廣，我們常說特質是個體有別於他人的基本特徵，是人格的組成元素，但在此單元設計

中，我們將範圍縮小聚焦於學生的長處。長處比較偏重於學生在生活當中個人所擅長的且為具體表現，

不過，學生可能會將優點與長處混淆，優點可能包含長處，但也有可能是自己與生俱來的優勢(例如:

聲音好聽、外表亮眼等等)，所以在本單元活動設計中，會不時協助學生釐清優點、長處之不同。 

 

2.配合「97 課綱:1-2-1 欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己」，選用新課綱主題軸為「1.自我與

生涯發展」與主題項目「a.自我探索與成長」。透過解讀與分析康軒 3上綜合活動文本教材，確認文本

內容為引導學生覺察長處、展現長處、發現不足、擬定計畫、接納自我，故選擇對應之學習表現「1a-II-1

展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受」，但因為 97 課綱中並未強調興趣這部分，所以

在本活動中也沒有刻意呈現。學習內容則是以「Aa-II-1 自己能做的事」、「Aa-II-3 自我探索的想法與感

受」為主；自己能做的事引導學生覺察自己成長變化，以及因為進步而擁有的長處，同時讓學生仔細觀

察並具體說明長處展現的方式。自我探索的想法與感受則是讓學生探索自己不足之處，擬定計畫去改

變，以及經過實踐之後的反思以分享自我的感受。 

 

2.透過本單元教學，一方面希望學生可以覺察自己的長處展現，給予自己更多的肯定，有助學生之後在

學習其他領域、或是生活表現上能產生正向激勵。另外，考量四年級學生即將升上高年級，藉由探索自

己的不足，去擬定改變計畫並實踐，對於學生在行為責任、自我挑戰、反思與接納等等，均是十分重要；

透過此單元所設計的教學內涵，期待幫助學生學習遷移在各成長階段中，覺察與肯定自己的好、修正自

己的不足，具備接納自我的正向態度。  
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課程架構 

 

 

 

 

 

                                    

學習表現評量 

內容標準                           表現標準 

主題  次主題      A    B    C  D E 

自 我 與

生 涯 發

展 

 

自 我 探

索 與 成

長 

能主動展現自己

能力、興趣與長

處，並分享在生活

中的應用。 

能探索自已的能

力、興趣或與長

處並表達自己的

想法與感受。 

能覺察自己的

興趣並分享感

受。 

能參與探索自

我的活動 

未達 

D 級 

 單元評分規準 能實踐自我成長

計畫，省思、分享

實踐結果。  

能在生活中展現

自己的能力和長

處，並分享自己

的想法和感受。 

能發現自己的

長處，並說明如

何展現在生活

中。 

能覺察並說明

自己成長的進

步。 

未達 

D 級 

學習活動設計 

活動名稱 活動流程 時間 教學資源 評量方法 

【活動一】 

看見 

我的好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1-3 節 

1.教師透過三年級國語課文:「長大這件事」，

喚起學生對成長變化之舊經驗。 

2.學生思考與舉例說明自己過去與現在的改

變，並記錄下來。(教師可以引導學生比較低

年級與中年級的自己) 

3.教師引導:冬天過去，春天來臨，花草樹木長

出新的枝葉，有沒有發現樹木也跟我們一樣，

一直在成長，過了一年又長了一歲，隨著時間

的變化，你在改變，而生活的周圍也同樣會有

改變。 

4.請學生觀察生命樹圖卡並挑選一張，代表現

在的自己，並說一說為什麼選擇這張圖卡。 

5.請學生訪問同學、老師與家長，了解自己學

習表現、或是才藝展現上的進步，並將它記錄

在學習單一:我長大了。 

6.學生拿出學習單彼此分享，教師透過學習單

120分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國語教材(康軒 3

上) 

學習單一 

-我長大了 

生命樹圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白板、白板筆 

 

 

 

 

口頭評量：說

明自己成長的

改變 

 

 

 

口頭評量：配

合圖卡說明自

己 成 長 的 變

化，並與同學

分享。 

 

 

實作評量：訪

問家長、教師

我的成長 

 

導入、開展/活動一：看見我的好(4 節) 

 

開展/活動二：展現我的好(2 節) 
 
挑戰、總結 

活動三：我想變更好 (2 節) 
 

第 4 節 

公開授課 

 



4 
 

【活動一】 

看見 

我的好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

與學生討論個人所具備的長處有哪些(釐清優

點與長處之區分)。 

7.教師發給學生每人一個白板，請學生思考自

己具備的長處，記錄在白板上。 

第 4節公開課 

1.教師引導學生再次討論與檢視自己所寫的

長處，並與小組同學分享。 

2.我是大明星:教師選出 1位學生代表，請每

位同學仔細思考後，在便利貼上寫出他的長

處。 

3.請同學將寫上長處的便利貼，大聲唸出來再

貼在代表的學生身上，同時說明這些長處在

哪些活動中展現。 

4.師生共同歸納與檢視「我是大明星」活動中

蒐集到的長處(再次釐清優點與長處之區

分)，並與該位代表同學之前所寫的長處進行

比較。 

5.請學生依照教師分配的任務，邀請二位同

學，請這 2位同學在便利貼上寫下長處。(教

師提醒學生拿到他人的便利貼時，請先確認

主人是誰。) 

6.學生將收到的便利貼依序整理在白板上，仔

細觀察同學們在便利貼上所描寫的長處，引

導學生與自己先前所記錄的進行比較，並進

行小組分享: 

(1)跟自己所寫的長處，有哪些一樣？ 

(2) 跟自己所寫的長處，有哪些不一樣呢？ 

(3)看到同學發現自己其他的長處時，有什麼

感覺或想法呢? 

7.學生歸納整理自己的長處，完成學習單二:

發現我的好 

(1)學習單二有一個畫好的手掌，分成 5 個手

指和手心總共 6 個部分。 

(2)從剛剛自己的白板上，選出自己與他人覺

得自己所具備的長處，其中，自己覺得最棒

的寫在大拇指的位置，剩下的 5 個寫在其他

的手指或手心的位置。 

(3)教師提醒學生，如果有超過 6項長處，可

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板擦 

 

 

 

 

 

 

便利貼 

彩色筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

白板 

白板筆 

板擦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單二-發現我

的好 

 

瞭解自己進步

的地方，發現

自己的長處 

 

 

 

 

 

實作評量：寫

出同學具體的

長處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量：分

享自己與他人

所寫長處之異

同與想法 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量： 

歸納自己的長

處 
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以再跟老師拿一張來寫。 

(4)教師請學生分享自己覺得最棒的長處，以

及原因。 

8.請學生彼此分享在這一節課的收穫，並鼓勵

學生可以多展現自己的長處在生活中。  

 

【活動二】 

展現 

我的好 

 

 

 

 

 

 

第 5-6 節 

1.請學生拿出學習單二-發現我的好，並想一想

在學校或家裡的時候，會如何展現、運用這

些長處，請學生寫在手指或手心旁邊。 

2.和小組夥伴分享自己的這些長處如何實踐在

生活當中，並討論還有其他可以展現的地方。 

3.教師說明學習單三-展現我的好。請學生記錄

在生活中，實際展現長處的情形。 

4.經過一周實際觀察紀錄之後，師生共同討論

與省思: 

(1)有哪些長處自己表現很好？ 

(2)有哪些長處是自己可以表現得更好?說明如

何更進步的方式。 

(3)有哪些長處是自己想要增加的?為什麼? 

5.教師總結:每個人擁有的長處或許不一樣，但

是，我們可以好好展現長處運用在生活中，

如果發現自己有要加強的地方，也可以仔細

想一想如何去改變它。 

 80分  

學習單二-發現我

的好 

 

 

 

 

 

學習單三-展現我

的好 

實作評量：能

寫出自己在生

活中如何展現

長處 

 

 

 

 

 

實作評量： 

1. 記錄自己

在生活中

展現長處

的時機。 

2. 省思並寫

下自己可

以再加強

的部分。 

 

 

 

 

【活動三】 

我想 

變更好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 7-8 節 

1.教師請學生透過學習單三-展現我的好，再想

一想在生活中還有哪些自己需要加強的地

方，將他記錄在白板上。 

2.和小組夥伴彼此分享、討論自己需要加強的

地方。教師引導學生透過討論，進一步思考

自己目前最想要改變的一項。 

3.學生擬定「我的成長改變計劃」，寫下最想

要加強的部分，並與小組同學討論，擬定自

己的目標以及規畫具體成長行動。 

4.經過一個月的具體實踐之後，學生透過自評

與他評回饋進行省思，教師邀請學生分享自

己實踐後的結果。 

5.教師總結:每個人都有長處與需要加強的地

方。長處可以繼續保持或提升，但是，要加

強的地方，我們也要試著努力改變，並接納

自己不足的部分，這樣才算真正的長大，也

能讓自己變得棒。 

 

80 分 

（ 第 8

節 為

實踐1

個 月

後，再

進 行

檢 核

與 分

享） 

 

 

 

 

 

 

 

 

白板 

白板筆 

板擦 

 

 

學習單四-我的成

長改變計畫 

 

口頭評量：分

享自己想要改

變的部分 

 

 

 

 

 

高層次紙筆評

量：依照自己

想要加強的部

分，擬定成長

計畫，實踐並

檢核。 
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學習單一                       我長大了 

我的姓名:(        ) 

 

 

 

 

 

  小朋友，你長大了，你的父母、老師、同學知道你的改變嗎？請你訪問他們，並

且說明是誰告訴你的喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

             

 
 

 

例如: 

郭貞瑩老師 

 

            

 

 

 

作文的字體很整齊，而且文章內容越寫越多。 

 

 

 

 

想一想，升上中年級之後，我有哪些進步呢? 

 聽了這多人給我的肯定，我的發現…. 

我訪問的對象 訪問後的內容 
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學習單二                       發現我的好 
我的姓名:(        ) 

 

小朋友，請你分別在 5根手指與手心的部分，寫上你的長處。其中的大拇指，要請

你寫上自己覺得最棒的一項長處喔! 
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學習單三                              展現我的好 

我是_________， 

我想要展現自己___________________________________。 

我們擁有很多長處，可是常常會忘記在生活中努力表現，現在讓我們透過記錄，幫助自己在生活中

展現自己最棒的一面! 

記錄日期 地點 我的好表現 符合哪些長處 

例如 

12 月 10 日 

學校 今天下課的時候，我教同學數學

作業。 

我的數學計算能力很好 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

想一想，我還有哪些長處沒有展現? 我希望自己可以再增加那些長處呢? 
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學習單四              (             )的成長改變計畫 

 

我想要加強的地方 我想要加強的原因 我的成長目標 

例如跑步不夠快 速度太慢，很難參加跑步比賽 
讓自己的跑步速度變快，高年

級時有機會參加比賽 

  

 

 

 

 

                    (               )的成長行動 
計畫執行日期:  月   日~   月   日 

小叮嚀:看一看自己的成長目標，來訂定自己的行動，要記得提醒自己認真執行喔! 

我的成長行動 自我檢核(1-5 顆星) 同學、家長或老師給我的回饋(1-5 顆星) 

 我要給自己(      )顆星星， 

因為 

 

 

(       )給我(      )顆星星， 

因為 

 

 我要給自己(      )顆星星， 

因為 

 

(       )給我(      )顆星星， 

因為 

 

 我要給自己(      )顆星星， 

因為 

 

(       )給我(      )顆星星， 

因為 

 

 

 
 

1.這次的自我成長行動計畫，有沒有達到我的目標? 

  有  

  沒有，如果沒有達到，可能是因為….(                                         ) 

  

2.經過這次的成長行動計畫，我發現…… 


