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七年級教案設計---機構的應用----飛出去的拳頭設計製作 

科目/領域別 生活科技/科技領域 設計者 蔡勝安 

教學對象 七年級 教學時數 10 節(每節 45 分鐘) 

教學設備、

工具、材料 

教學設備：電腦、投影機、工作桌 

工具：手線鋸、手搖鑽，C 型夾、砂紙#120、砂紙#320、白膠、雙面膠、橡皮筋 

材料(每人)：1.夾板 1：0.6*2*150cm，1 支 

           2.夾板 2：0.3*18*25cm，1 支 

           3.木棒：1*2*60cm，1 支  

           4.圓木棒：直徑 0.5mm，長 30cm 

           ※拳頭材料可由學生自行準備 

課程摘要  利用有趣的伸縮玩具為題目，引導學生學習機構的種類與運作原理，並能在生

活中察覺到各類機構的應用情況。同時藉由高精準要求的機構零件製作，練習各類

手工具的使用技巧。 

教學目標 1.了解基本機構的原理與應用。 

2.了解機構發展對人類發展所帶來的影響。 

3.熟練手工具的使用技巧。 

4.認識木頭材料的優缺點與特性。 

先備知識 1. 具備尺規作圖的學習經驗 

2. 具備手工具操作的經驗 

與課程綱要

的對應 

核心素養 科-J-A2 運用科技工具，理解與歸納問題，進而提出簡易的解決之道。 

科-J-B3 了解美感應用於科技的特質，並進行科技創作與分享。 

學習表現 設 k-IV-3 能了解選用適當材料及正確工具的基本知識。 

設 a-IV-1 能主動參與科技實作活動及試探興趣，不受性別的限制。 

設 s-IV-2 能運用基本工具進行材料處理與組裝。 

設 c-IV-2 能在實作活動中展現創新思考的能力。 

學習內容 生 P-IV-1 創意思考的方法 

生 P-IV-3 手工具的操作與使用 

生 A-IV-2 日常科技產品的機構與結構應用。 

生 S-IV-1 科技與社會的互動關係 

可融入議題 性別平等教育--付諸行動消除性別偏見與歧視 

科技教育--激發持續學習科技及科技設計的興趣；培養科技知識與產品使用的技

能。 

 

教學活動步驟 

週次 課程內容 評量方式 

1 課程講解(1 節課) 

1.常見機構介紹，並分析其機械原理 

(1)說明機件、機構和機械的意涵。 

(2)介紹齒輪、輪軸、連桿、曲柄、偏心輪等機件，並分析

其特性與原理。 

2.介紹機構於科技產品中的應用實例 

1. 討論及問答的參與程

度。 

2. 筆記內容詳細程度。 
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   (1)機構於日常生活中應用，例如.齒輪~鐘錶；輪軸~ 

     喇叭鎖；連桿~伸縮門；曲柄~汽缸活塞；偏心輪~  

     震動馬達。 

3.講解主角機構的設計要點 

   (1) 以連桿為主題，詳細說明其運作狀態及各桿件功能 

2-3 設計規劃(2 節課) 

1.連桿機構的設計要點補充 

   (1)蒐集不同種類機構運作的影片，透過影片讓學生加深對

機 

   構了解。 

   (2)針對連桿機構的做出詳細說明，特別說明旋轉點位置的

設 

   計，必須兼顧可動且不脫落的條件下，應如何製作。 

2. 解析作品構件與細節 

   (1)利用範例作品分析連桿結構的運作模式(改變力的方向) 

   (2)解析作品的運作原理與製作注意事項。 

3. 工作步驟規劃 

   (1)由學生繪製設計草圖。 

   (2)引導學生分析各零件製作要點 

   (3)由學生規畫製作流程 

1. 討論及問答的參與程

度。 

2. 設計草圖的詳細程度。 

3. 工作流程規劃的流暢

性。 

4-9 作品實作(6 節課) 

1.介紹手工具的使用技巧與注意事項 

   (1)示範手搖鑽的使用技巧，強調墊木使用的必要性，並介

紹 

   如何在多件材料的相同位置鑽出孔洞。 

   (2)說明材料標記(確保相對位置正確)的重要性。 

   (3)示範砂紙使用技巧，介紹砂紙號數的意涵  

2.實作(強調大洞、小洞的配合問題) 

(1)先製作桿件，可配合使用的材料設計適合長度。 

(2)桿件鋸切與鑽洞完畢後，鋸切圓棒與擋件，進行連桿部

分的組裝。 

(3)依連桿成品尺寸製作後方把手與拉桿，並以橡皮筋作為

回復裝置動力。 

(4)設計前方拳頭，建議使用重量較輕，且具一定彈性之材

料，可以讓機制運作順利且不易損壞。 

(5)上色或裝飾。 

1. 工具使用的正確性與效

率 

2. 作品的創意、精緻度與

牢固程度。 

10 作品分享與檢討(1 節課) 

1.作品展示： 

   (1)每個人操作自己的作品，由同學相互觀察每個作品的運

作 

   順暢度與結構強度。 

1. 討論及問答的參與程

度。 

2. 票選結果特別加分 
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2.作品優缺點分析： 

   (1)老師針對作品的品質做出評析，並強調相關注意事項，

如 

   因為鑽孔誤差會導致伸出去的連桿歪斜、或大小孔配合出

現 

   誤差會使作品摩擦力增加，進而導致能量耗損增加等概

念。 

3.機構運作及其原理相關概念複習： 

   (1)複習機構運作原理，再次解析機構於日常用品中的應

用。 

   (2)創意發想，引導學生模擬改裝自己的作品，想想看連桿

機 

   制來能做出怎樣的有趣應用。 
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