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【附件三】 

新北市政府教育局 111 年度國民小學「性別平等教育課程與教學教案甄選活

動」及「辦理性別平等教育課程與教材觀摩發表會」教案 

教學主題 大家一起來-家事分工 教學時間 120 分鐘 

適用對象 一年級 教材來源 自編 

教案設計者 林明燕,吳幸真 
教學者 

林明燕,吳幸真 

教案類別 ■主題式課程 □單一領域融入(領域: ) □跨領域融入(領域:  /  ) 

學習

重點 

學習 

表現 

國語 

1-I-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對 

方的發言。 

1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出 

聆聽的內容。 

2-I-3 與他人交談時，能適當的提 

問、合宜的回答，並分享想法。 

 

生活 

6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演

好自己的角色，並身體力行。 

 

核心 

素養 

 

性 A2 

覺知生活中性別刻板、偏

見與歧視，培養性別平等

意識，提出促進性別平等

的改善策略。 

學習 

內容 

國語 

Ac-I-2 簡單的基本句型。 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義 

 

生活 

E-I-1 生活習慣的養成。 

E-I-2 生活規範的實踐。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

E-I-4 感謝的表達與服務工作的實

踐。 
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議題

融入 

實質 

內涵 

性 E3 

覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的

限制。 

所融 

入之 

學習 

重點 

性別角色的突破與性別歧視的消除 

學習資源 

1. 單槍投影機 

2. 電腦、  

3. 教學引導簡報 

4. Google 調查表單 

5. 家事自評表 

6. 學習回饋單 

7. 教學影片 

(1) 108 年度性別平等政策多媒體宣導影片【家務齊分擔 幸福好

簡單】 

 https://youtu.be/L5ECcIB9zto 

(2)家事誰來做？ 

https://youtu.be/GHFcfUPZL8o?list=PLhB4cvZDCM-Ax-

bCQODKMrQA7gunp2D3Q 

    (3) 臺南市家庭教育中心「全家一起來」 

https://youtu.be/B7wpqaWwVuY?list=PLhB4cvZDCM-Ax-

bCQODKMrQA7gunp2D3Q 

 

學習活動  

流程分析 

 

學習目標 學習活動內容及實施方式 
學習 

時間 
評量方式 

https://youtu.be/GHFcfUPZL8o?list=PLhB4cvZDCM-Ax-bCQODKMrQA7gunp2D3Q
https://youtu.be/GHFcfUPZL8o?list=PLhB4cvZDCM-Ax-bCQODKMrQA7gunp2D3Q
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活動一  家務

齊分擔 幸福

好簡單 

 

目標 

能夠覺察家庭

中，家事分工

的性別刻板習

慣，並反思如

此模式是否有

違性別平等的

內涵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二 家事

分類 

目標 

活動一  家務齊分擔 幸福好簡單 

1.學生觀賞影片【108 年度性別平等政策多媒體

宣導影片【家務齊分擔 幸福好簡單】。 

2.教師提問： 

(1)為什麼玉皇大帝說，男主人(爸爸)是豬隊友？ 

   學生回答：因為他「視而不見」、「心不在

焉」、「聽而不聞」. 

(2)什麼叫做「視而不見」、「心不在焉」、

「聽而不聞」？ 

   學生回答：女主人(媽媽)請他做家事，他都不

管或隨便應付。 

(3)他為什麼隨便應付,他的理由是什麼 

   學生回答：白天上班很累。 

(4)玉皇大帝怎麼說？ 

   學生回答：你太太白天也要工作，照顧家庭和

小孩本來就是爸爸和媽媽的責任。 

2.教師播放教學簡報，搭配簡報，與學生互動

討論。教師提問 

(1) 一個家裡面有哪些家事?請學生 4 人一組討

論 

 (2)小組發表答案。待學生回答後，教師整理出

12 項常見的家事。   

 打掃家裡，整理環境 

 收衣服，摺衣服 

 指導小孩功課 

 洗碗 

 修理家裡的小東西 

 倒垃圾與資源回收 

 接送小孩 

 陪小孩閱讀 

 準備食物/煮三餐 

 陪小孩玩 

 清理浴室/刷馬桶 

 收拾玩具 

 

活動一 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二 

20 分鐘 

 

口語評量/學生在

觀賞影片後，能夠

回答老師的問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量/學生在

分組討論後，能夠

發表答案 
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能夠將家事分

類，並理解每

一樣家事都沒

有表面看起來

的輕鬆，都要

花費時間和力

氣。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動三 家事

分工調查 

目標： 

學生填寫表單

的同時，反思

活動二 家事分類 

教師請學生用【勞動型】和【陪伴型】的兩個標

準來分類這 12 項家事。 

(1)【勞動型】： 

打掃家裡、整理環境、收衣服，摺衣服、洗

碗、修理家裡的小東西、倒垃圾與資源回收、

準備食物/煮三餐、清理浴室/刷馬桶、收拾玩

具 

(2)【陪伴型】： 

指導小孩功課、接送小孩、陪小孩閱讀、陪小

孩玩 

(3)哪種類型耗費體力比較多？ 

  學生大部分回答勞動型。 

  師：為什麼你們會覺得勞動型比較累 

  生：因為要勞動 

  師：哪種類型耗費時間比較多？ 

  生：陪伴型 

師：老師用實際生活經驗計算準備食物和陪小

孩閱讀的時間，並告訴同學，【勞動型】和

【陪伴型】都很耗費體力，也都很耗費時間。

尤其如果白天要上班，回到家還要做這麼多事

情，都會讓人感覺疲累。 

(4) 不想做家事的理由有哪些。一定要做家事

嗎？  

學生聽過的理由： 

我要加班。我這麼忙也是為了全家 

我需要跟朋友來往,才能建立人脈。 

如果有時間,應該要放鬆自己,不是做家

事。 

請學生思考說表達如果家事都沒人做，那 

這個家會變成甚麼樣子？ 

 學生回答： 

          家裡會變得很亂 

 老師追問：看起來很亂，會有什麼後果？ 

 學生回答：大家心情都會不好，回家後沒辦法   

放鬆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動三 

20 分鐘 

 

 

 

活動四 

實作評量/學生能

夠將家事分類並明

白家事所要耗費的

精力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量/學生能

夠填寫表單後提交 
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自己家裏面的

家事如何分工 

活動四 調查

結果與討論 

目標 

藉由揭示實際

的表單調查結

果，讓學生察

覺家中的家事

分工存在著性

別上的不平等 

 

 

 

 

 

 

 

活動五 家事

分工影片欣賞 

目標 

能在欣賞家事

分工影片後，

表達家事應該

如何分工才能

達到性別平等 

 

 

活動三 家事分工調查 

教師將事先做好的表單連接放在 Google 

Classroom 上,請學生到此點選連結做答,做答後

提交。教師利用課後時間整理結果,等下一節公

布結果並且討論。 

 

 

活動四 調查結果與討論 

1.教師使用長條圖顯示表單調查結果。 

2.詢問學生「當這個人在做這件家事時，其他人

在做什麼？」學生發表個人看法。 

學生回答： 

看電視、看手機、睡覺、寫功課、玩玩具 

3.教師利用方塊圖顯示家事分工的實際狀況。 

 (女)大人承包了大部分的家事 

 (女)大人承包的家事中，大部分屬於幾乎天

天或每隔 1 到 2 天都要做的 

 (男)大人承包的家事比(女)大人少多了 

 (男)大人承包的家事中，只有倒垃圾屬於幾

乎天天或每隔 1 到 2 天都要做的 

 從家務所需要的時間來看，(女)大人承包的

家事中，大部分屬於需要花費較長時間 

 (男)大人承包的家事不僅量比較少，而且花

費的時間比較短 

請學生根據統計結果，發表個人的看法。 

4.教師用一年技能夠理解的用詞，說明行政院對

於家事分工的研究，並對照我們班的結果，相當

符合。 

根據行政院的統計，台灣有配偶之女性，投入無

償家事勞動的時間（包括育兒和照護）約莫是男

性伴侶的三倍。這個數字顯然符合國際調查的結

果—根據 OECD於 2014 年所發表的報告，世界

各地的女性平均承擔了比男性伴侶多二到十倍的

家務工作。 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動五 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量/學生在

看完統計結果後，

能夠回答老師的問

題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量/學生在

觀賞影片後，能夠

回答老師的問題 
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活動六 我會

做家事 

目標 

可以將在學校

學到的家事分

工態度和技能 

運用在實際生

活上 

 

活動五 家事分工影片欣賞 

1.教師播放家事分工影片 

2.學生 4 人一組，分組討論家事到底要如何分

工。 

3.教師引導學生結論 

所以家事到底要怎麼分工? 

說說看你的想法。 

 家事是大家都要做的，沒有幫忙不幫忙的

問題，因為那不是專屬於一個人的工作 

 根據自己的體力和能力做，不要閃躲 

 互相支援 

 多鼓勵讚美，少批評 

 感謝家人的分工，我也要做家事 

 做家事的項目類別，沒有男女性別之分，

女生也可以搬東西、修東西，男生也可以

進廚房煮飯。 

 就算因我年紀太小而不能做的家事，我也

要想辦法在別人為我做事的時候配合家人 

 

活動六 我會做家事 

    家事分工應該要在家裡執行,我們可以先在學

校練習。在學校打掃、收拾東西、練習摺衣服的

習慣和技能，可以用在回到家裡做家事。 

   打掃、收拾東西書包平常就有在做，所以本次

活動就著重在【摺衣服】。 

1.教師先詢問學生是否在家裡有摺衣服的經驗。

請有摺衣服經驗的學生跟沒有經驗的學生兩人

一組。有經驗的學生教沒有經驗的學生。 

2.家事應該要在家裡實際執行。教師發下【自評

表】，當成回家作業，勾選自己在家裡做的家

事，除了有做、還要做完、做對、做好。 

3.請家長協助拍照上傳孩子做家事的照片。 

4.隔天回來，檢討【自評表】。有些家事因為我

們低年級學生的年齡所以沒辦法做，例如【接

活動六 

20 分鐘 

 

 

 

 

. 

 

實作評量/學生填

寫【自評表】，並

在家中主動做家事 
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送小孩】，我們雖然沒辦法接送小孩，我們當

小孩的可以配合家長，自己起床，自己動作快

一點，不要拖拖拉拉，為這項家事貢獻自己的

心力。 

5.填寫學習心得單。請學生上台發表自己的心

得。 

6.教師總結：勉勵大家，家事就是全家人的事，

大家一起做，不分男女，互相支援，感恩家人的

付出，讓我們的家更乾淨、大家生活更愉快。 
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附錄： 

一、試教成果：（此為加分項目，若無則免） 

（一）請就試教對象、試教過程與結果加以分析說明，並附上學習歷程照片、圖片

等。 

1.試教對象：一年級學生 

2.試教過程： 

活動一  家務齊分擔 幸福好簡單 

 此活動先藉由影片中的情境讓學生覺察反省自己家裡面家事分工的

真實情形。學生說，影片呈現的內容跟自己家裡的真實情況幾乎一

模一樣，媽媽就一直念，但是其他家人都要被叫好幾次才會開始做

家事，或甚至根本不做。 

 學生回應很熱烈，表示影片真的觸發了他們的回憶和省思。 

學生發表對影片的看法

 

 

分享簡報 

 

 

活動二 家事分類 

教師請學生用【勞動型】和【陪伴型】的兩個標準來分類這 12 項家事。學生

一開始覺得【勞動型】應該比較辛苦，不過老師詢問學生陪小孩玩需要多久

時間，身為小孩的他們才會滿足？學生年紀還小，對於時間的量感比較不

足，所以老師用他們平常的生活計時來讓他們體會。10分鐘不夠( 一般下課

的時間長度)，20 分鐘(大下課的時間長度)還是不夠，40分鐘( 一節課)感覺

上夠了，但是要一個人陪小孩玩 40分鐘，他就不能做其他事情，(小孩希望

大人陪玩的時候要專心陪玩)，這也是要花時間和體力，大人拖地也不需要

40分鐘。 
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用這樣的時間類比，學生比較能夠清楚的掌握做家事所需要的時間，而且知

道每一項家事如果要認真的做，都是需要花費很多時間和力氣。 
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家事的分類 

 

教師聽取學生發表想法 

 

 

活動三 家事分工調查 

表單連結    https://forms.gle/Vmuhm5mYxVazWAVy6 

 

調查表單 

 

表單調查結果 

 

 

活動四 調查結果與討論 

教師使用長條圖顯示表單調查結果，並就結果跟學生討論對話。學生發現

原來家裡面的家事分工存在著性別上的不平等，做家事的類別也是，修理

東西的是家裡的男性，學生認為應該是需要力氣大的關係，但是老師反

問，換燈泡需要很大的力氣嗎？換水龍頭開關需要很大的力氣嗎？顯示學

生有這樣的認知也是被後天灌輸的。 

調查結果簡報 調查結果簡報 

https://forms.gle/Vmuhm5mYxVazWAVy6
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調查結果簡報 

 

調查結果簡報 

 

上課照片 

 

上課照片 

 

 

活動五 家事分工影片欣賞 

教師播放家事分工影片，學生分組討論家事到底要如何分工。 

在老師的引導下，學生從性別平等的角度出發，得到的結論深入且公平。有

些家事雖然受限於年齡，例如接送小孩，但是老師引導學生從針對這樣的家

事自己可以提供什麼力量，讓這件家事儘快完成？學生能夠說出自己動作要

快一點不要讓家人等。 

結論簡報 結論簡報 
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上課照片 

 

學生發表 

 

 

活動六 我會做家事 

家事分工應該要在家裡執行,我們可以先在學校練習，並延伸到家庭

場域，讓性別平等做家事的分工認知和習慣真正落實到生活中，這

才是我們教學的目的。學生都很樂意學習，樂意做家事，除了有

做，還要做完、做對、做好。 

更令人開心的是，小孩回家做家事，家長也十分樂意拍照上傳給老

師，甚至有家長錄製影片回饋，覺得這樣的教學非常生活化，也可

以培養孩子生活上的好習慣。 

學生做家事(在學校)

 

學生做家事(在學校) 
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學生做家事(在家裡) 

 

學生做家事(在家裡) 

 

學生做家事(在家裡) 

 

學生做家事(在家裡) 
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學生自評表 

 

學生自評表 

 

學生自評表 

 

學生自評表 

 

 

（二）學生對此單元之想法、心得。 

 

19 號 

我原本不喜歡洗碗，後來

就覺得爸爸媽媽很辛苦，

我以後就可以和爸爸媽媽

洗碗了。 

 

28 號 

我昨天有擦桌子，妹妹寫

功課，爸爸拖地，媽媽洗

碗，大家一起做家事，家

裡變得乾乾淨淨。 
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20 號 

我覺得做家事很辛苦，我

做了掃地、洗碗等等，但

是我覺得很開心，因為做

家事洗東西可以玩泡泡。 

 

21 號 

家裡家事幾乎都是大人在

做的，這樣對嗎？我覺得

不對，我們的爸爸媽媽那

麼努力幫忙，想讓我們的

家裡變成乾淨清爽的環

境，我們卻想說：「這些

都是大人該做的。」所以

現在應該動起手腳和我們

的打掃時間…,打掃不限時

間。 

 

二、教學省思與建議：（對此單元教學內容的批判思考或新觀點） 

   本教案作者不是一個很會做家事的老師，幸好家事是全家人一起做。身為一個職業

婦女兼母親，看到身旁有同樣處境的女同事回到家以後，既要做家事、帶小孩， 還要

繼續處理學校的事情， 尤其疫情正在蔓延時，家長的 line 和詢問電話多到令人手忙腳

亂，如果沒有一起分擔家務的家人，這些工作真的會讓一個人筋疲力竭，耗費許多體

力和精神。 

  家事分工，牽扯到性別刻板印象，在作者小時候，當時的觀念就是要求女生要會做

家事，不然將來長大有了家庭怎麼理家? 但對於男性就不會有這樣的要求，甚至男性

若願意做點家事，就會被大肆稱讚「暖男」、「體貼」，似乎本來不該他做的，所以

一旦願意「主動」「幫忙」做家事的男性，都值得被大加讚許。 
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   此外，家務的內容也有性別刻板印象。如果是屬於清潔類的，通常多分派給女性，

而需要動到工具和機器的，則會分派給願意做的男性。就像作者國中高中時的家政

課，女校或女生班的家政課多是操作針織品或縫紉機或是烹飪課，男校或男生班則會

有工藝課，而這是女生班沒有的課程。 

   本來以為現代的年輕夫婦的家事分工，應該比作者那個時代更沒有性別的刻板印

象，更不會有【女主家事，男主幫忙】的情形。為了瞭解年輕一代家務分工的運作實

際情形，我們將家事簡化，使用表單調查，發現性別刻板的分工情形仍在，女性依然

承包了大部分的家務，而且做家事的類別也存在著性別的刻板印象，女性似乎不能提

重物、不會動手修東西，這其實都是因為教育的結果，從小教學現場沒有鼓勵女性動

手修理東西、沒有培養「創客」的素養，而這些都可以透過教育改變。 

   我們希望上述的情形，透過教育改變觀念，家事是大家都要做的，每天都要做的，

依照自己的能力和年齡負責，而不是性別。觀念改變行為，進而能夠逐漸影響下一代

甚至下下一代的觀念和習慣，創造真正平等的家務分工環境。 

三、參考資料：（含網路資源，請參考 APA格式撰寫） 

1. 期刊文章 

(1)張晉芬、李奕慧(2007)。“女人的家事”、“男人的家事”：家事分

工性別化的持續與解釋。人文及社會科學集刊。19(2)，203 – 229 

2.網站 

(1) 108 年度性別平等政策多媒體宣導影片【家務齊分擔 幸福好簡單】 

 https://youtu.be/L5ECcIB9zto 

(2)家事誰來做？ 

https://youtu.be/GHFcfUPZL8o?list=PLhB4cvZDCM-Ax-

bCQODKMrQA7gunp2D3Q 

(3) 臺南市家庭教育中心「全家一起來」 
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https://youtu.be/B7wpqaWwVuY?list=PLhB4cvZDCM-Ax-

bCQODKMrQA7gunp2D3Q 

(4) Melissa Hogenboom(2021，8 月 9 日)。BBC News 中文。家務分

配與性別平等：「思慮萬千」讓媽媽們心力交瘁 

https://www.bbc.com/worklife/article/20210518-the-hidden-load-

how-thinking-of-everything-holds-mums-back 

(5) 十二年國民基本教育課程綱要 

https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=11&mid=5890 
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四、其他：  

1.自評表 

 

2. 心得回饋 

 
 

 


