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好好吃海鮮
提問1：
吃過哪些海鮮呢?

你知道你吃的海鮮怎麼來的嗎?

從哪個地方(海域)捕撈而來的?

牠的棲地?牠的生活型態?

漁船捕撈方式?
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小測驗
https://topic.cw.com.tw/2017slowfish/
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提問2：

聽過慢魚運動嗎?世界各地越來越多人加入

慢魚運動，這是個什麼樣的運動?
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東森新聞海洋資源幾枯竭 義大利興起

「慢魚運動」

•提問一 、何謂慢魚運動?

•提問二、慢魚運動對海洋有什麼影響?



選海鮮停看聽

• 你會怎麼選?  為什麼?



選用海鮮建議:

1.選擇數量多、常見的種類，避免稀有、瀕危種類。
(資源量)
2.選擇體色銀白色的洄游性魚類，避免有明顯體色、
大多棲息於岩礁的定棲性種類。(棲息環境)
3.選擇永續漁法的漁獲。(漁法)
4.選擇屬於食物鏈底層的海鮮。(食物鏈)
5.選擇餵食植物性餌料的養殖種類，避免動物性來源
為餌料。(餌料來源)
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吃對海鮮救海洋

http://fishdb.sinica.edu.tw/seafood
guide/index.html
台灣海鮮指南

http://fishdb.sinica.edu.tw/seafoodguide/index.html
http://fishdb.sinica.edu.tw/seafoodguide/index.html
http://seafoodguide_2018.pdf


建議食用海鮮

• 其餌料為天然或植物性餌料

• 野生資源量尚稱豐富

• 屬於食物鏈中、底層生物

• 為洄游性生物

• 撈捕方式對環境影響較小



避免食用

• 已遭過度捕撈，野生數量遽減

• 成長慢、資源不易恢復

• 屬於食物鏈高層生物 
• 為定棲性生物

• 撈捕方式破壞棲地或造成混獲
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進行【海鮮賓果】遊戲。

說明【海鮮賓果】遊戲規則:從建議食
用(綠燈)的海鮮中，挑出9種，寫在賓
果卡中，先連成3條線的前8名，可獲
得獎品。
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