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十二年國教課綱中兩項重要改變

彰顯
學習者的主體性
重視學習者能
應用所學於
生活情境中

基本能力 核心素養
一個人適
應現在生
活與未來
挑戰，所
應具備的
知識、能
力、與態
度

強調「我有甚麼」 強調「我能怎麼做」

<



十二年國教課綱中兩項重要改變

（含學習內容與學習表現）

能力指標
學習重點

雙向細目表

（認知內容 與認知歷程）

學生所要達到的能力



總綱的理念與目標
願景

「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」

以尊重學生生命主體為起點，透過適性教育，激發學生生命

的喜悅與生活的自信，提升學生學習的渴望與創新的勇氣，

善盡國民責任並展現共生智慧，成為具有社會適應力與應變

力的終身學習者，期使個體與群體的生活和生命更為美好。

理念

目標

自發

(本體觀)

互動

(認識觀)

共好

(倫理觀)

啟發生命潛能 陶養生活知能 促進生涯發展 涵育公民責任
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核心素養

學習重點

學習內容

學習表現



4個類別及16個次項目

• 2a健康覺察

• 2b健康正向態度

• 2c體育學習態度

• 2d運動欣賞

• 1a健康知識

• 1b技能概念

• 1c運動知識

• 1d技能原理
認
知

情
意

技
能

行
為 • 3a健康技能

• 3b生活技能
• 3c技能表現
• 3d策略運用

學習表現架構圖

• 4a自我健康管理
• 4b健康倡議宣導
• 4c運動計畫
• 4d運動實踐

引自教育部國民及學前教育署



育
體

安全生活與
運動防護

群體健康與
運動參與

生長、發展
與體適能

個人衛生
與性教育

人、食物與
健康消費

身心健康與
疾病預防

表現類型
運動

競爭類型
運動

挑戰類型
運動

I

H

G

E

F

D

A

B

C

學習內容架構圖

健康體育互相融合

Ia體操
Ib舞蹈
Ic民俗運動

Ha網/牆性球類運動
Hb陣地攻守性球類運動
Hc標的性球類運動
Hd守備 /跑分性球類運動

Ga田徑
Gb游泳

Ea人與食物
Eb健康消費

Fa健康心理
Fb健康促進與疾病預防

Ca健康環境
Cb運動知識
Cc水域休閒運動
Cd戶外休閒運動
Ce其他休閒運動

Aa生長、發展、老化與死亡
Ab體適能

Ba安全教育與急救
Bb藥物教育
Bc運動傷害與防護
Bd防衛性運動

Da個人衛生與保健
Db性教育

健體

健
康

學習
內容



核心素養的三大面向九大項目
以核心素養為主軸

裨益各教育階段之間

的連貫以及各領域/

科目之間的統整

終身
學習者

系統思考
與解決問題

身心素質
與自我精進

規劃執行
與創新應變

符號運用
與溝通表達

科技資訊
與媒體素養

藝術涵養
與美感素養

道德實踐
與公民意識

人際關係
與團隊合作

多元文化
與國際理解

A1

A2 A3

B1

B2

B3

C1

C2

C3

引自十二年國民基本教育課程綱要總綱
總綱核心素養的三面九項



總綱的基本理念

10

自 發 互 動 共 好

自主行動 溝通互動 社會參與

引自十二年國民基本教育課程綱要總綱
總綱的基本理念



課程設計理念

一、依學生的起點行為，解構各項運動的元素重新組合，引導其

結合生活經驗，引起動機發生自動的優質學習(自主行動)。

二、學生在陣地攻守性球類運動遊戲或比賽中，思考、理解、溝通、

討論、發表、技能演練、應用戰術和策略，以進行問題解決活

動(溝通互動)。

三、養成規律運動的習慣，培養尊重、努力與合作、自我導向、

幫助與領導等個人與社會責任行為(社會參與)。

四、培養學生身體素養，引導學生具備動機、信心、身體能力、知識

和理解，終身致力目的性地追求身體活動（身體素養）。

自發

(本體觀)

互動

(認識觀)

共好

(倫理觀)
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素養導向教學的原則

統整

整合學習階
段知識、技
能與態度

體驗

情境化的
學習

策略

學習歷程、
方法及策略

實踐

實踐力行
運動與品德

的表現
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素養導向體育教學模式

理解式球類教學模式 (Bunker & Thorpe, 1982)

個人與社會責任模式 (Hellison, 1983)
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理解式球類教學模式

遊戲/比賽

運動賞識 比賽表現

學習者

理解戰術 技能執行

做適當決定
做什麼？
如何做？

資料來源：Bunker, D., & Thorpe, R. (1986). The curriculum model. In R. Thorpe, D.
Bunker,& L. Almond (Eds.), Rethinkinggamesteaching (pp. 8). Loughborough, England:
University of Technology.
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等級一

•尊重他人

等級二

•努力與合作

等級三

•自我導向

等級四

•幫助與領導

等級五
•責任遷移

•生活
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陣地攻守性球類運動學習表現

認知 情意 技能 行為
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同時發生



守備/跑分性球類遊戲設計概念構圖

(黃志成，2017)
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