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報告大綱

• 十二年國教健體新課綱
– 體育的價值與目標

– 基本能力核心素養

• 素養導向教學之可能性
– 素養導向教學的原則

– 戰術、合作、表達、欣賞…如何教?

• 素養導向評量之可能性
– 相對參照標準參照

– 效度更高的技能評量



新瓶裝舊酒 ?

課程改革是…

新配方?



Are we delivering Quality PE ?

• The learning experience offered to children and young people 
through physical education lessons should be developmentally
appropriate to help them acquire the psychomotor skills, 
cognitive understanding, and social and emotional skills they 

need to lead a physically active life.

• 透過體育讓學生獲得 動態生活習慣 所需的
身體動作、認知理解、社會人際及情緒管理
等方面的技能

UNESCO (2015). Quality physical education. (p.8)



體育的價值…

• 2013 UNESCO (聯合國教育科學暨文化組織) 召開

「世界體育運動部長會議」作出以下宣言:

“體育能讓青少年獲得終身社會參與所需之
技能、態度、價值觀、知識及理解能力”



What’s new ?
在十二年國教「成就每一個孩子」願景下的健體課綱 重要內涵

一、發展出以學生為主體，全人健康為理念之教育方針，

提供人人有機會參與身體活動，透過結合生活情境的

整合性學習。

二、運用生活技能以探究與解決問題，發展適合其年齡

應有的健康與體育認知、情意、技能與行為，讓學生

身心潛能得以適性開展，成為終身學習者。

三、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動

能力並具國際觀、欣賞能力等運動文化素養，以

鍛鍊身心，培養競爭力。學生進而能運用所學、

善盡公民責任，使個人及整體社會的生活、生命

更為美好。



全人健康、人人有機會參與身體活動

結合生活情境 的整合性學習

探究 與解決問題、身心潛能

認知、情意、技能與行為

國際觀、欣賞能力、運動文化素養

競爭力、善盡公民責任

What’s new ?
在十二年國教「成就每一個孩子」願景下的健體課綱 重要內涵



誰該負責?

圖片來源:  http://www.sportsv.net/articles/26939

怎麼做?



資料來源: 2016-05-17 聯合報

http://udn.com/news/story/6886/1699935-

%E5%8F%B0%E5%B8%AB%E5%A4%A7%E7%A0%94%E7%A9%B6%EF%BC%9A%E9%AB%94%E9%81%A9%E8%83%BD%E8%83%BD%E5

%8A%9B%E8%B6%8A%E5%BC%B7-%E8%AA%B2%E6%A5%AD%E6%88%90%E7%B8%BE%E8%B6%8A%E5%A5%BD 

所以…

接下該怎麼辦?



新聞資料來源: http://newcongress.tw/?p=12111

通過前，導師要學生去運動!

通過後，導師要學生回教室念書

這是我們要的嗎 ?

可以如何讓此「優勢」

發揮更大的效果?



若基礎不穩、使用的方法不當，
體育課的潛力，都是空談!

樂趣 成就感



本講義由 Nigel Green授權於2018國際體
育教學研討會使用，版權所有請尊重著

作權

參與

冷漠

焦慮

挫折

混淆

動機 信心 身體能力 知識與理解

資料來源 Nigel Green (2018，八月) 發表於國際體育教學研討會。臺北: 國立臺灣師範大學

Developing physical literacy –potential issues

(發展身體素養－潛在的議題)



核心素養

學習重點

學習表現

學習內容

強調該教材的

教育功能

資料來源:國家教育研究院 (2018) 十二年國民基本教育課程綱要 –健康與體育領域

A.生長、發展與體適能

B.安全生活與運動防護

C.群體健康與運動參與
(含:運動知識，水域、戶外及其他休閒運動)

D.個人衛生與性教育

E.人、食物與健康消費

F.身心健康與疾病預防

G.挑戰類型運動 (含:田徑、游泳)

H.競爭類型運動 (含:網/牆性、陣地攻守性、

標的性、守備/跑分性球類運動)

I.表現類型運動 (含體操、舞蹈、民俗性)

不是唯一
而是優先考量

p. 6



素養導向教學之可能性

素養導向教學的具體作為…

(1) 知識、技能與情意並重；

(2) 既重視學習結果也關心學習歷程；

(2) 在教導抽象知識時，
不忘將其連結至真實情境；

(4) 不僅讓行為在課堂中產生，
更設法使其實踐於生活中。

資料來源: 

洪詠善、范信賢 (2015 ，p.15-16)。同行—走進十二年國民基本教育課程綱要總綱。
http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/attach/33/pta_9380_9416375_97045.pdf

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/attach/33/pta_9380_9416375_97045.pdf


Q: 運動技能怎麼教?

要教哪一種層級的運動技能?

• 技能所需的基本能力

– 球感、協調、敏捷、空間/方向感…培養

• 脫離情境的基本動作

– 動作要領、有效率的動作方式

• 特定脈絡下的單一或複合動作展現

– 小組練習、修改式技能遊戲

• 真實脈絡下的運動技能應用

– 技能熟悉度、判斷、戰術理解與執行

直接、間接

摩斯登教學光譜

理解式球類教學法

技能精熟 ≠ 能在比賽中應用技術



Q: 戰術怎麼教?

要教哪一種層級的戰術?

• 複製老師所教導的進行路線、步驟

– 固定傳球及移位路徑的小組練習

• 特定條件下的攻防戰術選擇與執行

– 小組攻防、修改式比賽

• 真實脈絡下的戰術擬定與執行

– 實際比賽

• 戰術識讀、判斷、對策擬定

– 實際比賽、欣賞

直接、間接

摩斯登教學光譜

理解式球類教學法



跑分守備單元



Q: 欣賞怎麼教?

要教哪一種層級的欣賞?

• 認識/辨識出老師所教/引導的事物

– 動作/戰術名稱、規則、歷史、文化…

• 根據老師的引導進行功能/意圖的判斷

– 進攻與防守戰術判別、動作表現之評分…

• 根據自己的觀察提出評價、感想

– 比賽表現之評價、觀賽感想、比賽心得…

• 主動欣賞運動賽事/表演並享受其中

– 看比賽、看表演、表達/書寫感想與評論

直接、間接

運動教育課程模式

理解式球類教學法

閱讀理解策略

動作教育課程模式









情意呢?

行為呢?

所以…

個人與社會責任課程模式

合作學習

體適能教育模式

差異化教學

適應體育

翻轉教室

樂趣化體育

運動教育課程模式



每一種教學模式都有其優缺點，教師需依照

教學脈絡與內容來選擇最合適的教學模式。

圖片來源 http://www.spectrumofteachingstyles.org/authors-muska.php

 我希望達成的目標為何？

 我要如何達成這個目標？

 我如何知道自己是否有效地達成目標？

Muska Mosston



素養導向評量之可能性

您(貴校)如何給體育成績？方法？標準？

「評量辦法」

如:評量工具、操作方式、
成績計算方式…

「教材種類」
如:體適能、排球…

「評量類別」

如:認知、情意、技能…



評量的質疑

• 客觀嗎？

– 同一老師評量同一個學生能有一致的結果？

– 不同老師評同一個學生能得到相同結果？

• 有效嗎？

– 能評量到學生的能力，而非天賦或運氣？

– 能診斷出學生的問題，進而擬定補救策略？



「排球技能」怎麼測？

圖片來源 http://cn.dreamstime.com/%E5%85%8D%E7%89%88%E7%A8%8E%E5%BA%93%E5%AD%98%E5%9B%BE%E7%89%87-
%E6%89%93%E6%8E%92%E7%90%83%E7%9A%84%E4%B8%80%E4%B8%AA%E5%BE%AE%E7%AC%91%E7%9A%84%E5%A5%B3%E5%AD%A9-image39271686



評量目標

• 身體控制球的能力

• 接發球的能力

• 修正球的能力

• 賽中應用技術的熟練度

• 賽中應用技術的靈活度

• …

評量方法

• 低手連續對空擊球

• 低手連續對牆擊球

• 雙人低手擊球連續來回

• 以低手接對場來的發球

• 賽中應用低手擊球的成功率

• …

解釋度/預測度可以有多高？以低手擊球
為例



(開放性)(閉鎖性)

不同類型之動作技能

內控動作 外控動作

在經常變動，且不
可預測的環境需求
下所做的反應。

操作者需要快速、
敏銳的反應。

在一種穩定的情境
下，從事一個固定
的動作。

操作者可以使用自
己的步調從事活動



其它可能性？

開放性閉鎖性



• 身為體育的教育工作者
應設法找尋並使用各種方法，
讓學生能全心全意投你所設計的活動，
甚至達到忘我的境界，

此時，就算他只是普通人，
他也能領略運動的美感經驗!

在此基礎之上，
所有的教育目的都有可能

共勉之

結語

https://www.youtube.com/watch?v=3XviR7esUvo

07 Nike football-- winner stays (中文版).mp4
07 Nike football-- winner stays (中文版).mp4

