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「學習者中心」學習活動設計   備課單 

學校名稱：      萬里國小          

任教學科：     藝術與人文          

單元名稱：     紙偶動起來         

實施節數：共 3 節，每節 40 分鐘 

授課年級：___四   年__孝___班 

授課日期： 107  年  3  月  7 日 

教 學 者：   呂仁惠、蔡明珊         

備課成員：   蔡明珊、呂竺樺            

 

 

十二年國教國民基本教育課程綱要 

核心

素養 

總綱核心

素養項目 

A 自主行動 A2 系統思考與解決問題 

B 溝通互動 B1 符號運用與溝通表達 

C 社會參與 C2 人際關係與團隊合作 

藝術領域

核心素養

具體內涵 

藝-E-A2 認識設計式的思考，理解藝術實踐的意義。 

藝-E-B1 理解藝術符號，以表達情意觀點。 

藝-E-C2 透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的能力。 

學習

重點 

學習表現 

視 1-Ⅱ-2 能探索媒材特性與技法，進行創作。 

視 1-Ⅱ-3 能使用視覺元素與想像力，豐富創作主題。 

視 2-Ⅱ-1 能發現生活中的視覺元素，並表達自己的情感。 

視 3-Ⅱ-2 能運用藝術創作及蒐集物件，美化生活環境。 

學習內容 

視 E-Ⅱ-2 媒材、技法、工具知能 

視 E-Ⅱ-3 點線面創作體驗、平面與立體創作、聯想創作 

視 A-Ⅱ-1 視覺元素、生活之美、視覺聯想 

視 P-Ⅱ-2 藝術蒐藏、生活自造、環境布置 

 

編碼方式  

1. 科目縮寫：「音」音樂，「視」視覺藝術，「表」表演藝術，「美」美術，「藝」藝術生活，

「演」表演創作，「設」基本設計，「多」多媒體音樂，「新」新媒體藝術。 

2. 學習表現與學習內容包含三項編碼類別。說明如下： 

學習重點 學習構面(第 1碼) 學習階段(第二碼) 流水號(第 3碼) 

學習表現 表現 1、鑑賞 2、實踐 3 Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ 1,2,3… 

學習內容 
表現 E、鑑賞 A、實踐 P Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ 1,2,3… 

E 代表表現 Expression,A 代表鑑賞 Appreciation,P 代表實踐 Practice 

 

單元學習目標 

1.能觀察日常生活肢體動作並運用線條描繪記錄人體動作。 

2.能了解人體的比例與肢體動作分解。 

3.能參與小組討論，分工合作完成人物紙偶集體創作。 

 

教材組織分析 

〈設計理念〉 
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畫人物的動作對中年級學生有一些難度，本課程希望藉由製作可動紙偶，降低學生

對人物動態描繪的恐懼感、增加對人體結構的興趣與了解。 

〈先備知識〉 

1. 健體:已知道身體包含頭、軀幹、四肢各部位。 

2. 藝文:已畫過我的同學(半身)。 

〈教材脈絡〉 

 

            

學習表現的評量 

就可呈現學生學習表現之評量方式與內容做說明 

1. 實作評量：人物動作描繪、紙偶創作。 

2. 小組討論：觀察學生在討論時專注度、積極程度與配合度。 

3. 小組發表：觀察共同發表時，參與程度、創意程度與用心程度。 

 

本單元各節次學習活動設計的重點 

節次 學習重點 

1 描繪出人體動作、透過小組討論規劃人物肢體能活動的製作方式。 

2-3 

認識人體頭身比例、分析肢體動作，運用在人物紙偶構圖。 

透過小組合作學習如何分割、製作、組合人物的頭、身體與手腳，並思考改

善策略。 

 

本單元第 1 節學習活動設計 

流程 內容 
時

間 

學習指導 

注意事項 

導入（引起

動機） 

1. 討論並分享學校的一天常進行的活動，例如:

看書、踢球、玩鬼抓人………。 

2. 邀請小組上台表演，並讓同學猜猜看表演的

是什麼活動。 

10 

 
提醒學生表演

需靜音+定格畫

面 

開展（開始

新概念的學

習） 

1. 討論:如何將觀察到的肢體動作快速記錄下

來? 

2. 速寫嘗試Ⅰ:邀請 1 位同學擔任模特兒擺出動

作，其他同學進行線條描繪。 

3. 速寫嘗試Ⅱ:再邀請第 2 位同學擔任模特兒擺

出不同動作，其他同學進行線條描繪。 

4. 小組彼此欣賞作品並討論動作特徵。 

5 
A4 影印紙、筆 

*第一次速寫可

提供 2 分鐘，第

2 次後減少時間 

＊避免畫火柴

人 

挑戰（實現

伸展跳躍的

1. 小組討論:如何讓紙上人物動起來? 需要注

意哪些部分?準備哪些材料? 

18 ＊需圖示說明 

白板、白板筆、
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課題） 2. 教師組間巡視，協助討論。 

3. 小組上台發表製作方式與所需材料。 

板擦 

總結（統整

本節學習重

點） 

1. 仔細觀察並運用線條描繪可以幫助我們紀錄

人物肢體動作。 

2 
＊請各組攜帶

所需材料 

本單元第 2、3 節學習活動設計 

流程 內容 
時

間 

學習指導 

注意事項 

導入（複習

舊經驗） 

1. 讓學生猜猜看頭和身體的比例是多少? 

2. 邀請學生上台，示範如何測量頭身比，並讓

台下同學練習頭身比例測量。 

10 ＊將頭身比的

概念運用在人

物肢體描繪中。 

開展（開始

新概念的學

習） 

1. 複習人體的構造-頭、身體和四肢。四肢可再

分為臂-上臂、前臂、手；腿-大腿、小腿、腳。 

2. 邀請學生上台擺出動作，例:跑步。 

3. 人物動作與構造解析。 

4. 說明四肢分解組合、方式。 

5. 打洞機的使用說明。 

15 

 

 

 

＊強調觀察手

的細部動作 

＊脖子 

挑戰（原型

製作與修正

嘗試） 

1. 小組討論欲呈現的動作主題，例:掃地…，接

著分工合作，繪製人體分解草圖。 

＊提醒學生留意人物四肢與身體的比例。 

2. 教師組間巡視，並提供協助。 

3. 草圖完成後讓學生將各部位分開剪下、分別

進行著色。 

4. 教師組間巡視，鼓勵學生組合紙偶遇到問題

時先做初步修正，並練習操作紙偶動作。 

5. 小組呈現:紙偶動一動。 

6. 小組討論:我們遇到的困難、下一次製作該如

何改善?(例如:手太長/短、打洞處易斷……)  

7. 各組修正重點歸納。 

15 

 

 

 

35 

＊人物各部位

配置盡量佔滿

紙張。 

＊手腳的寬度

>1.5 公分。 

＊打洞處距離

紙緣至少留 0.5

公分 

四開西卡紙、剪

刀、打洞機、針

錐、雙腳釘、棉

線、蠟筆 

總結 1. 邀請學生分享共同創作的感想。 5  

延伸活動：可配合表演課程進行紙偶演出 

說明：學習指導注意事項可包含：1. 評量方式；2. 教師要準備的媒材、資料等；3. 預

測學生可能的答案或反應；4. 就學生可能的迷思或困惑所做的引導；5. 提問

層次；6. 其他注意事項  

 

學習活動設計注意事項： 

一、活動設計必須以學生學習和意義建構為前提。 

二、活動設計重在培養學生探究、合作、表達的能力。 

三、表中的「開展」與「挑戰」流程，以虛線隔開，表示可視需要循環進行。 

四、用不同層次的提問做為學習鷹架，引導學生知識理解、意義建構及學習遷移。 

五、教學歷程中宜進行聆聽、串聯、返回之教學引導三工作。 


