
 

健康，好好教 

提升健康教育教學專業能力縣本培育-
國中健康教育精進教學研習 

素養導向課程與教學 

新北市積穗中 龍芝寧 



「健康」如何教？健康教育教學趨勢 
Allensworth(1993)對21世紀健康教育教學提出建議 





    1.慢性病防治-甜蜜殺機 
    (1)教學策略-體驗學習 (2)生活技能-自我覺察+做決定 

素養導向健康教育教學示例 

    2.慢性病防治-健康不「菸」沒 
     實驗→觀察→自我覺察→健康信念深化 



 1.慢性病防治-甜蜜殺機 

教學發想(1) 

 

透過閱讀文章、聆聽故事或觀看影片可以
獲得經驗，但這種經驗可能過於抽象或間
接，不利學生建構概念與行動實踐。 

http://www.ivsky.com/tupian/3d_ren_v1945/pic_51238.html


 杜威(John Dowey)倡導的「體驗教育(experiential 

education)」理念，是強調「從參與具體活動的反
思、內省中學習反思」的學習原則 

讓學生利用儀器檢測日常飲用飲料的含糖

料，親自堆疊出每杯飲料所含的方糖量，

來喚起學生對此問題的覺察敏感度，提升

學生選擇白開水意願，進而拒絕含糖飲料。 

教學發想(2) 

 



• 教學發想(3) 

 健康教育體驗學習活動，讓課堂中教與學的

氣氛活潑，也是增進健康知識、深化正向

態度與激發健康行動的有效教學策略。 

資料來源-新北市南山中學 鄧惠方 



• 教學設計(1) 

 

Kolb(1984)所強調整合經驗、知覺、認知與行為的總體

性學習觀點，指出「學習是一種藉由經驗的轉型
(transformation)而創生知識的歷程

體驗學習四階段的循環 



• 教學設計(2) 

 

嘗試一顆方糖所帶來的甜
蜜感覺，進而預測日常所
喝的飲料的含糖量 

觀察甜度計測量飲料
所含的甜度，進行探
究個人的健康飲食習
慣 

從測量實驗中發現了
什麼，討論為了自己
的健康著想，可以做
什麼樣飲食上的改變。 

能做出健康決定，
進而拒絕含糖飲料
的健康行動。 

自我覺察 

做決定 



• 教學設計(3) 

 甜蜜殺機---喝飲料還是喝糖水？ 

甜度計測量常見飲料的含
糖量與學習單的提問，進
而覺知飲料隱藏過量糖分
的健康風險。(自我覺察) 

討論分享→引導歸納→生
活實踐，學習拒絕含糖飲
料的健康抉擇，以建立健
康生活型態。(做決定) 



用滴管吸取測試液體，滴入
前方藍色框，蓋上透明蓋子。 

在光線下，看測試結果。 

•濃度 Brix %，100克 溶液中
所含所有溶解物質(糖)的克數。 

甜度計使用方法與說明 

16%，飲料600cc→含糖量約16X6=96克 



實驗→觀察→自我覺察→健康信念深化 

2.慢性病防治-健康不「菸」沒 



健康不「菸」沒- 

13 

1.依按選的情境內容以香在「肺部」燒洞。 

2.要注意哦！不能燒到肺的血管，會肺出血喔!。 

(自我覺察)

lung.mpeg
lung.mpeg


健康不「菸」沒：菸害成語

童山濯濯 包藏禍心 

美人遲暮 無齒之徒 

英雄氣短 後繼無人 

麻木不仁 視而不見 

(空白自填)  
 

實驗→觀察→自我覺察→健康信念深化 



健康不「菸」沒：

實驗→觀察→自我覺察→健康信念深化 


