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核心素養 

總綱 領綱具體內涵 

A2系統思考與解決問題 

 

自-E-A2 

能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據中，

提出適合科學探究的問題或解釋資料，並能依據已知的科學知識、科學

概念及探索科學的方法去想像可能發生的事情，以及理解科學事實會有

不同的論點、證據或解釋方式。  

B1 符號運用與溝通表達 

自-E-B1 

能分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方法,整理已有的自然科學資訊

或數據,並利用較簡單形式的口語、文字、影像、繪圖或實物、科學名詞、

數學公式、模型等，表達探究之過程、發現或成果。 

12年國教自然科學領域課程綱要(粗體底線為公開課之學習重點) 

 pa-Ⅱ-2    

能從得到的資訊或數據，形成解釋、

得到解答、解決問題。並能將自己

的探究結果和他人的結果 （例如：

來自老師）相比較， 檢查是否相近。 

pc-Ⅱ-2 

能利用簡單形式的口語、文字或圖

畫，表達探究之過程、發現。 

INe-Ⅲ-8 

光會有折射現象，放大 

鏡可聚光和成像。 

1.能從文本資訊理解科學概念（光的直進、反射與折射）、大腦錯覺與「水

深看起來比實際淺」的關係。 

2.理解後能透過口語、文字或圖畫解釋並解決「水深看起來比實際淺」

問題。 

教材組織分析 

一、 課本教材脈絡 

 

 

 

 

 

 

 

二、學生學習脈絡 

從實驗中發現有光才看得見物體，且光必須照在物體上（第一節）→從課本資料與實驗發現光的直

進現象，並理解物體、影子與光直進的關係（第二節）→孩子提出光碰到水面或鏡子會產生反射，但

學習表現 

學習內容 

學習目標 



有孩子對課本反射時光的路徑提出疑問，因此透過實驗觀察光的反射現象（鏡子版），接著透過實驗

觀察光碰到水面除了會有反射的現象外還有折射的情形（第三－七節）→眼睛看得見物體，必定有

從物體來的光進入眼睛，這光可以是物體本身的光、也可能是反射別人的光（第八節）→將生活中遇

見的現象（游泳池或溪裡的水深看起來比真正的淺）與光的折射原理相連結（公開課） 

設計理念 

1. 在國小階段「光折射」的課本編排有操作觀察光折射的實驗以及因光折射的產生生活現象（如

筷子斷了、水中尺的刻度變短了、在游泳池中水深看起來比實際的淺、錢幣折射實驗），但是在

國小階段現象和原理並沒有做上連結，因此才想設計此課程讓學生能將折射原理與現象連結起

來。 

2. 新聞溺水的事件中，有一部分的原因都是因為誤判水的深淺，因此透過此課程，希望學生能知

道水深看起來比實際的淺是因為折射與大腦錯覺的關係，當有天孩子碰到類似的情境（例如到

溪邊）時，能展現出其科學素養，讓孩子不至於因為誤判水深而溺水。 

3. 希望培養孩子能在閱讀文章時提出不會的問題，並能透過彼此的聆聽、夥伴對話解決問題。 

流程 教學活動內容 學生學習脈絡 時間 

導入 

1. 老師發下學習單 1讓學生閱讀後，請學生根

據文章回答老師提問，能說出這兩個事件的

溺水原因是因為「看起來的水比較淺，而實

際上比較深。」 

老師提問：從小明經驗以及新聞提到的溺水事件，由

資料中可以推測他們溺水是因為什麼原因？ 

1. 學生能從文本資料中擷取這兩

個事件都是因為看起來的水比

較淺，而實際上比較深。 
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開展 

2. 請學生分享是否有「看起來的水比較淺，而

實際上比較深」的類似經驗，教師從學生分

享的經驗中提出「為什麼游泳池的水看起來

比較淺，實際上比較深？」 

老師提問：請問有人有類似的經驗嗎？ 

老師提問：為什麼游泳池的水看起來比較淺，實際上

比較深？ 

2-1 學生能分享類似的經驗 

2-2 學生能從彼此分享的經驗中察

覺「游泳池的水看起來比實際

的淺」的現象。 

2-3 學生能嘗試解釋「為什麼游 

泳池的水看起來比較淺，實 

際上比較深？」 

10 

挑戰 

3. 教師發下學習單 2後，請學生挑戰閱讀後解

釋「為什麼游泳池的水看起來比較淺，實際

上比較深？」的問題 

教師提問：根據文章的資料，請你試著解釋看看「為

什麼游泳池的水看起來比較淺，實際上比較深呢？」 

4. 讓學生實驗驗證裝有水的游泳池真的看起

來比實際上的淺。 

3 學生在閱讀文章後，能理解其中

的科學原理，並試著解釋「游泳

池的水看起來比實際的淺」的原

因。 

 

4 學生透過實驗操作與觀察，將知

識與生活真實情境相連結 
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班級：＿＿＿姓名：＿＿＿＿＿ 

課堂時，大家正在分享自己可怕的經驗，小明說：『我第一次到游泳池，

換好泳衣站在岸上，想到能玩水整個人都興奮了起來！雖然我還不會游泳，

但我站在游泳池邊覺得游泳池的水看起來不深，心裡想：「就算我不會游泳，

下去用站的就好了」。因此我很開心噗通一聲就跳下水了，下水後才發現，

天啊天啊！明明不深啊！為什麼我踩不到底？心裡想著：「誰來救救我？」

還好最後我被游泳池的救生員給救起來了！ 』 

    小美接著說：「小明這件事讓我想到一則新聞，內容是說有學生在溪邊

玩水，不小心溺水了，還好最後獲救。」 

記者訪問學生：「溪水不是很深嗎？你們怎麼還下去玩？」 

學生 1說：「在岸邊時看起來不深啊！」 

學生 2 說：「對啊！我們覺得水看起來頂多到胸部的高度，沒想到踩下去才

發現根本踩不到底！」 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



班級：       姓名： 

為什麼游泳池或溪裡的水深看起來會比實際的淺呢？ 

光在空氣中是直線前進的，當光從空氣中斜斜的進到水中時，會在空氣

和水的交界面，也就是水面，產生偏折的現象（如圖一），相反的，光從水中

斜斜的進到空氣時（如圖二），也會在交界面產生偏折的現象，稱為『折射』。 

 

 

 

 

           圖一                         圖二 

    為什麼游泳池的水看起來會比實際的淺呢？這個現象與光的折射原理

還有大腦的錯覺有關。當游泳池底部的Ａ點被光照到時，Ａ點會將光反射，

當反射出去的光從水中斜斜地進入空氣時，就會發生折射，偏折後的光進到

眼睛後，我們的大腦並不知道這光是偏折來的，會以為這光一直都是直線前

進來的，因此大腦會誤以為Ａ點的位置是在這光直直延伸看過去的地方（如

圖三），這樣水底與水面間的距離就變短了，看起來也就變淺了。 

圖三 
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