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「學習者中心」學習活動設計備課單 

 

學校名稱：新北市自強國民小學    

任教學科：自然科學 

單元名稱：廚房裡的科學(康軒) 

實施節數：第 4 節 

 

授課班級：三年八班 

授課日期：109 年 12 月 29 日 

教學者：新北市思賢國小李函霙老師 

備課成員：自然科學輔導團員、王斐瑜、林信加 

一、自然科學學習重點 

活動 1 調味小廚師 

【自然科學領域核心素養】 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

自-E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據中，提出適合科

學探究的問題或解釋資料，並能依據已知的科學知識、科學概念及探索科學的方法去想像可

能發生的事情，以及理解科學事實會有不同的論點、證據或解釋方式。 

單元活動教學目標雙向細目表(粗體為本節教學目標) 

    

   【學習表現】 

 

 

 

 

 

 

【學習內容】 

tc-Ⅱ-1 

能簡單分辨或分

類所觀察到的自

然科學現象。 

pa-Ⅱ-2 

能從得到的資訊

或數據，形成解

釋、得到解答、

解決問題。並能

將自己的探究結

果和他人的結果

（例如：來自老

師）相比較，檢

查是否相近。 

pc-Ⅱ-1 

能專注聆聽同學

報告，提出疑問

或意見。並能對

探究方法、過程

或結果，進行檢

討。 

ah-Ⅱ-1 

透過各種感官

了解生活週遭

事物的屬性。 

INa-Ⅱ-3 

物質各有其特

性，並可以依其

特性與用途進行

分類。 

學習目標 

1. 能從六種廚房調味品加入水中後的溶解狀況(顆粒變小後消失不見、有

顆粒沒有消失)進行分類，區分成可溶物與不可溶物兩類。 

2. 能比對課本中對溶解現象的描述(顆粒變小後消失不見、有顆粒沒有消

失)，作為可否溶解的判斷依準，說明調味品可否溶解。 

3. 能專心聆聽同學分享可否溶解的判斷理由，若有不同的想法，提出疑

問或意見。 

4. 能將六種廚房調味品利用感官(視、嗅、觸)觀察其外型特徵(顏色、氣

味、粗細)進行簡單的辨別。 

二、教材組織分析 

(一)本單元結構分析 

 

 

 

 

2 上 奇妙的水 
3 上 廚房裡的科學 

(本單元) 
5 上 水溶液 
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(二)學生學習狀況 

1. 三年級學生詞彙量尚在累積，描述能力還在學習。 

2. 三年級學生需多樣的體驗才能引出更多的想法。 

3. 本班學生正在學習以課本內容作為論點，來說明自己的想法。 

4. 學生正在學習聆聽與承接上一位同學的發言，提出自己的補充、修正或其它看法。 

5. 學生正在學習透過閱讀課本的步驟進行實驗操作。 

6. 學生發表時，有的學生會看向發言者，聆聽習慣正在建立。 

7. 有一位新轉生於期中考後轉入(在第 4組)，與組員的關係正在建立中。 

 

三、本單元各節次學習活動設計重點 

節次 學習活動重點 

第 1～4節 

活動 1 調味小廚師 (4 節) 

1-1 透過外觀和可否溶解於水中的方式來分辨調味品 

1-2 瞭解溶解現象(公開課) 

第 5～8 節 

活動 2 溶解量比一比 (4 節) 

2-1 砂糖與食鹽可透過其溶解量(同水溫同水量)不同來分辨 

2-2 量筒測量水量與刮成平匙的操作方法 

2-3 讓無法溶解而沉澱的砂糖能繼續溶解的方法 

2-4 釐清攪拌是加快溶解速度的方法 

第 9節 活動 3 生活中的溶解應用 (1 節) 

四、本節(第 4 節)學習活動設計 

流程 教師教學引導 學生學習活動 時 學習指

廚房裡

的科學 

活動 1 調味小廚師 

活動 2 溶解量比一比 

活動 3 生活中的溶解應用 

1-1 分辨調味品(感官觀察與辨識) 

1-2 調味品會溶解在水中嗎(溶解現

象、分辨可溶物與不可溶物)(公開課) 

2-1 怎樣使砂糖更快溶解(攪拌與水溫

較高可加快溶解) 

2-2 比較砂糖與食鹽的溶解量(在同水

溫水量下可溶解砂糖和食鹽的量是有

限的，且砂糖溶解量比食鹽多、增加

水量與提高水溫可以使溶不掉的砂糖

繼續溶解) 

3-1 動手做果凍(不同果凍粉量和熱水

量會影響果凍軟硬程度) 

3-2 溶解的應用 



3 
 

間 導注意

事項 

導入 

1. 回顧之前下課前討論的問題：如何透

過實驗確認表格上的六種調味品可

不可以溶解？ 

2. 導入今日的關鍵問題： 

六種調味品加入水中，會發生什麼變

化呢? 

 

1. 聆聽今日學習目標，作為

今日實驗操作之問題意

識。 

1’ 

 

學生的學

習開端來

自同儕的

提問。 

開展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挑戰 

1. 發下觀察記錄表，請學生寫下預測並

與組內成員說明理由： 

請將你的預測寫在表格中，完成後和

同學們分享一下你的理由。 

2. 確認各組學生使用的溶解方式及所

需之器材，並提醒學生在實驗過程中

仔細觀察調味品在水中的變化。 

3. 讓各組學生至實驗桌上拿取所需器

材開始進行實驗。 

※教師則行間觀察記錄小組操作狀

況及對話內容。 

4. 請學生將觀察結果記錄下來，並簡單

整理一下器材及桌面。 

 

5. 請學生分享實驗結果： 

哪一個調味品加入水中後發生的變

化，和你預測的狀況不同？ 

 

6. 與全班針對該項調味品一起討論可

否溶解及其判斷依據，以了解溶解現

象。 

你怎麼判斷它是可溶解/不可溶解

的？  

1. 將預測記錄於表格上，並

與組內同學口頭分享預

測理由。 

 

2. 與組內同學確認使用課

本(p73)中的溶解方法及

所需之器材。 

3. 領取器材並開始實驗，並

於實驗過程中，仔細觀察

水中的狀況。 

 

4. 將觀察結果記錄下來

後，將不需用的器材聚集

起來，簡單收拾桌面。 

5. 與全班分享與預測衝突

之調味品的溶解狀況，並

可說明自己原先的預測

理由。 

6. 以自己的實驗結果與課

本進行比較，說明可溶解

與不可溶解的調味品在

水中的狀況，以解決溶解

與否的問題。 

9’ 

 

 

 

2’ 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

9’ 

給予組內

同儕間對

話(預測

理由)的

機會，作

為後續理

解溶解現

象的鷹

架。 

 

 

 

觀察各種

調味品加

入水中的

變化差

異，對照

課本對溶

解現象的

描述，進

行判斷可

溶與不可

溶。 

總結 1. 回到上節課學生們所提出的疑問，引

導學生回答問題。 

2. 詢問學生是否還有其他問題，作為下

堂課的開端。 

※如果學生沒有其它疑問，由教師準

備：白砂糖與食鹽仍無法分辨，還有

沒有別的辨別方法呢？(溶解量) 

----------【本節結束】---------- 

1. 用完整的句子描述溶解

現象及其過程。 

 

1’  
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允皓 祥傑 第七組 第一組 祐維 銘隆 

均彥 紫芸  以詮 羽晏 

唐宓 愷宸 第六組 第二組 采潔 亞瑟 

      

洧丞 姿妤   侑恩 彩鳳 

玨蓁 俊銓 第五組 第三組 詠涵 祐陞 

晨宏 亭誼 第四組 汪品 永霖 

   維玲 卉妤    

   元溢 芷瑀 廷恩    

 

 

白板 


