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110 學年度第 2學期性別平等議題輔導小組(汐止國中) 

第 2 次團務運作暨團員增能計畫 

時間：111 年 03月 04 日(五)上午 09：00-12：00 

地點：新北市立汐止國民中學 

參與人數：7人 

壹、 實施內容 

一、團務報告 

(一)本學期團務時間將持續課程共備，並由團員分享分區輔導宣講內容，由各 

    團員給予建議，以利分區或到校輔導時呈現完整的性平專業內容。 

(二)4/6(三)板橋分區輔導，地點在新北市立重慶國中，當日由盧玉玫老師擔 

    任主講者，「研習主題為「數位性別暴力與身體自主權」，研習對象為健 

    體領域老師。 

二、盧玉玫老師分享 4/6(三)板橋分區輔導內容-「數位性別暴力與身體自主 

    權」對象為健體領域老師─ 

(一) 數位性別暴力： 

1.性教育 V.S.性別平等教育二者的關聯性？’ 

2.什麼是數位性別暴力_行政院性別平等處。 

3.數位性別暴力類型_「科技騷擾」-數位性暴力-每四人就有一人受害。 

4.私密照被散佈_兒少私密照散佈的統計_衛服部 

5.新聞案例：國防大學上校傳私密照、新聞_台灣職籃球員遭設局，側錄不雅

影片等新聞事件。 
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6.裸聊有沒有犯罪？_兒少性剝削防制條例，台灣目前怎麼判非合意拍攝_要另

外查兒少性剝削防制條例。 

(二)課程設計分享_性平融入健康教育教育： 

1.界線_用象棋楚漢界河象棋圖。 

2.暖身小遊戲_身體界線(用小貼紙貼別人_進行活動前要有規範)。 

3.將貼紙貼在別人身上：為什麼喜歡貼別人？引申在生活中有沒有不舒服的感

覺？ 

4.身體的界線_練習男女圖的正反面畫自己的身體界線。 

5.壁咚好浪漫？對象長相？劇中所呈現的畫面是感覺享受？還是痛苦？ 

6.新聞案例：偶像劇看多了，男子模仿霸道總裁被判刑…等例子。 

7.聊天室的言語截圖，這些言語聽起是令人心裡覺得舒服？ 

8.國高中生自拍私密照比例增加，小心畢旅、生日狂歡留「紀念照」_自我篩

檢標準「THANK」原則。 

9.教育部的「五不四要」_有拍攝成動畫，推薦教學使用。 

10.九年級我的未來不是夢，找工作需要依特質及能力和性別無關。你對職業

(學習單)。 

11.我的身體我作主。_女性使用身體自主權時，還是有一些弊病 

12.身體的獨立宣言。 

13.學習單設計_性別與權力 學習單(建議用九宮格) 

14.價值澄清教學法-性權力。 

(三)性平桌遊：國中性平團自行研發之「性平友善 999」(積穗國中龍芝寧主
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任指導及提供資料)。 

貳、簽到表 
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叁、活動照片 
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時間: 111 年 03月 04 日(五)下午 13：00-16：00 

地點:新北市立汐止國民中學 

參與人數：8人 

壹、實施內容 

一、增能研習 

(一) 時間：111 年 03月 04 日(五)13：00-16：00 

(二) 主題：「千德爾情感教育教材」 

(三) 講師： 

    臺灣性別平等教育協會副理事長(現任江翠國小教師)-劉宜老師 

    臺灣性別平等教育協會理事(現任鷺江國小教師)-翁麗淑老師 

(四) 研習內容： 

1.、分組練習─ 

活動一(劃出內容有美醜評價的文字) 

(1)八卦篇 

(2)酸民篇 

(3)好友篇 

(4)媒體篇 

活動二 

(1)故事發展史_我想要改成什麼樣的身材？我要追求自己要的美。 

(2)當社群已經出現一些話語時，你在那個社群你會說什麼話？回應一下分組

練習的內容，正面改一下可以怎樣回應。 
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活動三 

(1)請學生講出什麼情境？什麼經驗？ 

(2)當事人被影響？你會被影響？你會有什麼感覺？還是你可以做？ 

2.「千德爾」情感教育-彩虹小隊的宇宙冒險 

(以下單元沒有順序的問題) 

￭地球→卡勒星：自我了解→性別特質、性別角色、身體意象與美貌迷思、多

元性別。 

￭電波星→界線星：人我關係→情感表達(告白篇)、親密關係的溝通、積極同

意、情感表達-分手篇、網路交友(設定網路上出現很厲害的人，讓學生用想像

描繪厲害的人應該是如何？)、性騷擾與過度追求。 

￭賽博特衛星→地球：自我突破→未成年懷孕議題、寫作思辨。 

3.課程概念圖 

(1)從架構上去思考。 

(2)如何使用手冊？(千德爾_情感教育 12堂)教學手冊_影片在 YOUTUBE上都可

以搜尋。  

4.體驗課程：第十一堂，賽博特衛星 

(選一個顏色屬於茉莉、安迪、家長及同學的代表色) 
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￭任務 1-1 

(1)若我是茉莉，知道自己懷孕會有什麼情緒？ 

(2)若我是安迪，知道茉莉懷孕會有什麼情緒？ 

(3)若我是家長，知道茉莉懷孕會有什麼情緒？ 

(4)若我是同學，知道茉莉懷孕會有什麼情緒？ 

￭任務 1-2 

若我是茉莉， 

(1)知道安迪很不安，會有怎樣的情緒？ 

(2)知道家長很不安，會有怎樣的情緒？ 

(3)知道同學很不安，會有怎樣的情緒？ 

    在這種情況下，茉莉可能會面臨什麼挑戰？如果可以重來，你是茉莉會怎

麼做？ 

5.結語 
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    「千德爾：彩虹小隊的宇宙冒險」是一套為國小五年級到國中九年級學生

設計的情感教育教材，目的是引導學生思考情感關係對自我和人我互動的意義 

、理解社會的性別框架對情感關係的影響、發展溝協商的適切態度，以及培養

問題解決的能力。其中亦考量學生發展的差異，於課程單元補充延伸活動，供

教師彈性運用，誠摯邀請大家跟著彩虹小隊，一起宇宙冒險。 

二、下次會議進度備忘: 

※團務時間 3/18(五)09：00-16：00 

(一)上午：盧玉玫老師修正板橋分區輔導宣講內容、團員增能研習_「Teach  

     Planner 教師的GitHub＂平台"」 

(二) 下午：團員增能研習_由謝佩珊老師主講「性平教育融入課程示例與實務 

」。 

貳、 簽到表 
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叁、活動照片 

 


