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熱學應用-保冰袋探究活動設計者:中正國中龍慧真 

一、 設計理念 

(一)學習表現之能力培養 

學生如何習得學習表現中所列出的各項能力是自然教師的挑戰。常見困難除了時間不足之外，

如何帶領學生進行探究也是對教學者的考驗。此課程有別於講述法及食譜式的實驗活動，老師

引導學生進行觀察、設計實驗找出各變因的影響，期待能達到觀察與定題、計劃與執行的部學

習表現之能力培養。 

(二)學生的探究經驗 

每次段考有一個探究活動，此刻成為八年級上學期第三次段考範圍的活動。所以這是學生第三

次進行實驗設計探究活動。學生對於控制變因、應變變因及操縱變因有相當認識，也能針對研

究問題寫出其實驗目的；但對於實驗步驟的設計或藥品、實驗器材所需資訊通常無法描述完

整。可能是因為每次的步驟差異性相當大，學生還需更多練習。 

     (三)課程設計目標 

具有探究精神，讓學生自己設計實驗，並使課程進行時間縮短為大部分教師可接受的範圍。為

此需要做到: 

 1.老師提問要精確、引導學生說出想法，有效率找出可探究的變因 

 2.確認合宜的觀察方式及器材 

 3.針對少探究經驗的學生提供鷹架降低難度，讓學生更容易完成實驗設計步驟，減少老師

修改實驗步驟的難度，並縮短課程需要的時間。 

4.提供定型文讓學生上台報告，加快上課節奏提高學生完成度。 

 

 

二、 單元架構 

 

 

 

  

熱傳播方式 傳導

輻射

對流



2 

 

 

三、 課程學習重點及自然科核心素養 

 

領域／科目／跨領域 自然領域 

實施年級 
八上 

 
總節數 共__1___節，_45__分鐘 

（聚焦之）單元名稱 
熱的傳播方式 

 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

推理論證po-Ⅳ-2 

能辨別適合科學探究或適合以科學方式尋

求解決的問題（或假說），並能依據觀

察、蒐集資料、閱讀、思考、討論等，提

出適宜探究之問題。 

計劃與執行 pe-Ⅳ-1 

能辨明多個自變項、應變項並計劃適當次數

的測試、預測活動的可能結果。在教師或教

科書的指導或說明下，能了解探究的計畫，

並進而能根據問題特性、資源（例如：設

備、時間）等因素，規劃具有可信度（例

如：多次測量等）的探究活動。 

核

心 

素

養 

自-J-A2 

能將所習得的科學知識，連結到

自己觀察到的自然現象及實驗數

據，學習自我或團體探索證據、

回應多元觀點，並能對問題、方

法、資訊或數據的可信性抱持合

理的懷疑態度或進行檢核，提出

問題可能的解決方案。 

自-J-A3 

具備從日常生活經驗中找出問

題，並能根據問題特性、資源等

因素，善用生活週遭的物品、器

材儀器、科技設備及資源，規劃

自然科學探究活動。 

 

學習

內容 

溫度與熱量(Bb)  

Bb-Ⅳ-4熱的傳播方式包含傳導、

對流與輻射 

 

 

議題 

融入 

議題

／ 

學習

主題 

⚫  

議題 

實質

內涵 

⚫  

與其他領域／ 

科目的連結 
⚫ 無 

教材來源 
⚫ 八年級上學期康軒版 CH5-4熱的傳播方式 
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二、學習目標 

學習目標 

1. 針對問題設計實驗，符合科學方法的步驟及記錄。 

2. 運用所學概念預測實驗結果 

 

三、教學流程 

節數 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 

（含時間分配） 
學習評量(檢核點) 學習表現 

第一

節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、觀察保冰袋的設計(3in) 

1.觀察保冰袋和一般袋子有何差異?保冰袋的什麼設計可以

使其有保冰效果? 

提供各式保冰袋，每組一個。思考或討論後在學習單寫下

觀察的結果 

 

二、提出會影響保冰效果的因素:(6in) 

 

學生會觀察到保冰袋不同處:有鋁箔、泡棉、拉鍊，表層材

質不同。引導這些觀察整理出下列變因: 

1. 鋁箔亮面朝外還是霧面朝外對保冰效果的影響 

2. 鋁箔在內層還是在外層的保冰效果較好 

3. 不同種類泡棉對保冰效果的影響 

4. 不同厚度對保冰效果的影響 

5. 不同種類材質對保冰效果的影響 

二、選擇一個變因，完成實驗目的、假設 

1.實驗目的:探討(操縱變因)對(應變變因)的影響 

2.假設:對實驗結果的預測(肯定直述句) 

三、應變變因的測量 

1.引導學生找出測量保冰效果的方法。 

可以提問下列問題:何為保冰效果?可以測量什麼找出保冰

效果?你平常觀察到什麼現象，然後認定這個保冰袋效果

很好，那個比較差?如果是牛奶不是冷凍，你可以測量什

麼數值找出保冰的效果? 

 

2.應變變因的測量 

(1)測量相同冰塊完全融化的時間。時間越長代表效果越

好。 

(2)測量冰水溫度上升情形，溫度上升越快保冰效果越差。

或是經過相同時間後(一小時)，溫度上升較少的保冰效果

較好。 

四、設計並寫下實驗步驟 

學生能看到 

有鋁箔 

有泡棉 

有拉鍊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

生活經驗可以知道

冰不易融化代表保

冰效果好 

 

 

 

 

 

每組針對一個變因

進行實驗設計，可

以重複 

 

 

完成學習單: 

1.寫下實驗目的、

假設 

2.寫下步驟 

3.教師確認可行 

 

*完成合理的實驗

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察與定題 

po-Ⅳ-2 
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1. 提供材料:放在夾鏈中 200克 0度的水數包、鋁箔、各

種泡棉、膠帶、溫度計。 

2. 寫下、劃出或是利用流程圖表達步驟 

 

四、 對照組的必要性(待學生設計完實驗再提問) 

提問:你怎麼知道保冰袋有保冰的效果?你設計的實驗是兩

個得比較(例如一層泡棉和兩層泡棉哪個保冰效果好?你怎

麼知道真的有保冰效果?是和什麼比較? 

修改步驟增加對照組。 

五、 利用定型文上台報告實驗步驟(也可以等實驗完再上

台報告)。同學可以針對實驗設計或步驟提出質疑。 

報告定型文: 

我們想研究的問題是探討……..對保冰效果的影響，我們

將….(實驗步驟)，測量…(應變變因)，如果…(結果)的就代表

這個的保冰效果較好。 

六、 動手做保冰袋 

七、 進行實驗並記錄數據完成學習單 

1. 紀錄開始的時間 

2. 約一小時(第七節下課)後記錄結束的時間及其溫度 

 

步驟規劃 

(學習單)，實驗設

計符合科學方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

上台報告內容包含

目的、步驟、結果 

 

 

 

 

 

 

 

計劃與執行 

pe-Ⅳ-1 

 

教學設備／資源： 

鋁箔、各式泡棉、各式保冰袋。 

⚫ 參考資料： 

 

 
附錄： 

⚫ 教學簡報、學習單。 

 

 


