
新北市永和區永平國民小學 108 學年度公開授課─共同備課紀錄表 

學習領域 健體 單元名稱 足球 教材來源 康軒 

授課教師 劉建彬 教學日期 
109 年 1 月

13 日 
教學時間 13 :30~14:10 

教學地點 籃球場 教學班級 307 學生人數 28 

共備時間 年  月  日  00:00~00:00  

共備教師 郭婷婷 蔡雅惠    

考量項目 簡  要  說  明 

學生起點

表現診斷 

(含先備知識、基本能力或班級學習型態) 

一、二年級並無足球相關課程，只有拍球與投接球練習，因此老師必須從基本

的球桿練習開始，待學生球感融入之後，才能進行足球傳街等動作之練習。 

教學目標 

1.透過樂趣化遊戲讓學生能體驗足球運動的樂趣，以維持其對足球學習之熱忱，

並能在與他 人互動中學習尊重與互助，促進其身、心之健康。 

2.透過足球傳接球，深入了解動作原理，並透過合作融入人權分配利益與負擔、

能力需求應得與否概念，逐步建構系統性思考之能力。 

3.練習小組足球攻守動作，熟練攻防策略，並討論人權相似及相異概念，於分組

合作互動下建立人際關係。 

教材教法 

1.樂趣化體育教學 

2.理解式體育教學法 

3.體育教學模組-陣地攻守 

教學評量

方式 

1.學生互動討論 

2.傳接成功次數 

課堂觀察

焦點問題 

學生是否參與討論以及相互工作分配情形 

 

  

表一 



新北市永和區永平國民小學 108 學年度公開授課─課程教學活動設計表 

 

學習領域 健體 單元名稱 足球 教材來源 康軒 

授課教師 劉建彬 教學日期 109 年 1 月 13 教學時間 13 :30~14:10 

教學地點 籃球場 教學班級 307 學生人數 28 

教學目標 

1.透過樂趣化遊戲讓學生能體驗足球運動的樂趣，以維持其對足球學習之熱忱，

並能在與他 人互動中學習尊重與互助，促進其身、心之健康。 

2.透過足球傳接球，深入了解動作原理，並透過合作融入人權分配利益與負擔、

能力需求應得與否概念，逐步建構系統性思考之能力。 

3.練習小組足球攻守動作，熟練攻防策略，並討論人權相似及相異概念，於分組

合作互動下建立人際關係。 

教  學  活  動 

教學目標 教 學 內 容 時間長度 教學資源 

 第一節 

壹.熱身活動:鯊魚與海帶 

貳.技能練習:上山下海 

叁.正式活動:罰球、得分 

肆.總結 

 

第二節 

【導入】 

壹、熱身活動―足球鬼抓人 

 

足球舊經驗為學生於基本踢接球技能已具備，再度喚起

對足球個人基本踢、停及控制球移動方向的技能。除了

踢球的同學外，其他的同學則可節由跑跳閃躲來達到熱

身活動的目的。 

【開展】 

貳、技能練習―支援前線 

一、老師將同學四組隊形，每組圍成一個圓圈，於圓圈

中放置一個足球，讓學生一面進行傳接球互傳練習，一

面前進達到指定之目標。 

二、練習一次後，老師請同學討論可以如何讓球前進順

利又不會跑出圓圈外面呢? 

 

【挑戰】 

叁、正式活動―傳球得分 

一、 

1.讓學生兩兩一組 

2.傳球組兩人三次成功傳接球即成功；抄截只要一次成

功抄截即成功。 

3.對於持球者不可有鏟球之行為 

二、教師提問:  

1.想一想，在傳球過程中你曾經覺得那些是合作的事

情？ 

2.說一說，在傳球過程中你曾經覺得那些是合作的事

情？ 

  

 

 

 

 

 

 

被踢到的

人要輪流

擔任”鬼”的

角色 

 

 

 

 

 

可要求學

生球不得

離開圓圈 

 

 

 

 

 

 

 

老師說明

何謂傳球

以及抄截

成功 

 

 

 

引起談論

表二 



3.除了上體育課，生活中是否還有需要合作的地方呢? 

 

三、推論訊息 

(一)引導問題：(1)3位一組的合作配合的如何? 

(2)3位能力較強一組和能力待加強一組有沒有問題? 

(二)問題分享:進行討論，並說出整組或個人的想法? 

(三)引導反思:分配正義是指:在一群人中合作的分配某

些事物。分配是利益 

(想做有好處)還是負擔(不想要做，但還是得去做)? 

【總結】 

肆、緩和運動 

一、歸納總結:分配正義 

老師提問: 

1.分配任務時，你的考量是根據什麼來分配的呢? 

2. 你覺得兩人合作傳接球最重要的是什麼呢?如何才能

做得到呢? 

老師總結: 每一心中都有他的想法和看法，如何在一群

人中，學習互相配合與互助合作卻成了重要課題；因

此，彼此之間需要透過溝通協商才能找到團隊裡面的平

衡點，也才能創造團隊的最佳價值。 

 

合作問題

議題 

傳球情境

喚起不合

作的感受 

傳 球 分 組

的 不 合 作

引發(人權

分配正義)

之 利 益 及

負 擔 問 題

討論 

 
  



新北市永和區永平國民小學 108 學年度公開授課─觀課教師任務安排(說課)表 

說課(授課)教師簽名： 觀課教師簽名： 

擬定觀察項目 

 

觀察重點 

 

教

師

教

學

部

分 

1.教學目標 

1.教學目標 1：完成教授 

2.教學目標 2：完成教授 

3.教學目標 3：完成教授 

2.教學時間 
1.時間分配按照預期 

2.時間分配不需修正 

3.教學步驟 
1.教學步驟依照預期 

2.教學步驟不需修正 

4.教學活動 
1.教學活動有(具體、深度)提問與回應 

2.完全掌握整體學生學習狀態 

5.教學媒體 
1.教材發揮預期功效 

2.教材使用不需增減或修正 

6.其它記錄 
 

學

生

學

習

部

分 

1.學習目標 
1.教師預定學生完成的學習目標已經達成 

2.學習內容的難易度適宜於學生 

2.學習迷思 
 

3. 特殊個案

關注 

 

4.學習興趣 
1.班級整體及個別參與度為高 

2.學生對教學內容感興趣 

5.其它記錄 
 

綜

合

記

錄 

1. 教與學比

重 

1.教師教學與學生參與比重？ 

  師(10 分鐘)：生(30 分鐘) 

2.其它記錄 

 

 

  

表三 



新北市永和區永平國民小學 108 學年度公開授課─教學觀察記錄(觀課)表 

【本表件由觀課教師於公開授課當日完成，正本自留，影本給授課教師留存】 

觀課(記錄)者 

簽名 
 

觀察項目 

（依表三設定填

入） 

觀察重點 

（依表三設定提問做綜合記錄） 

教

師

教

學

部

分 

1.教學目標 
(以下各欄，搭配表三做質性記錄) 

2.教學時間 
 

3.教學步驟 
 

4.教學活動 
 

5.教學媒體 
 

6.其它記錄 
 

學

生

學

習

部

分 

1.學習目標 
 

2.學習迷思 
 

3. 特殊個案

關注 

 

4.學習興趣 
 

5.其它記錄 
 

綜

合

記

錄 

1. 教與學比

重 

 

2.其它記錄 
 

給授課者的感恩 

與正向回饋 

 

  

表四 



新北市永和區永平國民小學 108 學年度公開授課─教學省思心得(議課)表 

授課(教學)者 

簽名  

項目 
教學省思與心得 

授課後省思 

(由授課人員說明實施

該教學單元授課是否

達成原先設計構想及

教學目標。) 

 
 透過樂趣化足球學培養學生對足球的興趣，鼓勵學生在玩樂中參與足球

運動，激發學生足球運動之潛能，讓學生於學習階段至少能有一項運動專

長，以利其身體健康發展、並擁有健康多元的休閒生活。  
 

議課後省思 

(參考表四，由授課者

針對觀課者議課時所

提內容進行反思。) 

1.每位學生肢體發展皆不同，建議分組教學，依照學生能力進行授

課。 

2.課程進行根據實際教學狀況隨時進行調整。 

3.課程中按照學生能力進行分組教學，針對能力較弱的學生可建議讓

學習能力較佳的同學輔助並多鼓勵運動。 

4.教學成果可以在學校的體育比賽中呈現，未來在領域會議中也會邀

請老師們多多分享教學，相互學習。 

備課記錄照片 2 張 

108// 

 
 

觀課記錄照片 2 張 

108// 

 

 

 

 

議課記錄照片 2 張 

108// 

  

 

表五 


