
新北市108學年度國小健康與體育學習領域輔導小組素養導向教學示例 

領域/科目 健康與體育領域 教學者 夏淑琴、葉純華、李明謙 

實施年級 第一學習階段 總節數 3節 

單元名稱 小小運動員 

教材來源/參考 修正自體育課好好玩教案（網址） 

教學資源/設備 自製教學 PPT、競賽錦旗、獎牌、皮尺、角錐。 

學 

習 

重 

點 

學習 

表現 

1c-I-1認識身體活動的基本動 

作。 

1c-I-2認識基本的運動常識。  

2d-I-1專注觀賞他人的動作表 

現。  

3c-I-1表現基本動作與模仿的能 

力。  

3c-I-2表現安全的身體活動行 

為。  

3d-I-1應用基本動作常識，處理 

練習或遊戲問題。  

3d-I-1利用學校或社區資源從事 

身體活動。 

領綱 

核心 

素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與

健康生活的習慣，以促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展

運動與保健的潛能。  

健體-E-A2 具備探索身體活動與

健康生活問題的思考能力，並透

過體驗與實驗，處理日常生活中

運動與健康的問題。  

健體-E-B1 具備運用體育與健康

相關符號知能，能以同理心應用

在生活中的運動、保健與人際溝

通上。  

健體-E-C2 具備同理他人感受，

在體育活動和健康生活中，樂於

與人互動、公平競爭，並與團隊

成員合作，促進身體健康。 

學習 

內容 

Cb-I-1班級體育活動。 

Ga-I-1走、跑、跳與投擲遊戲。 

設計理念 

與 

核心素養 

呼應說明 

1. 透過 40公尺跑步情境的體驗與觀察，鼓勵學生產生參與意願，能利用課後

時間練習跑步，提高自己跑步的速度，並樂於自我挑戰（健體-E-A1）。 

2. 透過提問和體驗練習，引導學生思考如何解決提高跑的速度的問題（健體

-E-A2）。 

3. 理解運動會或班級體育競賽中的相關名詞(選手、裁判、檢錄、冠軍、亞

軍….)，增加體育課口語溝通的概念（健體-E- B1）。 

4. 配合學校運動會班際 40公尺比賽活動，設計模擬比賽的相關情境，讓學生

實際體驗，並培養相關認知、情意和技能，當參與正式比賽時，能展現相關

素養。（健體-E-C2）。 

學習目標 

1.認識運動會中班級體育活動的運動相關知識，理解運動比賽相關用語與規則，以及遵守比賽規

則和團隊合作的重要性（1c-I-2, Cb-Ι-1,健體-E-B1,健體-E-C2）。 

2.認識並能描述直線跑的動作要領，並能在練習或正式比賽中表現正確的 40公尺直線跑動作

（1c-I-1, 3c-I-2, Ga-Ι-1）。 

3.在跑步的練習與比賽情境中，能表現安全的行為，並能專注觀賞他人的表現（2d-I-1, 3c-I-2, 

Ga-Ι-1）。 

4.運用小組合作、討論與觀察任務中，解決跑的相關問題（3d-I-1,Ga-Ι-1,健體-E-A2）。  

5.願意在課後時間，利用學校或社區運動場的從事跑相關的身體活動(3d-I-1, Ga-Ι-1，健體



-E-A1)。 

教學活動內容及實施方式 
學習重點暨核心素養

呼應說明 
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☆學校運動會介紹 

 ※學生學習經驗：上學期參加過班際體育競賽-拍球活動。 

 ※教學準備與環境：室內教室，要有投影設備； 教師要準備介紹

動物奧運會繪本、運動會 PPT，以及運動會獎勵制度的錦旗、獎牌

和獎狀。  

一、engagement (10mins)  

  1.展現動物奧運會繪本(如附件一)，說明動物們第一次參加奧運

會的心情，以及參賽的準備。   

  2.提問問題:奧運會有哪些比賽活動?有哪些動物參加哪些項目?

有哪些行為需要改進? 

  3.教師說明學校這學期將舉行運動會比賽，這節課要認識運動會

的相關知識。 

二、exp lana t ion(20mins) 

  1.教師透過上學期學校運動會 PPＴ介紹運動會的重要流程與一

年級會參與的主要活動(運動員進場、大會舞表演、40公尺跑和頒

獎)。  

  2.提問:學校的運動會和動物奧運會的活動有何異同? 

  3.提問:運動會中如何鼓勵表現好的選手? 

  4.教師統整學生答案以及運動會相關概念統整。  

三、eva luat ion (10mins)  

1. 利用上課學習內容與學校本學期運動會流程設計評量單(如

附件二)，引導學生寫出一年級要參加哪一項運動會的比賽活動，

並寫出要如何準備比賽。 

2.學生發表想法，教師提供回饋，並鼓勵大家利用下課或課後時

間，可以練習運動會相關活動。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結合即將參與的學校

運動會，事前引導學

生認識運動會的基本

概念和相關名詞，以

利於事後參與時能應

用所學，解決相關問

題。 

 

利用評量單，引導學

生關注與理解運動會

的重要性，願意參與

相關活動練習，並願

意進行課後練習。 
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☆跑道情境的導入 

 ※學生學習經驗：每週五會在操場升旗，並知道跑道上可以進行

跑步活動。有的班級會利用升完旗後進行跑步活動。 

 ※教學準備與環境：在學校操場的直線跑道上進行教學活動，並

選擇有起跑線、20公尺和 40公尺終點線的學習區域。教師要準備

角錐以區隔直線跑的範圍。  

一、engagement (5mins)  

  1.教師利用起跑線區域進行(每一個跑道一位學生，分成數組)

教學活動，並利用角錐排列在跑道線，強調跑步的範圍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識40公尺跑的相關

用語。 

 

 

 

 



 

  2.教師講解跑道上的符號概念，包括起跑線、跑道、終點線。 

  3.分組進行在跑道裡直線走、快走暖身活動，引導學生建立在跑

道內直線移動的動作能力。 

二、exp lo ra t ion  and exp lanat ion (18mins) 

  1.教師示範講解 40 公尺跑的比賽規則，包括起跑時雙腳不能踩

在起跑線上，要站在起跑線後；要跑在自己的跑道線內，跑道別人

跑道是犯規；快到達終點線時，要盡全力跑到終點線(衝刺)，才有

好成績；全力跑到終點線後，在自己的跑道慢慢減速(緩衝區)，抵

達終點線後不能直接轉彎影響別人在跑道上的安全。 

  2.教師布置不同情境的跑道(教師利用角椎在跑道上標註區隔

線、終點線與緩衝區)，引導學生分組進行直線跑、全速跑。距離

由 20公尺、慢慢增至 40公尺。 

  

  3.提問:在跑步過程中，如果跑到別人的跑道會產生哪些結果? 

  4.提問:快要以及跑到終點線後，有哪些注意事項?  

三、eva luat ion (12mins)  

1.教師以同跑道為一組的方式，進行小組內互相觀察與提供回饋

意見的分組活動(觀察與回饋三個重點:是否有跑到別人的跑道、快

到終點前繼續衝刺、抵達終點線後再放慢速度向前走)。 

2.分組練習並提供回饋。 

四、re f lec t (5mins)  

  1.教師統整自己觀察學生表現，歸納學生值得獎勵與需要改進的

行為，引導學生反思自己是否需要改進。 

  2.鼓勵學生利用下課或課後時間進行跑步練習，增加自己的跑步

速度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識40公尺跑的比賽 

規則。 

 

 

 

 

在跑步的練習與比賽

情境中，能表現安全

的行為。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運用小組合作、討論

與觀察任務中，解決

跑的相關問題。 

 

 

 

 

願意在課後時間，利

用學校或社區運動場

的從事跑相關的身體

活動 
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☆比賽情境的導入 

 ※學生學習經驗：能完成 40公尺直線全速跑，並知道跑步的規則。 

 

 

 



 ※教學準備與環境：邀請另外兩班一起進行 40公尺跑模擬比賽，

體驗與他人一起競賽的感覺，並檢視自己是否能遵守比賽規則。  

一、engagement (8mins)  

  1.教師引導學生利用快走 100公尺進行暖身活動。 

  2.複習 40公尺跑的規則，並進行 40公尺直線跑。 

二、exp lo ra t ion  and exp lanat ion  (15mins) 

  1.運動會大家跑班際比賽模擬賽:指導 3 班學生按照座號採間隔

一跑道方式排一直線，實際模擬運動會當天大家跑 40 公尺比賽。 

 

  2.教師示範講解 40 公尺跑的比賽注意事項(裁判說預備時要就要

在起跑線預備，聽到一聲鼓聲即往前跑，抵達終點線會有裁判判決

第一名，並掛上獎牌)。 

  3.按照座號進行 40 公尺直線跑一輪，並提醒學生注意觀察別人

比賽的行為和表現，引導學生模仿別人正確的行為，並反省自己是

否遵守比賽規則，再共同糾正錯誤。 

三、e labora t ion (12mins)  

 1. 3 班學生不間隔跑道，再進行 40 公尺直線跑一輪。由另一名教

師擔任裁判判決每組第一名。 

 
 2.請第一名者發表自己獲勝的方法供其他學生學習。 

四、re f lec t (5mins) 

  1.教師引導學生統整自己觀察學生表現，歸納學生值得獎勵與需

要改進的行為，引導學生反思自己是否需要改進。 

  2.鼓勵學生利用下課或課後時間進行跑步練習，增加自己的跑步

速度。 

 

 

 

 

 

 

能在練習或正式比賽

中表現正確的 40公尺

跑動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在跑步的練習與比賽

情境中，能專注觀賞

他人的表現 
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正式比賽 

1.各班按照座號排列在同一跑道，4-5班進行每個人都參與 40公

尺直線跑。 

2.終點線由體育老師擔任裁判，判決每一組第一名，隨即掛上獎牌

以茲鼓勵，並為班上團體積分累計 1分，累積最高分的班級或的競

賽總錦標。 

 



  

裁判說明規則                正式比賽 

   

  比賽終點線立刻頒獎 

  

教學成果與教學提醒 

    選擇本教案之初衷是要配合學校下學期運動會進行一年級每個學生都要參與 40 公尺大家跑

班際體育競賽活動。因此，會將參加比賽所需具備的知識、技能與態度作為教學目標，將比賽情

境與學習歷程的安排做為主要素養導向教學的重點。 

    學生要學會的技能其實很簡單，就是 40 公尺的直線跑，但對於一年級的學生而言，如何安

全地在跑道上全速跑其實比學會各種形式的跑更重要。在教學的歷程中，較傾向於技能性的熟

練，而非多樣性與樂趣化的學習。雖然因天候關係，學生並無法如願在運動會當天在家長面前站

上跑到比賽，體驗當選手的感覺，不過事後的班際體育競賽，大多數的學生登能有自信地展現自

己學習力與練習成效。 

    這次參與實驗的體育老師採合作模式，讓學生在賽前就能體驗真實性的比賽情境，所以當天

參賽的秩序是歷屆表現最棒的，三百多名學生僅有一名學生跌倒，班導師都很佩服體育老師的認

真指導。 

    在日後教學實施上，仍建議老師可以參照學校班級體育競賽方式進行修正，也許可以融入更

多跑步型式教學，增進學生參與動機。 

 



附件一學校運動會介紹 PPT 

 

 

 



 

 



 

 



附件二 

小小運動員學習單    一年    班 姓名: 

下表是學校 107 學年度運動會的節目單，請勾選出一年級小朋友會參加哪幾項活動。 

勾選處 節目名稱 勾選處 節目名稱 

 1.運動員進場  7.100 公尺跑 

 2.開幕典禮  8.趣味競賽 

 3.大會舞  9.師生趣味競賽 

 4.健康操  10.大隊接力 

 5.40 公尺跑  11.校友接力賽 

 6.60 公尺跑  12.閉幕典禮 
 

如果你要參加這些活動需要做好哪些準備才能有好的表現，請寫出你的做法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


