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新北市政府教育局國民教育輔導團國小性別平等教育輔導小組 

性別平等教育議題學習活動設計 

教學主題 
     愛情怎麼了嗎? 

--對不起，我不喜歡你 
教學時間 

40分鐘（共一節

課） 

適用對象 高年級 教材來源 自編 

教案設計者 
性平輔導小組 

輔導員群 
教學者 林宜龍 

教案類別 □主題式課程 □單一領域融入(領域: ) ■跨領域融入(領域:健體/綜合  ) 

學習設計理念 

一、 設計動機 

在國小高年級任教的實務經驗中，發覺學童日漸改變的，除了抽長的身高

與愈見成熟的外型，還有青春期那萌芽的情感需求。他們不再只滿足於親人、

朋友之愛，更渴望一些私密的、酸甜的戀情。教室外、校園中常可見到學生之

間不時有些曖昧情愫的交流，或是耳語消息「某人喜歡誰」，甚至有些學生也想

要嘗試著親密的肢體接觸。 

然而，在媒體與社會環境的薰染之下，對於情感關係已有所嚮往或發展的

學童是否能學習到正向且清晰的情感表達概念，值得令人省思。因此在高年級

學童性別平等教育議題課程中，情感教育應當是相當重要且務實的一環，從如

何表達情感、與他人建立關係、尊重對方的意願、接受對方的拒絕，乃至於在

這些過程中肯定自己的價值，都是學童們在情感萌芽階段，需要有人好好陪伴、

傾聽與討論的課題。 

二、概念及素養  

性平能力指標中，「性別與情感」的國小指標主要著重於情緒表達及分辨

情感類型，有關於情感表達與溝通，能力指標僅為「2-1-3 表達自己的意見和

感受，不受性別的限制」、「2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的

權利。」，皆非直接談論情感關係及相處，恐怕也無法回應我們想解決教學現

場的問題。基於教學的實務層面，本教案設計除了國小能力指標外，加入國中

階段的能力指標「2-4-6 習得性別間合宜的情感表達方式」的內涵，將其運用

在國小階段的情感教育課程中，期待能讓高年級學童在銜接青少年階段的歷程

中，能對情感表達與溝通具有深刻的學習與體認。 

三、教材分析 

本課程期許學童能夠了解在成長過程中，每個人都會有情感表達的需求，

並且需要學習判斷其合理性。在追求行為的過程中，需要考量他人的感受；同

時也能理解每個人在面對追求行為時，會有不同感受及差異性。因此在追求過

程中需要從「對方」與「自己」兩方面來考量，並提出在拒絕對方追求時需要

注意的事項。本課程的教學重點，不在於由老師提供學生適用的方法或判斷標

準，而是學生經由討論過程，體會合宜情感表達的尺度，進而能理解並尊重個

別差異。 

另本課程設計主要是因應學習者在情感議題上的需求，教學重點係在處理

「同學喜歡我，我不喜歡同學」向度上，對於同學的情感表達該如何回應，才
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能清楚的表達自己的立場且兼顧尊重對方的感受與選擇。 

 
 

 

四、學習策略及評量 

國小高年級這個階段的孩子面臨著許多的訊息刺激，在訊息傳遞的過程中，

經常只在意自己意見的表達，而忽略對方的感受以及對方所傳遞的訊息。 

在課程中，透過「換位思考」、「心理投射」及教師的「四層次提問」歷程，

讓學生感受並同理追求方或被被追求方的歡喜、顧慮與個別差異，學會尊重對

方接受與否之決定，對高年級的孩子而言意義十分重大。 

同時，透過己身面臨被拒絕可接受程度與方式上的發表、討論之後，知曉

客體對象不同接受或拒絕的方式和理由，反身練習在決定拒絕被追求時，能清

楚表達自己立場並以適當方式回應，在情感教育的表達與溝通能力學習中也具

相當重要性。 

此外，過程中採用學習共同體精神，讓孩子藉由兩兩到小組討論、發表，

學會在情感的表達中，能「理解」每個人情感表達的方式都不同。最後透過寫

信實作練習方式，學習尊重及以合宜的表達方式，做為學習效果評量的方式。 
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九

年

一

貫 

性平概念 

分析 

主要概念 次要概念 

性別與情感 情感的表達與溝通 

性平議題 

能力指標 

2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利 

2-4-6 習得性別間合宜的情感表達方式 

十

二

年

國

教 

核心素養 

總綱核心素養項目 性別平等教育核心素養 

C2 人際關係與團隊合作 

性 C2 覺察人際互動與情感關係中的性別權 

力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的

能力。 

學習主題 

與 

實質內涵 

性別平等教育學習主題 性別平等教育實質內涵 

性別權力關係與互動 
E11 學習情感的合宜表達，培養性別間相互尊重

的能力 

學習目標 

一、能覺察與同理他人的感受 

二、在情感溝通過程中，能尊重對方感受及選擇。 

三、能學習合宜的表達方式。 

學習資源 影片、memo 紙、情緒形容詞卡、小信紙、簽字筆、原子筆 

學習活動 

流程分析 

一、 引起動機：由觀看影片引導學生進入的故事情境，提示學生去注意影片

中「寫情書的人」(追求者)以及「收到情書的人」(被追求者)的心情。 

二、發展活動: 同理並覺察追求者和被追求者因人不同，或背後原因不同，

其感受、想法可能也有所差異，進而能尊重對方的感受。接著引導孩子

分別從「拒絕追求的討論」，以及「寫一封拒絕的信」(實作練習)兩個主

要活動，來學習拒絕他人追求時的態度應明確堅定，但方式技巧上宜委

婉；也透過交換閱讀收到拒絕追求書信在心情光譜的活動來獲得回饋，

並參考不同拒絕表達方式，可能會引發別人何種感受的學習。 

三、統整活動：教師統整本節課幾個重要概念進行總結 

（一）想要回應對方時，不論接受或拒絕，都要尊重對方感受。 

（二）拒絕對方時態度要明確堅定，方式則宜委婉，避免使用批評和討厭 

      的語氣、方式。 

學習目標 學習活動 
學習 

時間 
備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 引起動機 

(一)教師揭示今日上課主題—《愛情怎麼了嗎?》 

(二)教師提問： 

有喜歡的人或者有人喜歡我們，基本上都是一件美好

的事情。喜歡一個人，可能有許多不同的表達方式，

讓對方知道你喜歡他/她。你們知道或聽過的追求方

式有哪些？(學生可能回答：送東西、寫情書、告

白、引起對方注意……等等）。 
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一、能覺察與

同理他人的感

受 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)教師提示觀看影片重點： 

追求的方式有那麼多種，今天我們要討論的主題就跟

「情書」有關。等一下我們看一段影片，請小朋友特

別注意--劇中女主角(小馨)要送出情書，以及男主角

(小豪)收到情書時--可能的心情或想法。 

(四)師生一起觀看影片「青蘋果的滋味」剪接版（富邦文

教基金會/國立政治大學媒體素養研究室，片長約

1”30），引導學生進入情境。 

二、發展活動 
(一)同理追求者與被追求者的心情 

    1.教師提問： 

    Qs1： 

         影片中男女主角各是誰？(小豪、小馨) 

         女主角為什麼喜歡男主角?(校隊明星、對人好) 

          

    Qs2： 

         如果你是小馨，在送出情書後，你的心情可能如何? 

         為什麼? 

         (學生可能回答：緊張、擔心、害怕、期待……) 

 

         如果你是小豪，收到情書，你的心情可能如何? 

         為什麼？ 

         (學生可能回答：感動、震驚、尷尬、驚喜……) 

 

         如果你是小豪，你可能會做出怎樣的決定？為 

         什麼？ 

           

         (學生可能回答各式不同答案，但基本上可歸類為：     

          接受、拒絕和未馬上做成決定等三種) 

    2.教師小結: 

從剛才同學的回答中，我們可以知道，在追求行為

中，追求者和被追求者的感受可能很不一樣，回應

方式也可能會有背後的考量。所以，雙方的感受和

決定都應該受到尊重。 

 

     3.教師提問： 

你覺得怎樣的行為表現可說是尊重呢? 

(學生可能回答：感謝、祝福、接受對方的決定、不

批評、不表示厭惡、不為難或威脅對方……) 

     4.教師歸納：小朋友剛剛說的有很多都算是尊重的表 

         現。而尊重的表現最少也要能做到不批評或不說厭惡 

對方的話。 
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「青蘋

果的滋

味」剪

接版 
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二、在情感溝

通過程中，能

尊重對方感受

及選擇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投射作用：事件本身或許學生並沒有經驗，但讓學生預測接下

來發生的狀況，學生便會從自身的經驗(可能是同學曾經經歷

的，可能是偶像劇劇情，也可能是自己的經驗)去擷取訊息，

提供討論的元素。 

 

 (二)如何拒絕追求的討論 

     1.教師提示： 

         歸納剛才一起討論小豪最後的決定，我們大概可以 

         分為三類：接受、拒絕、未馬上做成決定。當然故 

         事會各有不同發展。而這三種，大家覺得哪一種決   

         定後續最不好處理?(通常學生覺得”拒絕”最難處 

         理)今天我們就先聚焦處理小豪決定拒絕小馨追求的 

         狀況上。 

     2.教師揭示今日上課副題—〈對不起，我不喜歡你。〉 

    3.教師提問： 

Qs3： 

  如果你是小馨，面對追求被拒絕，心情可能如

何？ 為什麼? 

      

請學生在 memo 紙上寫一個形容情緒字詞，完

成後，先倆倆分享所寫下的情緒和原因，然後

進行小組討論，並把小組所寫 memo 紙貼在 A4

紙上，再貼到黑板上。教師隨機抽請學生發表

分組討論結果。 

      

如果你是小馨，你希望對方很明白的讓你知道

他是拒絕你嗎？為什麼? 

(由全班進行表決。依教學經驗，大多班級學

生多數希望直接明確知道對方的意向) 

教師與學生進行討論探究兩種期待的原因。 

【註】婦女新知基金會訪問資料顯示:受訪者表示若 

愛慕對象有男/女友(66%)、直接拒絕(64%)或者委婉

暗示拒絕(43%)，便會讓自己打消追求的念頭。

http://www.38.org.tw/List_1.asp?id=119 

     

        我們剛才了解被拒絕的人心中可能的感受，在表達拒 

        絕時，你會有甚麼考慮? 甚至是擔心的事? 為什麼? 
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三、能學習合

宜的表達方

式。 

 

 

 

請學生在 memo 紙上寫下心中重要的考慮，完

成後，先倆倆分享所寫下的想法和原因，然後

進行小組討論，並把小組所寫 memo 紙貼在 A4

紙上，再貼到黑板上。教師隨機抽請學生發表

分組討論結果。 

 

     4.教師進行小結: 

(1)既然前面我們學到，追求別人時，不論對方接受或 

   拒絕，我們都應尊重對方感受和選擇；尊重最少要 

   能做到(師生：不批評，或表示厭惡對方)。 

(2)而想要拒絕對方追求時，也應尊重對方感受，儘可

能也不造成自己或對方日後的困擾。 

 

(三) 「寫一封簡單的拒絕信(實作練習)」 

1.  教師提示： 

我們經過剛才的討論，也掌握了一些拒絕對方追求時的

注意事項，接著，老師給每位同學一項任務：請每位同

學寫一封拒絕追求的信給對方。教師介紹其他同學寫的

一些例子，或可參考「好人卡」的方式。 

2.學生進行寫作，寫完交給老師，老師隨機分配給不同學

生閱讀，並請學生感受自己讀後的情緒。 

3.教師提示：閱讀完，請同學輪流將讀完的信，貼到黑板

上情緒光譜對應位置上。從「1-9」代表很「不開心—

很開心不同的程度」。 

4.學生分組上台進行黏貼。 

                                      
 

    1                    5                    9 

5.教師選擇幾個，在不同心情程度中，較具代表性的信與

同學分享討論。 

6.分析具代表性的信的內容，與學生討論令收信者好心情

或壞心情的原因。 

7.教師對學生的信進行綜合歸納寫拒絕信的重要原則(展

示圖卡)：一封較適合的拒絕追求信，大致上應具備明

確、委婉、不批評或表示厭 惡 …等原則。 
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三、統整與總結活動 

教師統整本節課幾個重要概念進行總結： 

(一)想要回應對方時，不論接受或拒絕，都要尊重對方感

受。 

(二)拒絕對方時態度要委婉且明確堅定，避免使用批評和

厭惡的語氣。 

~~~本節結束~~~ 

PS:新北市國教輔導團研習滿意度調查 QR Code 
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附錄  教學使用「情緒參考語詞」 

形容情緒參考語詞 

快樂、愉快、高興、驚喜、痛快、狂喜、舒服、放鬆、感動、平靜、幸福、 

期待、滿足、充實、解脫、貼心、安心、希望、驚訝、感激、期待、自豪、 

自得其樂 

難過、失望、疲憊、委屈、孤單、悲傷、害怕、不安、緊張、擔心、驚慌、 

恐懼、生氣、煩悶、挫折、憤怒、抓狂、無聊、尷尬、討厭、愧疚、震驚、 

矛盾、羨慕、後悔、空虛、丟臉、沮喪、懷疑、絕望、無奈 

 


