	認知策略

	類別
	第一階段
	第二階段

	注意力策略
	1.能區辨環境中訊息的來源管道（如：聽覺、視覺訊息等）
2.能區辨環境中的干擾訊息
3.能忽略環境中的干擾訊息（如：噪音、教室外走動的人等）
4.能選擇專注於某一個學習的焦點（如：老師的示範動作）
5.能依據學習的特定項目維持注意的狀態（如：問答與輪替）
6能運用提示系統集中注意力（如：VCR或錄音機提示等）
7.能依據學習情境具體規範，維持適當的專注時間
8.能依據指導者的提示，適當的轉移注意力（如：黑板轉移到課本）
	1.能表達出訊息中的核心項目（如：關鍵字句）
2.能分辨訊息中的細節差異（如：音量與語調的變化）
3.能同時接收二種以上不同訊息
4.能同時區辨不同訊息的重點（如：老師的口語指令和示範的操作 流程）
5.能自己維持適當的專注時間（如：讀完一篇閱讀材料）

	記 憶
策 略
	1.能反覆複誦重要的訊息（如：數字、單字、詞彙、句型等）
2.能反覆抄寫，增加學習印象（如：單字、計算公式與流程等）
3.能反覆練習相同動作，增加熟練度 
4.能將新訊息和舊經驗、知識連結（如：聯想配對、關鍵字等）
	1.能運用不同的反覆處理策略複習學習過的內容 
2.能將資料聚集成串，以擴充記憶量（如：將較長的號碼分成數個小 單位記憶）
3.能將學習內容賦予特定圖形的意義（如：心像法、位置法等）
4.能將抽象或較無意義的數字或文字轉換為有意義的字詞或句子 （如：諧音轉換法）
5.能將依次序記憶的材料與既存有順序的知識產生一對一的連結 （如：字鉤法）

	組織策 略
	1.能具備組織規則的能力（如：國字組字規則、英文拼音規則等）
2.能標記學習材料的重點（如：關鍵字句劃線）
	1.能記錄課堂的學習重點（如：作筆記）
2.能摘要學習內容重點（如：課本及教科書內容、課堂講義等）
3.能使用視覺化組織軟體，將學習內容做成組織圖(如：Inspiration)

	理解策 略
	1.能摘要口語說明的重點（如：指令、步驟等）
2.能依據上下文脈，表達出學習材料的語意意涵
3.能解釋常見字、詞的涵義
4.能註記自己不瞭解的內容
5.能利用視覺輔助訊息（如：插圖、照片等），瞭解文意
6.能說明文章內容的字面字義
	1.能說明文章內容的因果關係
2.能將學習內容定出標題
3.能表達出文章內容的核心與重要概念
4.能運用資訊軟體的多元提示系統整理出學習內容綱要
5.能依據學習的內容提出疑問之處
6.能透過自問自答的方式，確認理解的程度
7.能依據上下文脈預測文意重點

	動機態度策略

	類別
	第一階段
	第二階段

	動機策 略
	1.能表達出學習對自己的益處（如：能看懂故事書、正確使用金錢等）
2.能自己選擇學習成果的正向獎勵（如：得到實質的獎品）
3.能自己選擇運用不同的方式表現學習的成果（如：戲劇、圖畫、文字等）
4.能將學習內容和學習目標進行連結
5.能透過外控的增強系統，達到正向的學習表現
	1.能設定符合自己能力水準的學習目標
2.能覺察自身的學習意願和學習表現之間的關係（如：我願意花比較多時間學習的科目會有比較好的成績）
3.能將自己的學習成果做正向的歸因（如：我成績進步是因為我很努力）
4.能嘗試可能的解決方案（如：我這個題目不願做，我可以尋問同學或老師等方式）
5.能選擇不同的自我增強策略，給予自己適當的鼓勵
6.能選擇參與有興趣的校內外學習活動

	態度策 略
	1.能遵守既定的學習規範（如：準時上下課、繳交作業等）
2.能檢核自己的學習行為
3.能遵守特定學習項目的規範（如：運動規則）
4.能接受指導者的指正，調整或修正不適當的學習行為
	1.能用適當的方法完成工作或作業（如：同儕合作）
2.能調整自己在不同學習情境下應有的學習行為（如：戶外教學）
3.能自己進行課前準備工作（如：備妥學用品、事先預習）
4.能自己進行課後複習工作（如：作業練習）

	支持性學習策略

	類別
	第一階段
	第二階段

	環境調整
策    略
	1.能表達出目前學習環境安排的適切性（如：位置大小是否適當、光線是否足夠等）2.能表達出目前學習環境的干擾因素（如：環境噪音、教室外走動的人等）
	1.能分析不同學習環境安排對學習行為的影響（如：不同座位安排會有哪些不同的影響）
2.能表達學習環境調整需求（如：目前座位看不清楚黑板需要增加光線並將座位調前)
3.能表達適合自己的讀書環境（如：安靜、獨立的空間環境）
4.能表達適合自己的評量環境（如：獨立考場）

	學習輔助
策    略
	1.能運用多感官學習（如：視、聽、觸、動等）
2.能標記或圈選學習綱要（如：標題、黑體字等）
3.能明確表達自己對某些事情有不清楚之處
4.能主動發問（如：向老師或同學請教）
5.能運用學習工具書（如：字典、百科全書等）協助學習
6.能透過同儕引導促進學習成（如：聽從學伴的指引、完成小組分配的 工作等）
7.能透過具體的學習表現評估，確認自己的進步情形（如：課程本位評量）
	1.能主動尋求適當的協助者解決學習問題
2.能運用網路檢索特定的學習資訊（如：網站、圖片等）
3.能主動標記學習材料（如：教科書、講義等）的綱要或重點提示
4.能運用學習工具書解答學習問題（如：辭典釋義）
5.能運用圖書館搜尋學習相關資料（如：書籍、期刊等）

	考試策略
	1.能確認考詴的日期、時間
2.能確認考試的評量內容（如：小考、段考的評量範圍等）
3.能依據評量方式的指導語作答（如：紙筆、口語問題、操作等）
4.能作答不同類型的詴題題型（如：是非題、選擇題、填充題、問答題等）
5.能進行考前複習活動
6.能在交卷前檢查考卷答案（如：確定每一題都有寫到）
7.能在考試後訂正答案
	1.能自己閱讀考卷指導語作答詴卷
2.能擬訂考前複習時間表
3.能分配作答的時間
4.能調整作答的順序（如：不需要依據題項作答，可先做簡單的、已經會的題目）
5.能主動進行考後複習活動（如：錯誤訂正、題項再練習等）

	後設認知策略

	類別
	第一階段
	第二階段

	自我認知
策    略
	1.能表達自己學習的內容（如:用自己的話，說出、寫出或畫出等）
2.能表達自己的學習歷程（如：數學計算過程、記憶的步驟、內 容的架構圖等）
3.能安排每天的學習時間（如：學校學習時間、課後複習、作業等）
	1.能列出學習科目的優先順序
2.能分析學習的內容（如：6W問題引導分析學習內容）
3.能運用適合的學習策略學習特定項目（如：閱讀理解策略、數學解題策略等）

	監控調整
策    略
	1.能設定具體的學習目標
2.能設定個別學習項目或學習活動完成的時間
3.能依據擬訂好的時間表進行學習活動（如：讀書時間安排）
4.能逐步檢核錯誤之處
5.能依循指導者的指令，修正錯誤
6.能檢核所需完成的工作進度（如：做完一項工作打勾）
	1.能擬訂具體的學習目標
2.能在引導下，擬訂達成目標所需的步驟
3.能自我檢核和記錄，每一個步驟的執行結果
4.能依不同需求使用不同的問題解決方法
5.能自我提醒學習行為（如：集中注意力）
6.能擬定與分配學習時間（如：學習時間分配表）


