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新北市國教輔導團國中藝術領域輔導小組 12 年國教課程綱要轉化教學示例 

國中表演藝術-【情緒‧情『敘』】 

教學計畫（教案）與設計特色 (摘要) 
------------------------------------------------------------- 
十二年國教中最為重視的就是核心素養，而核心素養的定義為一個人為適應現在生活及未來挑

戰，所應具備的知識、能力與態度，在這一切的學習環境中，“情緒”成為一個重要的關鍵，

在如何自處和與他人想處中，情緒的控制成為每個人都要去修習的一門功課，而十二年國教強

調培養以人為本的「終身學習者」，包括「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」三大面

向也都與情緒有很大的關聯性。 

  因此教案設計者，希望在國中九年級學生升學壓力最大的歷程中，期待透過課程的引導、學

習，讓學生能對『情緒』有種不同的感受與表述方式，希望在藉由課程的導引過程中，能夠自

主思考情緒在生活中帶來的影響，更進而在與人際之間能有有效的溝通與互動，使社會達到和

諧共好的狀態。 

  近幾年的社會新聞中充斥著各樣負面的事件，『情緒』是為這一切的源頭，十二年國教期待

透過教育培養每位學生都能解決生活情境中所面臨的問題，並能因應生活情境的快速變遷 

，成為一位終身學習者；而此次教案的設計緣起，也是希望透過藝術領域課程培養學生探索自

己生命中所面臨的各種情緒，並能在未來與他人或社會互動時，辨別與調適情緒所帶來的感受，

進而成為一位能在生活中實踐力行身、心、靈都健康的人。 

  藝術領域中的三科分別為: 音樂、視覺與表演藝術，透過表演藝術綜合的呈現展演特質，此

份教案以表演藝術課程為主要實施教學科目，統籌視覺藝術與音樂中的特色，發展出《情緒‧

情『敘』》這套自編教材，透過肢體與語言的展現，引導學生敘述出內在的情緒，故此份教案取

名為《情緒‧情『敘』》。 

 

     ＊表演藝術課程使用創作性戲劇教學，利用想像、肢體創作、默劇、戲劇扮演與身心放鬆..

等教學策略。 

     ＊視覺藝術課程中對顏色的聯想，為其中一堂主要課程架構 

     ＊音樂課程中的音樂成為身心放鬆與聯想創作中的潛在引導內容。 

 

  透過表演藝術中『創作性戲劇教學』一種即興的，發展過程中於成果演出的一種戲劇形式，

學生在教師的引導之下，透過自身的經驗去想像、發展，實作反應出貼近自身的生活經驗，並

培養解決問題的能力，建立價值態度觀，與了解劇場藝術。 

 

  一個看似敏感的議題「情緒」藉由表演藝術中創作性戲劇的教學模組，使學生覺得自己在扮

演，能盡情地揮灑內在的情緒，教師實則在探索學生內心的世界，並使藝術課程成為九年級生

升學壓力中的避風港，且透過學生學習單的回饋，作為課程的歷程紀錄。 
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此份教案為 

十二年國民基本教育國中教師有效教學深耕推廣計畫優良教案

榮獲特優 

領 域 □語文(國文)領域 

□語文(英文)領域 

□數學領域 

□自然與生活科技領域 

□社會領域 

■藝術領域 

□綜合活動領域 

□健康與體育領域 

□跨領域 

教 學 節

數 

  5 節 

教 材 來 源 □改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ）■自編 

教 案 名 稱 【情緒‧情『敘』】 

 

 

 

 

 

 

領 域

學 習

重 點 

總綱核心

素 養 

A2 系統思考與解決問題 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

 

 

領綱核心 

素 養 

藝-J-A2  

嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題的途徑。 

藝-J-B3  

善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 

藝-J-C2 

透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

 

 

學習表現 

表 1-Ⅳ-1 

能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中

呈現。 

表 2-Ⅳ-1 

能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表 3-Ⅳ-2 

能運用多元創作探討公共議題，展現人文關懷與獨立思考能力。 

學 習 

內 容 

表 E-Ⅳ-2 

肢體動作與語彙、角色建立與表演、各類型文本分析與創作。 

表 A-Ⅳ-1 

表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。 

表 P-Ⅳ-2 

應用戲劇、應用劇場與應用舞蹈等多元形式。 
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學 習 

目 標 

1. 能提取生活中各情境下的情緒，並透過模仿與解構，將各式的情緒以戲劇扮

演的方式重新演繹出來。 

2. 能透過想像與肢體創作中，體認自身與他人對同一事物的差異與異同。 

3. 能藉由小組合作，使用默劇創作出對情緒的抽象或具象作品。 

4. 能學習尊重及欣賞表演藝術的呈現。 

教 學 

策 略 

以學生為主體: 

教學活動歷程緊扣自主行動-溝通互動-社會參與這三大面向，從暖身與自我的相

處的行動出發，引導學生帶著自己的意識與情緒與他人溝通互動，直到以肢體方

式呈現對社會議題的關注，發展出作品。過程中讓學生感受到輕鬆活潑的進行方

式，是為創作性戲劇的教學特色:一種即興的，發展過程中於成果演出的一種戲

劇形式，並透過這樣的教學形式學習表演藝術相關的藝術技巧，核心主題雖然為

「情緒」，但透過創作性戲劇的教學模組，可以讓學生學習到肢體的運用、演員

的口語表達、劇本的創作甚至是解構戲劇的元素，使其對情緒的掌握更為精準，

體會“人生如戲、戲如人生”的道理。 

有效教學: 

第一單元【王先生的情緒】- 體驗式學習法 

第二單元【情緒食譜】- 講述法、體驗式學習法 

第三單元【顏色 Who are U】-合作學習法、學習共同體 

第四單元【情「敘」】- 合作學習法、情境學習法 

多元評量: 

    課堂中-小組發表、態度評量  

(以課程進行中小組呈現的表演，與教師觀察學生在小組合作中的態度、聆聽觀

賞其他組發表的態度..等面向，且評量方式採用標準評量方式。) 

    課堂後-文字評量 

(透過自我省思的學習單，了解學生的學習歷程，並從中評量學生的學習表現與

學習成效。) 

參 考 

資 料 

中文書目 

Viola Spolin 原著 區曼靈譯（1989）。《劇場遊戲指導手冊》。臺北：書林。 

林玫君（2003）。《創作性戲劇之理論探討與實務研究》。臺南：供學。 

張曉華（2003）。《創作性戲劇原理與實作》。臺北：財團法人成長文教基金會。 

張曉華主編（2008）。《表演藝術 120 節戲劇活動課》。臺北：書林。 

張曉華（2013）。《創作性戲劇在團體工作的應用》。臺北：心理。 

 

網站 

國家教育研究院 《十二年國民基本教育課程綱要總綱》 

 http://www.naer.edu.tw/files/11-1000-1179.php 

http://www.naer.edu.tw/files/11-1000-1179.php
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教 學

架 構 

單  元  名  稱 節 數 

單元一 【王先生的情緒】 1 

單元二 【情緒食譜】 1 

單元三 【顏色 Who are U】 2 

單元四 【情「敘」】 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由 

下 

而 

上 

的 

堆 

疊 

與 

學 

習 

層 

次 

 

 

 

單元三 【顏色 Who are U】 

學 習 目 標  教 學 歷 程 （ 含 時 間 ） 教學資源 教 學 評 量 

 

 

準備活動 

1. 教師事先以軟體設計上課欲使用的顏色投影片 

2. 教師事前準備搭配顏色肢體聯想時所欲使用的音

樂 

 

電腦 

投影機 

教學 PPT 

 

 

 

 

語言:從最簡單的言語開始，利用

情緒搭配不具意義的食譜，找出

情緒的起源『情境的發生』 

肢體:透過肢體的聯想，帶領學

生發現身體的張力也是能具有

情緒，並與他人在學習過程中

溝通與互動。 

默劇:了解自己與他人對肢體與

語言上的認知差異後，透過合作

學習將情緒變為一齣默劇作品 

戲劇展演:解構新聞事件中的

人、事、時、地，會發現其實在

生活周遭每日都在上演一觸即發

的新聞事件。 

從了解自己的感受開始，到與他

人相處的情緒，進而有 EQ的走

進校園 or社會，成為一個共好和

諧的狀態。 

2018年 

第二次課程實施

時，因應學生對

情緒的覺察較為

薄弱，故增加一

新單元，以口說

默劇方式，使學

生對情緒更深入

感受與辨別。 
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學生能試著說

出自己的想法

與感受 

 

 

 

 

 

 

學生能運用肢

體創作出對於

顏色情緒的聯

想 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 測試電腦與投影機與音響設備 

4. 學生分組完成 

 

導入活動 (10 分鐘) 

《顏色說說看》引起動機 

1. 請全班學生圍成一個圈 

2. 教師示範對全體同學大聲地說出一個喜歡的顏

色，以及喜歡的理由，例如: 我喜歡粉紅色，因

為它是 Hello Kitty 的顏色；或我喜歡紫色，因

為我支持多元成家。 

3. 給學生30秒的時間思考後從教師開始往右手邊開

始輪下去 

4. 藉由暖身的活動，讓學生聚焦思考自己喜歡的顏

色，並思考其理由，並從同學分享的顏色，從中

聆聽、尊重他人的想法與感受。 

 

發展活動 (25 分鐘) 

《顏色 Who are U?》 

1. 教師講述活動的規範，當聽到音樂聲時，請同學

自由地行走在教室的空間裡，人與人之間沒有肢

體的碰觸、沒有交談，只有眼神的交流。 

2. 當教室內的顏色改變，請直接用肢體做出每個顏

色給予的感受或代表物品，創作出靜像的狀態。

例如紅色，可以是抽象的感受，讓人聯想到憤

怒、熱情，可以是具體的物品、人物，例如:蘋

果、蜘蛛人。 

3. 仔細聆聽指令，當教師說兩個人時，請尋找同

學，倆倆一組做出靜像狀態，當老師說三到五人

一組時，學生需做出同一個狀態，或同一個物品

的靜像畫面。 

4. 當教師輕拍肩膀時，小組一起發出這個狀態、物

品會產生的聲音或聲響，例如白色聯想到結婚，

可以哼一段結婚進行曲的音樂，白色聯想到喪

禮，可以有哭泣哀傷的聲音。 

5. 接著，學生在教師的引導下活動開始。 

 

總結活動 (10 分鐘) 

課程音樂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂參與 

(觀察學生是否

能對全體同學說

出自己的喜好與

想法) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂發表 

(評分標準如附

件二所示) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 
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學生能與同學

1. 教師詢問同學，在剛剛的靜像雕像活動中，是否

有其他同學的顏色聯想跟自己對顏色的聯想有很

大的反差? 

2. 在教師請同學以小組為單位作創作時，是否難以

快速的何同學達到對顏色的一致聯想? 如果是，

請問是什麼顏色呢? 

3. 請問剛剛在小組創作時，你最喜歡/最容易哪個顏

色的雕像聯想創作? 

4. 是否發現對於同一個顏色，同學很自己有著很大

不同的感受和情緒，在我們生活周遭你是否也有

過這樣的經驗? 

 

------------------第三節結束----------------- 

 

準備活動 

1. 教師事先準備上課欲使用的顏色投影片和音樂、

學習單 

2. 測試電腦與投影機與音響設備 

3. 學生分組完成 

 

導入活動 (10 分鐘) 

《mood1.2.3.》引起動機 

1. 請全班學生排成一條直線 

2. 聽到情緒後瞬間做出相對應的聯想肢體或表情 

3. 透過這樣的暖身活動，幫助學生對情緒的反應聯

想，並為肢體與後續課程做暖身 

 

發展活動 (25 分鐘) 

《Check your mood! 》 

1. 教師引導學生回顧前兩次課程中，對情緒的感

受。 

2. 4~6 人為一組，小組討論兩種顏色代表的情緒，

可以是相近色的情緒變化，也可以是對比色的情

緒變化，例如:紅與紫是相近色，可以創作出一

個小組討論後代表的情緒，可以是紅(熱情)跟紫

(緊張)的劇情發展。 

3. 小組討論練習後，各組呈現發表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

投影機 

教學 PPT 

美療音樂 

課堂參與 

(觀察學生是否

能對全體同學說

出自己參與課程

的感想與感受) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

 

 

 

 

 

 

分組討論 

(討論默劇情緒

顏色的參與狀

況) 

 

 

課堂發表 

(評分標準如附

件三所示) 

 

 

課堂參與 
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團體討論與合

作練習，並表達

自己的想法 

 

 

 

學生能跟隨教

師引導並與學

生自身的身心

靈放鬆 

 

總結活動 (10 分鐘) 

1. 請同學找一個舒服的位置或坐或躺 

2. 在音樂聲中，教師請同學思考在小組內與他人溝

通討論對顏色情緒的詮釋時，是否有遇到困難? 

或是對顏色是否有很大的意見出入? 

3. 我們在生活中時常花很多時間與他人相處，但是

我們是否有留心注意到他人的情緒，抑或是自己

的感受? 

4. 最後的十分鐘，希望每位同學都能好好的放鬆身

心，在音樂聲中給自己沉澱的時間 

5. 課後完成學習單撰寫 

 

------------------第四節結束----------------- 

 

 

(觀察學生是否

能在音樂聲中放

鬆並隨著教師的

引導指令) 

 

 

 

學習單 

活動照片（輔以文字說明） 

單元二 【情緒食譜】 

  

利用「念食譜」演出怨恨與生氣的作品 利用「念食譜」演出自責與哀傷的作品 

利用「念食譜」演出期待與失望的作品 利用「念食譜」演出痛苦與壓力的作品 

單元二 【顏色 Who are U】 
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紅色聯想到憤怒(左圖)或是熱情(右圖) 淺藍色聯想到自由(左圖)或是寂寞(右圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
白色即使都聯想到喪禮為主題              

(左圖)卻是哀傷，(右圖)卻是平靜的祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白色也能聯想到幸福(左圖)或是浪漫(右圖) 

深藍色聯想到憂鬱(左圖)或是孤獨(右圖) 黃色聯想到榮耀(左圖)或是信心(右圖) 
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黃色聯想到緊張、緊戒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綠色聯想到自在 

紫色聯想到害羞(左圖)或是神秘(右圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑色聯想到罪惡(左圖)或是崩潰(右圖) 

各小組討論《Check your mood! 》的默劇劇情 
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車禍意外死亡的母親在臨終前產下嬰兒，是黑色的悲哀-黃色的期待的默劇作品 

 

從深藍色的憂鬱一直到迎向淺藍色的自由默劇作品 

 

看著心愛的女生跟別人在一起談戀愛(粉紅色)，自己卻是失落的(深藍色)默劇作品 
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標準評量方式 

(附件三) 

A-90 分以上 B-89~80 分 C-79~70 分 D69~60 分 E-60 分以下 

能參與課程聽從

教師指令 

能參與課程聽從

教師指令 

能參與課程聽從

教師指令 

能部分參與課程 

 

未達 D 級 

能利用肢體創作

出聯想的情緒 

(八項顏色中達

到五至七樣作

品) 

能利用肢體創作

出聯想的情緒 

(八項顏色中達

到五至七樣作

品) 

稍能利用肢體創

作出聯想的情緒 

(八項顏色中達

到三至四樣作

品) 

無法利用肢體創

作出聯想的情緒 

 

教師輕拍肩膀時

能發出相對應的

音效聲 

    

 

學習單: 
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