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反毒教育教案設計 

主題名稱 風險管理師 教學設計者 胡婷媛、汪以竣 

教學對象 國中八年級 教學節次 5 節課(225 分鐘) 

核心素養 

面向及項目 

A 自主行動 

A3 規劃執行與創新應變 

核心素養 

具體內涵 

綜-J-A3 因應社會變遷與環境風

險，檢核、評估學習及生活計

畫，發揮創新思維，運用最佳策

略，保護自我與他人。 

主題軸 3.社會與環境關懷 主題項目 a.危機辨識與處理 

學習表現 
3a-IV-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己

或他人。 

學習內容 
輔 Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。 

童 Cc-IV-1 戶外休閒活動的安全、風險管理與緊急事件的處理。 

學習目標 

1. 探究青少年生活中常遇到的問題，辨別問題的類型及對個人產生的影響。 

2. 探索個人面對問題解決的抉擇方式，以及對個人未來發展造成的不良影響。 

3. 分析緊急事件發生時的各種因應策略，思考最佳的處理方式。 

4. 評估各種戶外活動問題情境可能產生好或不好的影響，擬定風險管理策略以保

護自己與他人。 

學習方法 體驗活動、引導反思、小隊討論、閱讀理解 

融入議題 生命教育 

教學資源 2015.11.14 失控「毒」世代 https://youtu.be/DnzrfJSvZjE?t=32m10s 

課程架構圖 

 

 

第一節教學活動 教具 評量方式 

活動一:休閒聯想動動腦（15 分鐘） 

一、課前準備： 

1. 教具：A5 二級紙、青少年社會新聞、討論白板與白板筆板擦。 

2. 學生：教室座位分組，每組不超過 6人、文具。 

二、活動說明： 

1. 教師發下約 A5 大小白紙，請同學將白紙摺成六格。 

2. 教師說明 635 討論法是一種搜集創意的方式，老師出題後請學生在

格子內作答。作答規則如下： 

(1)白紙橫拿橫寫，從右上角的格子開始順時針填寫。 
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(2)每輪只寫 1格，每輪有 10 秒的時間。 

(3)作答時不能講話以免影響他人答案。 

(4)寫下的答案不能與自己重複和紙上看到的答案重複。 

(5)寫完後將紙順時針傳給下一位。 

3. 教師出題：請同學寫下一個適合國中階段學生的休閒活動。 

(補充說明：以自身從事過、聽聞同學從事過的休閒為主，但超過消

費能力例如出國旅行則不行) 

三、活動進行 

1. 教師先進行第一輪的作答讓同學適應規則，再將剩下 5輪進行完畢。 

2. 請同學將白紙延折線撕開，每個答案ㄧ張，請同學將答案進行分類，

並以淺顯易懂的方式進行休閒分類。 

四、引導思考: 

1. 各組休閒活動的分類方式為何？ 

2. 有哪些熱門休閒活動是大家容易重複聯想的? 

3. 有哪些休閒活動比較冷門、甚至有風險的？ 

活動二:默契 temple（30 分鐘） 

一、活動說明： 

1. 小隊各派三人上台參賽默契 temple 遊戲，全班進行兩輪讓每個人都

有機會餐噢。老師出題節奏為「一聽到 oo，你會想到什麼？」，三人

要立刻接上節奏「一聽到 oo，我會想到 xxx？」。 

2. 遊戲規則如下： 

(1)以大家所提到的休閒活動作為出題內容，小隊成員聽到出題內容

後，跟著節奏必須同時喊出聯想到的潛藏危險。 

(2)若三人皆同則得五分，只有兩人相同則得兩分，若三人皆不同則

無法得分。 

(3)與題目無關、先協調好的答案不予計分。 

二、活動進行 

1. 邀請自願同學上台示範可多ㄧ次挑戰機會。是飯後提醒同學往影響、

後果去思考以免範圍太廣。 

2. 舉例示範：老師出題「一聽到 KTV，你會想到什麼？」，三人小組要

立刻接上「一聽到 KTV，我會想到唱歌、包廂、吸毒」。(可加動作左

手轉、右手轉、雙手轉)。 

3. 各組輪流進行活動，請下一組同學先至教室右前方準備上台。 

 

三、引導思考： 

1. 剛才哪些題目小隊默契最佳？為什麼？ 

2. 剛才哪些題目小隊回答都不一樣？原因是什麼？ 

3. 剛剛有哪些答案是很特別的？甚麼時候會聽到？ 

4. 哪些休閒活動容易發生危險？他們有甚麼共同特性? 

(若有提出自慰，可順勢讓學生比較發生性關係哪種較危險) 

5. 風險矩陣：假設橫軸是風險，縱軸是收益。休閒活動發生危險的機率

是風險，感到愉快滿足是收益，請在學習單上的矩陣，將你們小隊的

休閒活動分類依照你的分析填在四個象限中。 

 

四、歸納總結 

1. 休閒一定有風險，但也不能因此就不休閒，所以我們剛剛做的就是風

險評估，下一節要認真的學習風險評估，有助於做好風險管理，才能

安心享受休閒生活。 

2. 作業：請回去訪問家長，自己從小到大的休閒玩樂中發生意外受傷的
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慘痛教訓、當下人事時地物(5W)的狀況為何？家長的處理方式？後遺

症？(自己沒有再寫親人朋友的) 

 

第二節教學活動 教具 評量方式 

活動一：風險矩陣(5 分鐘) 

1. 複習上一堂課的風險矩陣畫在黑板上，橫軸風險、縱軸收益。 

2. 將休閒字卡一一拿出，不要露出背後的新聞標題，讓學生練習風險評

估的技巧，將字卡貼在對應的矩陣上。 

活動二：命運迷宮(30 分鐘) 

1. 課前將地上鋪好 5乘 5共 25 片巧拼(初級的可用不同色，進階可用同

色)，準備好鈴鐺和慘叫雞(或其他會發出聲音的玩偶)，迷宮地圖(白

紙畫 25 格，預排好路線)。 

2. 基本規則：老師手中有一條路線，教師告知起點(最靠講台這排的某

張巧拼)，結尾在離講台最遠的那排的某張巧拼，走過的巧拼不會重

複。請同學一步步走，走對了會聽到鈴聲，走錯了會聽到慘叫雞慘叫

代表出局換下一位同學。每一棒必須從起點開始一步步走，若走錯也

出局。團隊的成功才是成功，我們會分兩階段計時看看我們的成就。 

3. 第一階段：只有前後左右四個方向，同學不可以提醒，只能自己選擇。 

4. 第一階段進行 

5. 第一階段反思： 

Q1 這個活動第一輪同學幾乎都會失敗，你們對失敗的感覺如何? 

Q2 站上巧拼跟在下面看有什麼差別？選擇時會考慮什麼？ 

Q3 如果能夠溝通會有甚麼差別？ 

6. 第二階段：這次增加斜向共八個方向，一樣踩過不會重複但路線可能

交叉，但是同學這一輪可以提醒當事人怎麼選擇。 

7. 第二階段反思： 

Q1 這個活動要成功關鍵為何？ 

Q2 今天自己站在巧拼上選擇時，你是聽別人的還是聽自己的？ 

8. 不管別人怎麼說，走出那一步的是你，有的時候別人是對的，但有時

是錯的，關鍵在於你能否做好觀察的工作，或找到能夠學習、觀察的

隊友，進而做出正確的決定，所以當你不能觀察，又沒有朋友，又聽

不進去師長的話，你會讓自己處於多大的危險之中？ 

活動三：休閒龍捲風(10 分鐘) 

1. 黑板上的所有休閒活動，背後都有許多人付出了生命或健康的代價，

教師可請學生票選想知道的活動翻牌，並解釋新聞事件概要。 

2. 教師歸納這些新聞事件發生危險的原因，並依 5W 分析。 

3. 休閒意外總是發生在意料之外，這些人也不想要受傷甚至死亡，所以

怎麼樣評估風險是很重要的能力，才能趨吉避凶永保安康。 
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第三節教學活動 教具 評量方式 

活動一：風險 911(10 分鐘) 

1. 將上次的休閒字卡發給學生，請學生依照字卡上面的意外類型，將同

類型的意外事件放在一起。 

2. 字卡顏色可做為老師檢核依據，教師帶學生分析同類別事件的相同

處，顏色不同的事件有什麼不同。 

3. 教師將死亡類別紅字卡貼在休閒字卡上，依據行政院主計處統計，17
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歲以下青少年的五大死亡原因如下： 

(1)暴力或意外傷害(鬥毆、強制、塵爆、溺水) 

(2)藥物濫用(毒品誘惑與成癮、毒趴、販毒) 

(3)交通事故(飆車、車禍、受傷、骨折) 

(4)妨害性自主(性騷擾、性侵害、約會強暴、偷拍) 

(5)自我傷害(自殺、自殘、自我孤立或自我放棄) 

活動二：變調的人生(30 分鐘) 

1. 任何意外事件中會有以下 4種角色： 

(1)當事人：分為行為人與被行為人，但有時自殘與意外中為同一人。 

(2)利害關係人：在現場受影響的人，例如店員或司機。 

(3)雙方親友：不在現場卻關心當事人的家人與朋友。 

(4)旁觀者：事件現場的其他人，代表冷眼旁觀與批評的角度。 

2. 播放「失控毒世代」大炳吸毒的片段(32 分 10 秒～38 分 29 秒)。 

3. 教師引導： 

(1)大炳為何會接觸毒品？(分別從 5w 來思考) 

(2)藥頭為何要持續誘惑大炳？ 

(3)大炳為何戒不了毒品？ 

(4)大炳親友的感受？他們真的放棄大炳嗎？ 

(5)我們自己生活中有哪些壞習慣常為家人所詬病？ 

(6)我們可以怎麼做改變壞習慣？ 

4. 改變壞習慣或面對緊急意外事件的策略可分為： 

(1)事前評估預防：5W 分析自己是否會置身危險，行蹤是否告知家人。 

(2)事中保命求生：緊急應變方式、求救技巧與保命要件。 

(3)事後停損求助：可尋求的求助對象、機關與資源。 

5. 以打籃球扭傷為例：事前做好暖身預防、事中注意要保護彼此、事後

要立刻求助同學送健康中心、回家 24 小時冰敷) 

活動三：動新聞準備(5 分鐘) 

1. 規則說明： 

(1)各組選擇一個死亡類別，然後從其中選一個新聞事件為演出主題 

(2)請各組回家搜尋該新聞事件後，以真人實境靜態照片展示該新聞

事件，畫面當中要包含行為人、被行為人、雙方親屬、關係人與

旁觀者。(依照小組人數分配角色，若人少角色由後往前刪) 

(3)每人要揣摩對此案的內心獨白一句話，老師訪問到再說出來。 

(4)其他組看完小組演出後，要提供事前評估預防、事中保命求生到

事後停損求助的三種風險管理策略，教師將策略記錄在黑板上。 

2. 角色介紹： 

(1)當事人：分為行為人與被行為人，但有時自殘與意外中為同一人。 

(2)利害關係人：在現場受影響的人，例如店員或司機。 

(3)雙方親友：不在現場卻關心當事人的家人與朋友。 

(4)旁觀者：事件現場的路人，代表冷眼旁觀與批評的角度。 

3. 下堂課各組準備 5分鐘後就要上台，請各組務必回去準備。 

4. 接續學習單上的個人意外事件，請回去訪問家長當時的感受與想法。 
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第四節教學活動 教具 評量方式 

活動一：意外動新聞(45 分鐘) 

1. 各組準備 5分鐘後上台，教師依序訪問各角色並詢問各組應對方法。 

2. 教師總結事件前中後三種不同的風險管理策略，與同學討論安全與休

閒收穫之間的平衡與取捨。 
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3. 請同學拿出學習單，依據自己曾發生的意外事件，擬定風險管理策略。 

4. 經過四堂課的風險管理，請同學分享有沒有覺察到生活中有哪些你喜

愛或想要從事的休閒活動，其實潛藏著風險？ 

5. 意外總是發生在意料之外，有些事情無法預知，例如運動傷害，我們

要懂得如何處理；有些事情年紀到了就可以做，例如騎摩托車，那就

等年紀到了再做；但有些事情不管哪個年紀做都沒好處，而且傷害有

不可逆性，例如吸食毒品，就絕對不能去碰。 

6. 播放「失控毒世代」包尿布的片段(12 分 46 秒～16 分 10 秒)。 

7. 教師總結： 

(1)要做好風險評估，比較收益與 5W 風險分析。 

(2)要能擬定前中後風險管理策略。 

(3)要能在安全的前提之下，享受愉快的休閒生活。 

8. 建議後續單元可運用風險管理觀念撰寫休閒計畫。 

 


