
 

   

 

 

 

 

 

 

     

指導單位：新北市政府教育局 

主辦單位：新北市國小社會領域輔導小組 

協辦單位：新北市板橋區沙崙國民小學 

研習日期與地點： 

10 月 12 日 文聖國小(板橋分區) 

10 月 26 日 龍埔國小(三鶯分區) 

11 月 23 日 竹圍國小(淡水分區) 

12 月 14 日 新泰國小(新莊分區)       
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國小社會領域輔導小組 111 學年度第一學期   

分區社群教師增能研習流程 

輔導團網站請掃 QR code 

時間 內容 報告人 

13：10~13：30 報到入座 

13：30~13：40 致詞 輔導團/協辦學校校長 

13：40~13：50 輔導團團務介紹 輔導團專輔 

13：50~15：40 
1.社會領域的探究與實作 

2.教學實踐案例分享 

輔導團團員/各校與會伙伴

討論分享 

15：40~16：00 分區社群座談 

16：00~16：30 綜合回饋 
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它是「探究實作」嗎？     

    國小之教材編選或教科用書編寫採領域統整課程設計，

除應選擇合適之主題以發展統整性教材外，每一個單元至

少設計一項探究活動，每學期另需統整該學期所學內容，

至少規劃一個主題探究與實作單元。                
（節錄自十二年國教社會領域課程綱要實施要點） 

 

案例 

名稱 

它是探究 

實作嗎？ 
理由 

你會如何介紹

自己的名字與

家庭呢？ 

https://ceag.ntpc.edu.tw/p/404-

1007-7025.php?Lang=zh-tw 

 

【  】是   

【  】不是 

【  】是與不

是之間 

 

 

 

 

 

颱風 

https://ceag.ntpc.edu.tw/p/405-

1007-

3209,c636.php?Lang=zh-tw 

 

【  】是   

【  】不是 

【  】是與不

是之間 

 

 

 

 

 

成為「探究實作」的要素（條件）？(和夥伴討論想出三個) 

1. 

2. 

3. 
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https://ceag.ntpc.edu.tw/p/404-1007-7025.php?Lang=zh-tw
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https://ceag.ntpc.edu.tw/p/405-1007-3209,c636.php?Lang=zh-tw
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參考資料 
 

01 什麼是「探究與實作」課程？(節錄)   
自然新課綱研修委員 陳竹亭（臺灣大學名譽教授） 
資料來源 https://www.unews.com.tw/News/Info/1068 

 

素養訴求重心為探究 

    「探究與實作」是自然科學領域在素養導向的脈絡下設計的課

程。顧名思義此課程分成兩部分，就是「探究」和「實作」（Inquiry 

& Practice）。這門課初推出，立刻引動許多平常習於動手做、做中

學、或動手玩科學、從事教具創新的教師們躍躍欲試，認為昔日知

易行難的功夫，終於熬出頭了。但是其中有不少的例子因為教師對

動手操作的熟悉，甚至過於著重教具的精巧，而忽略了最關鍵的

「探究」才是素養訴求的重心。 

 

問題導向教學 

    有老師問當年九年一貫要求的協同教學實行並不成功，探究與

實作要如何分科實施呢？這門課既然稱為是「領域課程」，不單屬於

任何學科，就表示分科教學不是課程實施的必要條件。既不要求協

同教學，又不要求分科教學，課程應當如何設計呢？領綱中明確指

出最直接的課程設計原則就是「問題導向教學」— PBL（Problem-

Based Learning）。引導學生從「發現問題」著手，有問題才有探究，

沒有問題就沒有探究；實作是手段，探究才是目標。 

 

    這門課不像傳統課程是在教完後才開始找問題，而是在開始上

課時就要學習找問題。無論是觀察現象、蒐集資訊，都是要使發現

的問題更聚焦、更明確；規劃與研究、論證與建模都是要使問題更

具體、更合理、更合乎邏輯；最後的表達分享則是要讓問題剖析，

闡述得更明白、易瞭解、有說服力，甚至能解決排除疑難。換句話

說，「探究與實作」就是要培養學生發現問題、探究問題、及解決問

題的能力和素養。 

https://www.unews.com.tw/News/Info/1068


02 探究式學習對社會領域的重要性(節錄)    
社會新課綱研修委員 張茂桂（中研院研究員）、楊秀菁（國教院研究員） 
資料來源 
https://newsletter.edu.tw/2018/12/10/%E5%8D%81%E4%BA%8C%E5%B9%B4%E5%9C%8B%E6%95%99%E3%80%8C%E7%A4%

BE%E6%9C%83%E9%A0%98%E7%B6%B1%E3%80%8D%E7%9A%84%E6%8E%A2%E7%A9%B6%E5%AD%B8%E7%BF%92

%E5%8F%8A%E3%80%8C%E6%8E%A2%E7%A9%B6%E8%88%87%E5%AF%A6/ 

    一般來說，探究式學習認為學生的知識發展和學生的實作參

與、體驗，有循環且不斷增強的效果。探究式學習和慣見的課堂講

授為主的學習，有所不同，例如，它更加強調如何增進學生的自我

效能感、主動建構知識體系的能力，而不是知識內容的飽滿度；它

在過程中更看重學生的主動參與，體驗與動手實作的學習效果，而

不以講授與記憶為最重要的手段。參考這些差異點，社會領綱特別

規劃了較多探究學習、探究實作，讓原來的內容學習更開放、更有

彈性，也讓師生有更多發展及選擇的空間。此外，領綱也呈現出看

重問題導向、跨科合作的課程指引，希望以後的課程設計可以發展

出不同的特色，更有利於師生共學。 

    探究式學習其來有自；例如，人類學家在傳統社會的研究，發

現在沒有正式學校制度的情形下，人們就知道如何從生活經驗中進

行體驗學習，提煉出務實的知識原理原則，代代相傳。而從一些傳

世的人文經典，例如柏拉圖的《理想國》，紀錄孔子言行對話的

《論語》等，在成為我們研習之經典同時，我們亦看見古人如何基

於積極提問、反思論辯的過程，形成知識系統，這正如同當代探究

學習所強調的主動學習、價值釐清的對話實作。 

    當代的探究式學習的原型，起源於實驗科學，強調動手、動

腦，環繞於以物質、物質變化為中心的實證研究與因果分析。但對

我們的社會領域來講，我們面對不僅僅是物質，更涉及個人成長、

生態環境、社會組織制度、社會過程、文化類型或儀式等「存在於

時、空脈絡裡的人與人造物」。我們不但須要有客觀面對時間、空間

因素、透過實際研究等方式發展基礎知識與解決問題的實用能力，

而且還須要面對權力與衝突、正義與共同生活等面向的問題，能運

用語言溝通、同理理解、價值意義的探究方法(並瞭解其有限性)。是

以，我們學科研究的對象，有些適合強調客觀經歷的探究途徑，有

些則適合強調多元主觀性、詮釋理解以及價值釐清的學科方法，或

者改變社會的實踐研究，這和實驗室形式的科學、基於物質的實證

探究步驟的要求，或可對比參考但不會一樣。  

https://newsletter.edu.tw/2018/12/10/%E5%8D%81%E4%BA%8C%E5%B9%B4%E5%9C%8B%E6%95%99%E3%80%8C%E7%A4%BE%E6%9C%83%E9%A0%98%E7%B6%B1%E3%80%8D%E7%9A%84%E6%8E%A2%E7%A9%B6%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8F%8A%E3%80%8C%E6%8E%A2%E7%A9%B6%E8%88%87%E5%AF%A6/
https://newsletter.edu.tw/2018/12/10/%E5%8D%81%E4%BA%8C%E5%B9%B4%E5%9C%8B%E6%95%99%E3%80%8C%E7%A4%BE%E6%9C%83%E9%A0%98%E7%B6%B1%E3%80%8D%E7%9A%84%E6%8E%A2%E7%A9%B6%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8F%8A%E3%80%8C%E6%8E%A2%E7%A9%B6%E8%88%87%E5%AF%A6/
https://newsletter.edu.tw/2018/12/10/%E5%8D%81%E4%BA%8C%E5%B9%B4%E5%9C%8B%E6%95%99%E3%80%8C%E7%A4%BE%E6%9C%83%E9%A0%98%E7%B6%B1%E3%80%8D%E7%9A%84%E6%8E%A2%E7%A9%B6%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8F%8A%E3%80%8C%E6%8E%A2%E7%A9%B6%E8%88%87%E5%AF%A6/


03 當探究實作遇上國小社會新課綱      
社會新課綱研修委員 余政賢（北大國小教師）  
https://e108in.knsh.com.tw/article01.asp?ID=77 

 

隨著十二年國教新課綱的實施，為了落實素養導向的教學評量，如何在教

學現場實踐探究與實作，成為國小社會領域教師所關心的課題。 

一、為什麼國民小學社會領域開始重視探究與實作？ 

    十二年國教新課綱標榜素養導向的教學設計與實施，須要整合知識、能力

與態度；重視情境與脈絡的學習；重視學習的歷程、方法及策略；強調實踐力

行的表現（洪詠善、范信賢，2015）。因此，為了落實十二年國教新課綱的教育

理念，探究與實作的學習方式在社會領域受到了重視（張茂桂、楊秀菁，

2019） 

    檢視十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校社會

領域（教育部，2018）（以下簡稱社會領域新課綱），我們可以發現社會領域新

課綱在國民中學階段的學習內容規劃了歷史考察，從學習主題挑選適當課題深

入探究，引導學生閱讀與解析歷史資料、實地踏查、訪談，或進行各類歷史創

作與展演， 提升學生的歷史思維（p.17）；也規劃了田野實察（觀察、訪查），

可以配合特定的學習內容，觀察學校附近的人文景觀，並使用心智圖或語言、

文字、圖像、影音等符號形式呈現其觀察結果（p.22）；公民與社會的學習內容

條目撰寫甚至以提問方式呈現，旨在指引分析、思辨與探究的重要，避免知識

內容的片段累積（p.26）。 

    在普通高中階段，除了在必修課程中延續國中的探究學習外，更在加深加

廣選修課程中設計了「歷史學探究」、「地理與人文社會科學研究」、「公共議題

與社會探究」各二學分，培養學生的學科專業素養，希望學生可以運用相關的

歷史資料，規劃、執行合乎不同時代的歷史類作品創作與展演，或進行歷史類

小 論文的研究與撰寫（p.38）；或是將地理學的研究方法應用在不同的人文社

會與環境議題，讓學生以分組探究、實作的方式進行學習，並以多元的方式展

現研究成果(p39);或是引導學生從日常生活現象的議題或問題出發，培養社會探

究能力的四個要項：「發現與界定問題」、「觀察與蒐集資料」、「分析與詮釋資

料」 及「總結與反思」（p42）。 

    國小階段為了落實並銜接國中與高中階段所重視的探究與實作課程，在社

會領域新課綱中的實施要點（p48）即規範了「國小之教材編選或教科用書編寫

採領域統整課程設計，除應選擇合適之主題以發展統整性教材外，每一個單元

至少設計一項探究活動，每學期另需統整該學期所學內容，至少規劃一個主題

探究與實作單元。」因此，在國小現場，有別於傳統的教學方式與習慣，在社

會領域指導學生進行探究與實作亦成為現場教師實踐新課綱必須面對的新挑戰

之一。 

https://e108in.knsh.com.tw/article01.asp?ID=77


二、探究實作和新課綱的學習重點有什麼關聯性？ 

    社會領域新課綱中規劃了學習重點，包含「學習表現」與「學習內容」二

部分，提供課程設計、教材發展、教科用書審查及學習評量的架構，並透過教

學加以實踐（p.6）。以下說明學習表現與學習內容和探究實作的關聯性： 

    學習表現分為三個構面，構面一「理解及思辨」可為指導學生進行探究

時，所需培養的認知歷程。例如：教師指導學生閱讀國語日報的新聞報導後思

考哪些敘述屬於事實？哪些屬於意見？即可落實學習表現「1a-Ⅱ-1 辨別社會生

活中的事實與意見。」 

    構面三「實作及參與」更是指導學生進行問題探究時，所需培養的技能行

動。例如：教師指導學生閱讀國語日報的新聞報導後摘取重點，即可落實學習

表現「3b-Ⅱ-2 摘取相關資料中的重點。」 

    而在選擇合適的學習主題進行探究與實作的過程中，更可適時結合構面二

「態度及價值」。例如：閱讀媽祖遶境文化吸引年輕人體驗的新聞報導後，讓學

生思考為什麼年輕人也會參與遶境活動，進而落實學習表現「2b-Ⅱ-1 體認人們

對生活事物與環境有不同的感受，並加以尊重。」 

    另一方面，為了指導學生進行探究實作，就要選擇合適的題材，而判斷哪

個題材比較適合的標準，即要參照社會新課綱的學習內容來做出選擇，例如：

安排學生閱讀媽祖遶境吸引年輕人體驗的新聞報導後進行問題探究，用以結合

學習內容「Ba-Ⅱ-1 人們對社會事物的認識、感受與意見有相同之處，亦有差異

性。」 

    綜合上述，學生在進行探究實作時所經歷的認知歷程與技能行動，即可以

具體實踐「理解及思辨」及「實作及參與」二構面的學習表現，而在選擇合適

學習主題進行探究實作，更容易培養學生的「態度及價值」。其中，選擇合適題

材進行探究與實作的標準即是要參照「學習內容」。 

 

             圖 1 探究實作與學習表現暨學習內容的關係 
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三、如何在社會領域的教學現場實踐探究與實作？ 

    探究（inquiry）與實作（Practice）其實已存在於教育現場多年，只是多數

教師習慣於知識傳遞與講述的傳統教學方式，對其較為不熟悉。由於當代探究

式學習的原型，起源於實驗科學（張茂桂、楊秀菁，2019），以下試著以國小自

然科學教育進行說明。 

    以「種子會發芽」為例，自然科學的探究學習要學生透過培養綠豆發芽，

觀察種子的生長情形，進而對植物的生長產生好奇，進而引發學生對植物學習

的進一步疑問及深度興趣。在這個過程中，孩子是透過培養綠豆發芽、觀察綠

豆成長的實際操作（實作）過程，讓學生探究種子的發芽情形，以及適合種子

發芽的條件，從實作探究的經驗中，獲得學科概念的理解。 

    那麼，社會領域要如何進行探究呢？概分以下二種模式： 

（一）學習主題的提問探究 

    學習主題（theme）通常是特定學科概念的集合體，因此，依照學習主題安

排探究活動時，最簡單的、入門的模式，就是以結合生活情境所提出關鍵問題

（key question）的方式來進行，而且這個關鍵問題的提出更是為了讓學生理解

學科的特定概念；而在學習主題的提問探究下，更可以運用相關的圖像組織

（圖表）引導學生思考及紀錄，連結學習表現實作及參與（如下圖 2）。 

     
                    圖 2 學習主題的提問探究設計 

    例如：在家庭生活的學習主題下，結合學生做家事的生活經驗，安排「小

學生要不要做家事？」、「做家事是不是一種權利？」的課堂討論，讓學生理解

學習內容「Ac-Ⅱ-1 兒童在生活中擁有許多權利與責任」所指涉的學科概念。教

師進而可以運用Ｔ表引導學生思考並紀錄支持與反對小學生做家事的想法，此

時就可落實學習表現「3b-Ⅱ-3 整理資料，製作成簡易的圖表，並加以說明。」 

    甚至，在進行學習主題的提問探究時，還可以培養孩子接觸社會學科特有

的學習方法與實作技能（包括訪問、問卷調查、實地踏查、繪製地圖、製作年

表等），例如：訪問家人對於「小學生要不要做家事？」的想法，即可落實學習

表現「3b-Ⅱ-1 透過適當的管道蒐集與學習主題相關的資料，並判讀其正確

性。」 
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    另一方面，除了由教師提出關鍵提問外，為了落實新課綱所提出的學生中

心教育理念，還可以讓學生自己設定提問，例如：讓學生閱讀文本後依照「Ｋ

ＷＬ表」自設提問並尋找解答（如下圖 3）。 

 

圖 3 以ＫＷＬ表指導學生自設提問探究古文明特色 

資料來源：「魚佬愛社會」https://blog.xuite.net/fish01020/socialstudies/392418071 

 

（二） 學習主題的專題/問題/議題探究 

    學生中心的教育理念倡導下，教師不再是講台上的聖人，而是要轉變為在

學生一旁的引導者（King，1993）。因此，在革新的教育典範下，以探究實作來

引導學生進行學習更加受到重視，而為了培養學生解決真實生活難題的能力，

進而有諸多學者提出以專題、問題或議題為本的學習模式，即為專題本位學習

（problem-based learning）、問題導向學習（problem-based learning）註 2、議題中心

取向（issues-centered approach）等。 

    在單一的學習主題（learning theme）下，我們都可以結合生活情境設計相

關的專題、議題與問題來賦予學生學習任務，並讓學生展現實作成果

（performance），例如：專題海報展示、問題解決行動方案、議題分析報告等。

在國小教育現場，做成海報、簡報、摺頁、企劃書也都是屬於實作的形式（如

下圖）。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

註 2  提問教學所指的問題（question）是任何的疑問，可以是Ｗhat?  Ｗhy?  How to do?等不同的提問形式。而問

題導向學習（ＰＢＬ）所指的問題其實是難題（problem），它是沒有標準解答的弱結構（(ill-instruction)問題，只

能尋求較佳的改善方案。 

https://blog.xuite.net/fish01020/socialstudies/392418071


 

圖 4 居住地方特色海報 
資料來源：「小社教教看」

https://www.facebook.com/groups/688671867935795/permalink/2079084852227816/ 

 

    專題本位學習（problem-based learning）、問題導向學習（problem-based 

learning）、議題中心取向（issues-centered approach）都有各自特定的探究步驟與

實作格式，而且專題探究主要是為了理解「它是什麼？」，議題探究是為了辨明

「為什麼這麼做（支持或反對）？」，問題探究則是想知道「如何解決？可以怎

麼辦？」。 

    有關於專題、問題、議題三者的比較如下表 1。 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/688671867935795/permalink/2079084852227816/


表 1  專題、問題、議題之比較表 

 專題  Project  問題  Problem 議題  Issue 

提問 

形式 

舉例 

What? 

是什麼（說明）？ 

How? 

如何解決（作法）？ 

Why? 

為什麼這麼作（論

點）？ 

三峽之美？ 

家鄉的古蹟？ 

民主？ 

兩性平等？ 

小學生涯中最重要的學

習？ 

如何營造三峽？ 

小小解說員如何解說古

蹟？ 

學生不服從幹部該怎麼

辦？ 

如何解決父母家事爭

吵？ 

學生不愛寫作業怎麼

辦？ 

三峽該建觀光纜車嗎？ 

老街該改建嗎？ 

班級事務誰決定？ 

家事誰來作？ 

學生可以不寫作業嗎？ 

學習 

歷程 

知識探究歷程 問題解決歷程 批判辯論歷程 

面對專題 

提出知識探究架構 

蒐集與整理資料 

提出報告 

面對問題 

腦力激盪 

KWL 分析 

選擇與報告解決方案 

互動回饋 

修正與確立方案 

面對議題 

選擇立場 

蒐集論點 

提出論點 

交換立場 

結論 

素養 

培育 

資訊整理能力 問題解決能力 批判能力 

建立知識架構 

主題概念探究 

策略優缺評估 

現況評估選擇 

主張提出與維護 

立場思辯論證 

自主 多元 包容 

共通 

特性 
學生中心、探究歷程、實作表現、開放性結果、立場的選擇 

資料來源：「魚佬愛社會」網站

https://blog.xuite.net/fish01020/socialstudies/17813890?fbclid=IwAR1TQbEmQniNZv5nkVcX4w34BH1bu0g3pbBSmjpiuNJv-

durk8jBju75UwQ 

    舉例而言，在「二二八事件」學習主題下，可以指導學生分組完成專題報

告：「二二八事件介紹（起因、經過、影響）」；也可以進行議題分析：「今日的

政府要為過去的二二八事件道歉嗎？」；也可以進行問題解決：「你長大後，會

如何教下一代認識二二八事件？」、「如果你是市長，會做哪些事讓學生更加認

識二二八？」。 

 

https://blog.xuite.net/fish01020/socialstudies/17813890?fbclid=IwAR1TQbEmQniNZv5nkVcX4w34BH1bu0g3pbBSmjpiuNJv-durk8jBju75UwQ
https://blog.xuite.net/fish01020/socialstudies/17813890?fbclid=IwAR1TQbEmQniNZv5nkVcX4w34BH1bu0g3pbBSmjpiuNJv-durk8jBju75UwQ


四、小結：探究與實作的未來 

    「孩子要如何學習才能學得更好、更有興趣、更有意義？」一直以來是世

界各地教育學者與教育工作者所關心的難題（problem），而探究與實作成為這

個教育難題的解決方案之一，如同十九世紀末美國進步主義教育學者杜威所提

出的「做中學」（learning by doing）。 

    另一方面，因應未來社會變遷快速且資訊爆炸的世界，孩子在社會領域的

學習，要能從主題探究中培養問題解決與批判思考的能力，並能提出具體方案

來付出實際行動，進而適應複雜多元的社會現象與問題，成為具有社會行動力

的未來公民。 

    臺灣大學名譽教授暨十二年國教自然科學領域課綱研修委員陳竹亭

（2018）明確指出，探究與實作是自然科學領域在素養導向脈絡下所設計的課

程。相較之下，社會領域要落實探究與實作，在臺灣的教育現場還有許多難題

有待解決。其中，教科書的變革是社會領域新課綱所期待的。然而，在專業師

資不足以及探究實作教學知能經驗缺乏下，實在需要教育行政、師資培育、教

學輔導、教師專業成長等體系付出更多的努力與行動。 
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