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新北市國教輔導團 

國中社會領域輔導小組 

112學年度第 1學期 

專任輔導員公開授課 

日期：112年 9月 27日(三) 

13:30~16:00 

地點：頭前國中教師社群中心 

授課教師：歷史科吳慧玲老師 
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新北市國教輔導團國中社會領域輔導小組 

112 學年度第 1學期專任輔導員公開授課流程 

壹、 授課日期： 

科  目 授課輔導員 授課日期/時間 授課地點  授課班級 

歷史科 吳慧玲 
  112.9.27 (三)  
13:30~16:00 

 頭前國中 810 

貳、 流程： 

流程 時間 地點 

報到 13:15~13:30 

頭前國中 

社群中心 
說課 13:30~14:05 

休息 

(移至觀課教室) 
14:05~14:15 

觀課 14:15~15:00 810 教室 

議課及綜合座談 15:10~16:00 社群中心 

 

參、 觀課注意事項 

1.觀課重心以學生的學習表現為重點，並紀錄學生學習的具體事實。 

2.觀課重心不是對授課教師教學表現做評價，而是思考自己學到了什麼。 

3.觀課時請避免交談以免影響教師授課與學生學習。 

4.觀課組別以一組學生為原則。 

5.請將手機、相機等 3C 產品設定為靜音，以免干擾教學。 
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新北市國教輔導團國中社會領域輔導小組 

112 學年度第 1 學期 專任輔導員公開授課歷史科素養導向教學單元設計 

一、活動設計 

領域/科目 社會領域 歷史科 設計者 吳慧玲 

實施班級 810 總節數 共 1 節，45 分鐘 

課題名稱 你支持史家對北魏孝文帝漢化的觀點嗎？ 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

歷 1c-Ⅳ-1 

區別歷史事實與歷史解釋。 

歷 1c-Ⅳ-2 

從多元觀點探究重要歷史事件、人物

在歷史中的作用與意義。 

社 3c-IV-1 

聆聽他人意見，表達自我觀點，並能

以同理心與他人討論。 

核心 

素養 

社-J-A2 覺察人類生活相關議題，進 

        而分析判斷及反思，並嘗試 

        改善或解決問題。  

社-J-C2 具備同理與理性溝通的知能 

        與態度，發展與人合作的互 

        動關係。 

學習 

內容 

歷 Ha-IV-2 

商周至隋唐時期民族與文化的互動 

教材來源 1.翰林版社會八上教科書 

2.十二年國教課綱國民中學標準本位評量 

學習目標 

1.學生能區別歷史事實與歷史解釋。  

2.學生能比較不同歷史解釋的差異。 

3.學生能分析不同歷史解釋中對事實描述與解釋之間的對應。 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 時間 

一、 引起動機：鞍馬王子李智凱的成功 

1. 教師秀出一張李智凱在鞍馬比賽照片，確認同學對李智凱的認識。 

2. 請同學打開平板，搜尋關鍵字「李智凱」，文章標題會出現哪些描述，

教師隨機點選 1-3 組發表。 

3. 教師以李智凱為例，鞍馬王子的成功歸納於哪些因素？說明歷史解釋中

仍會應用一些發生的歷史事實作為依據進行推論。 

二、 活動一：請你找出歷史解釋中的史實 
1. 回顧課文有關於北魏孝文帝漢化的描述，請同學口頭回應。 

2. 教師請同學各自閱讀學習單的兩則資料，請同學從學者甲及學者乙的論

述中，這兩位學者分別用了哪些「史實」來說明他們對北魏孝文帝漢化

政策的看法？ 

3. 小組兩人共同回應在 Nearpod 

4. 教師檢核 

三、 活動二：學者對北魏孝文帝漢化歷史解釋的比較 
1.教師請同學各自閱讀學習單的兩則資料，比較兩位學者的論述，哪位作

者對北魏孝文帝的漢化政策有較低的評價？ 

2.請小組 2 人討論，從兩位學者的論述中摘錄你的判斷依據，並用自己的
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文字說明理由，回應在 Nearpod。 

3.教師請小組發表理由，各組互相回應。 

四、活動三：你支持史家北魏孝文帝的漢化政策的觀點嗎？ 
1.學生各自閱讀完上面兩篇學者的論述後，關於北魏孝文帝推動漢化的功

過，你自己認為哪一位學者的分析與評價比較合理？  

2.小組進行交流討論，請依照下表中提出你/你們的看法，書寫於

Nearpod。 

3.老師請不同論點的同學進行發表，小組間聆聽並回應交流意見。 

五、教師總結 
過去發生的歷史，歷史學家要藉著各種史料去建構過去的圖像。史家針對

於某一歷史事件，擬定不同問題，就會有不同的角度。因此，史家在做歷

史解釋時，要特別留意，自己建立的說法或觀點，可能只能解釋某個面向

的經驗，非概括整段的過去。同一事件可以吸引這麼多史家去投入研究、

書寫，產生出來不同的觀點。 

 

 

 

閱讀資料 

小組討論 

口頭發表 
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教學設備/資源：教學簡報、學習單 

參考資料： 

1. 鄭欽仁等編著，《魏晉南北朝史》，里仁書局，2007 年。 

2. 陳建守、韓承樺、張育甄、萬雅筑，《歷史學的探究與實作操作手冊》，臺灣商務，2021 年。 

3. 孫同勛，〈孝文帝的遷都與漢化〉，收錄於該氏著《拓跋氏的漢化及其他北魏史論集》，稻鄉出版

社，2005 年。 

4. 逯耀東，〈北魏孝文帝遷都與其家庭悲劇〉，收錄於該氏著《從平城到洛陽：拓跋魏文化轉變的歷

程》，東大出版社，2001 年。 

5. 康樂，《從西郊到南郊》，稻禾出版社，1995 年。  

6. 陳寅恪演講、萬繩楠紀錄，〈北魏後期的漢化(孝文帝的漢化政策)〉，《陳寅恪魏晉南北朝史講演

錄》(貴陽市：貴州人民出版社，2007)，頁 215-224。 

7. 徐勝一，〈北魏孝文帝的行動本色及其漢化政策的制定〉，國立臺灣師範大學地理學系編《地理研究

叢書》第 46 號，台北，2016 年。 

8. 葉言都，《讓我們來到北朝─看，北國天下起風雲》，時報出版，2019 年。 

9. 陳賡，〈論北魏孝文帝的漢化政策〉，佛光大學歷史學系碩士論文，2015 年。 

附件一：翰林版教科書 

 

魏晉南北朝是民族融合的重要時期。漢代末年，北方草原民族陸續南遷，通稱為

「胡」。西晉發生內亂時，黃河流域的胡族紛紛建國，胡族君主為了穩固統治，致力

於胡漢融合。其中，鮮卑君主北魏 孝文帝將首都從平城（今山西大同）南遷到洛陽，

要求胡人說漢語、穿漢服、改漢姓，鼓勵胡 漢通婚，加速胡 漢文化交流（圖 3-2-

2）。此外，胡人也影響了漢人的飲食習慣，例如：乳製品、牛羊肉等。 

北方的戰亂使大批漢人遷往南方，帶來進步的農耕技術與充沛人力，加速南

方的開發，對於日後經濟文化重心的南移有重要影響。 
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附件二 

八年級歷史科「你支持史家對北魏孝文帝漢化的觀點嗎？」學習單   
                                             810班 座號         姓名 

自古以來，北亞遊牧民族進入漢人居住的中原後，都會面臨一個難題：究竟是要繼續

保有尚武的草原部落文化？還是要轉型為尚文的漢人儒家農耕文化？北魏孝文帝承襲

鮮卑的血統，自幼卻由漢人祖母養育長大，他長大親政後選擇了推動漢化，這個選擇

是對？是錯？向來是眾多史家爭論不休的問題。以下兩份資料整理自不同學者的說

法，請閱讀後依序回答下列問題。 

學者甲： 

北魏孝文帝由於父親早逝，5 歲便登上皇帝寶座，所以實際政務由他出身漢人的祖

母馮太后主持。馮太后便與漢人大臣合作，推動了一些漢化的政策，來加強他們對

於漢人農業社會的控制。而北魏孝文帝自己 23 歲親政後，原本也想在當時的首都

平城繼續推動漢化，卻受到當地許多保守鮮卑貴族的反對而作罷。於是孝文帝為了

避免他們阻礙漢化政策，便在親政後的第 4年，突然以南討伐南朝齊為藉口，強行

遷都洛陽，並於當地推行全面性的漢化措施，例如改胡姓、禁胡語、禁胡服等等，

希望用最短的時間，強迫鮮卑人融入當地的漢人社會。他這些激烈的措施，雖能改

變年輕一代的鮮卑人，但無法撼動那些留在北方或比較年長的一代，反而使北魏分

裂成兩種不同價值觀的勢力，為日後北魏的動亂埋下禍根。 

孝文帝死後不到 40 年，北魏就在一連串的內亂中滅亡了。這個結局告訴世人，北

魏孝文帝雖然有著讓草原部落社會的鮮卑人漢化這樣崇高的理想，但是如果追求這

個理想的代價，是必須放棄自己本來的文化傳統，其結局必然會是相當可悲的！ 

學者乙 

根據現代學者研究，北魏孝文帝在位的前 20 年，整個華北的氣溫大幅降低，嚴重

影響農作物的生長，加上首都平城附近可作為農耕的土地本來就不多，越來越難順

利供養首都地區眾多的人口。加上當時的南朝由明主齊武帝當政，國力突飛猛進，

成為北魏政權最大威脅。在孝文帝看來，北魏政權要繼續發展就必須打倒南朝齊；

要打倒南朝齊就必須遷都洛陽，縮短首都與前線戰場的距離；而要遷都洛陽就必須

漢化，才能使草原部落社會的鮮卑人易於融入洛陽一帶的漢人農耕社會，而在中原

地區永久地生存下去。他死後，北魏政權雖在短短 30 多年間就快速覆滅，但這非

是因為他的漢化政策，而是因為他的繼任者以及朝中的大臣未能一致體會到漢化政

策的重要性。北魏覆亡後，北方最後由堅持漢化融合政策的西魏─北周勝出，統一

北方，為後來隋的統一打下堅實的基礎，這個歷史結果無疑證明了孝文帝的漢化政

策在當時有其劃時代的意義！ 
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八年級歷史科「你支持史家對北魏孝文帝漢化的觀點嗎？」學習單  

 810班     小組      座號         姓名         

1.請問在上面學者甲及學者乙的論述中，這兩位學者個別用了哪些「史實」來說明他

們對北魏孝文帝漢化政策的看法？請依照兩篇資料提及的史實，填入適當的選項代

號到平板的連結。 

a.馮太后的影響     b.首都平城的環境       c.鮮卑貴族對漢化的反應 

d.遷都的原因       e.北魏政權的滅亡       f.北魏之後的歷史發展 

答：(1)學者甲：               (複選) (2)學者乙：                 (複選) 

2.根據上面兩位學者的論述，哪位作者對北魏孝文帝的漢化政策有較低的評價？ 

請 2人小組討論，從兩位學者的論述中摘錄你的判斷依據，並用自己的文字說明理

由。 

答：□學者甲 □學者乙 

 因為：__________________________________________________________                   

       __________________________________________________________                   

       __________________________________________________________                   

 

3.閱讀完上面兩篇學者的論述後，關於北魏孝文帝推動漢化的功過，你自己認為哪一

位學者的分析與評價比較合理？ 小組進行討論，請依照下表中提出你/你們的看

法。 

你(你們)認為哪一位學者的論述比較合理？ 

學者甲           學者乙 

你的理由： 

(說明時請引用兩位學者所提出的論據加以比較，並且具體說明你如何判斷兩者的差別) 

答： 

 

 

 


