
心跳一百

製作人：戴慧冕



什麼是節奏？

•何謂節奏（rhythm）？

•根據朗文辭典（Longman Dictionary of 
Contemporry English）的解釋：節奏是「聲音或
動作的規律重複」（a regular repeated pattern 
of sounds or movements）；

•劍橋大學出版的辭典（Cambridge International 
Dictionary of English）上面的註解：節奏是「
音樂、詩詞、舞蹈中的聲音、文字和音符的強烈節
拍」（a strong pattern of sounds, words or 
musical notes which is used in music, poetry 
and dancing）。



在音樂藝術表現上，
什麼時候會運用到節奏？

•唱歌

•跳舞

•吹奏或演奏樂器

歌喉讚.MPG
踢踏人生.MPG
鑼鼓喧天3.MPG


生活中也會運用到節奏嗎?
在哪裡會運用到？

• 心跳的時候

• 走路的時候

• 跳繩的時候

• 打球的時候

• 游泳的時候

• 農夫種田的時候

• 工人工作的時候

• 警察指揮交通的時候

• 聽演唱會的時候

• 漲潮、退潮的時候



音樂節奏大猜謎

• 二拍子：強、弱

• 三拍子：強、弱、弱

• 四拍子：強、弱、次強、弱

ZICO(지코) _ Any song.mp4


生活中哪裡有節奏?

•水上芭蕾

•跳躍青春

•日常用具1、2

水男孩.MPG
jump in剪.MPG
blueman剪.MPG
stomp剪.MPG


祖宗傳下來的打擊樂器

1.有固定音高

2.無固定音高

分二大類

包含木、金、革類



牛刀小試
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鑼.mp4


有固定音高



有固定音高的打擊樂器1

管

鐘
編鐘

編磬

編鐘-中國古代打擊樂器.mp4


有固定音高的打擊樂器1

木琴
鐵琴

Blast3.MPG


無固定音高

包含木、金、革類



無固定音高的打擊樂器

響木

木類 響板

梆

子

梆子.mp4


木魚

無固定音高的打擊樂器

木類

大小木魚、蓮花板、板.mp4


無固定音高的打擊樂器
金類

三角鐵

手搖鈴



無固定音高的打擊樂器
金類

大鑼

小鑼

鈸

鑼.mp4


無固定音高的打擊樂器1 2

革類

大鼓小鼓

鈴鼓

Blast2.MPG
Blast2.MPG
鑼鼓喧天2.MPG


無固定音高的打擊樂器1 2

革類

爵士鼓

世界艺术之都——【牛逼神人爵士鼓】  超 高清.mp4
這是世界上最強的爵士鼓！別再說要花多少錢買一套鼓了，看了你傻眼！.mp4


無固定音高的打擊樂器1

革類

大鼓

堂鼓
板

鼓

陣頭剪.MPG


無固定音高的打擊樂器

革類

腰鼓
康
加
鼓

腰鼓

通
通
鼓

象
鼓



drum.swf.swf


HIP HOP

•源自紐約市市區的非裔及拉丁裔青
年之間。

•包含饒舌、DJ、塗鴉、街舞、節奏
口技五大要素



RAP(Rapping)

•是一種帶有節奏與押韻的說唱方式，為嘻哈等音樂
形式的元素之一。

•起源與美國非裔移民的傳統演唱藝術以及藍調音樂
有關。

•真實表達被壓迫都市下層階級的聲音。



店員傻眼！男子用饒舌 Rap出史上最霸氣叫外賣的方式！ (中字).mp4
GAI - 天乾物燥（官方版MV）.mp4
不吃早餐才是一件很嘻哈的事.mp4


基本版-說白節奏

QOO

子曰

中國話1 2

(子曰MTV及以下譜例由旭光高中林家卉師提供)

QOO.mpg
子曰.MPG
S.H.E_中國話MV.wmv
SHE-改編中國話-台灣話(台灣人必聽歌曲).mp3


進
擊
的
鼓
手



挑戰版--肢體節奏

1、2、3、4

巧克力牛奶巧克力.wmv
新增資料夾/身體節奏剪.avi
新增資料夾/歌喉讚2剪.avi
新增資料夾/vocal剪.avi
新增資料夾/身體與桌子剪.avi


終極版—創作自己的RAP
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