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國小綜合活動領域教學設計  

學校名稱：新北市三重區光榮國小               授課年級：五年二班 

單元名稱：危機總動員                         授課教師：林信宏 

實施節數：共 10節，每節 40分鐘                共備教師：唐永安校長、江英瑞、 

                                                       郭貞瑩、陳薇伊、吳佳娣、                       

                                                       董家寧、李岩勳、劉瓊宜、              

                                                       溫大吉、陳明秀 

一、 內容說明 

(一)設計理念 

人為危機對我們造成的危害不亞於天然災害，學生雖處於校園環境中，但是面對生 

活上接觸的各式場所，卻也潛藏許多危機，如火災、詐騙、食品安全、交通意外、媒體

誤導、網路成癮……等，各項問題都值得我們重視。 

        因二月份為寒假過年期間，學生不用到校，獨處機會增多，而長假期間是學生發    

    生人為危機的高峰，因此教師先由二月份全月新聞報導中，讓學生分組剪報統計，整  

    理出數量較多的幾項人為危機。接下來從【霸凌】及【網路交友】兩項貼近班上生活 

    經驗的人為危機議題來設計，希望藉由學生生活的經驗來延伸學習，透過課程中進行 

    討論和演練，讓學生能評估運用各項資源或策略化解危機的有效性，在生活中能降低 

    或避免人為危機帶來的傷害。 

     人為危機的問題會隨著時代的進步日漸改變而有所不同，平時多增進一些相關知 

 識，以正確的心態來面對危機，以避免發生危害之事。遇到人為危機時，也可以找各 

 種社會資源來幫助自己，防患於未然，有了專業資源的協助，在必要時刻運用，就能 

 保護自己與別人。 

 

 

(二)單元內容 

設計依據 

九年一貫課程 

綱要能力指標 
4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。 

十
二
年
國
教
課

綱 

總綱核心素養
面向 

A 自主行動 

總綱核心素養
項目及說明 

A3 規劃執行與創新應變 

具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元專業知能、充實生活經驗，發揮

創新精神，以因應社會變遷、增進個人的彈性適應力。 

領域核心素養
具體內涵 

綜-E-A3  

規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新

思考方式，因應日常生活情境。 

 十二年國教課程綱要 九年一貫課程綱要 

主題軸 3.社會與環境關懷 保護自我與環境 

主題項目 a.危機辨識與處理 核心素養 危機辨識與處理 
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     學習重點 

學習

表現 

3a-III-1 辨識周遭環境的潛   

       藏危機，運用各項資    

       源或策略化解危機。 

能力 

指標 

4-3-1 探討周遭環境或人為的潛蔵  

      危機，運用各項資源或策略  

      化解危險。 

學習

內容 

Ca-III-1 環境潛藏的危機。  

Ca-III-2 辨識環境潛藏危機的  

       方法。 

Ca-III-3 化解危機的資源或  

       策略。 

參考

細目 

4-3-1-1 透過各種觀察與體驗活 

        動，探索周遭環境的潛藏  

        危機。  

4-3-1-2 探討各項可能資源，並尋   

        求可用的資源來化解周遭   

        環境的潛藏危機。  

4-3-1-3 透過問題與討論，擬定可 

        用的策略解決周遭環境的  

        危機。 

學習目標 

1.透過媒體識讀活動，能覺察生活中的各項人為危機。 

2.透過角色扮演及體驗活動，能分析並歸納人為危機形成的原因與產生的影 

  響。 

3.透過問題與討論，能擬定有效的策略及尋求資源化解人為危機。 

教材來源 改編南一版綜合活動五下 單元二：危機總動員 

教學設備/資源 學習單、海報、側標條、便利貼、小白板 

 

學生與教材分析 

【學生分析】 

    五年二班的學生共有 19位，其中 9位為男生，10位為女生。班上屬於活潑的氛圍，對於共同議題，

如果有人開始發言便會引發其他人的參與。其中班上有一位是資優班，同時也是資源班的雙殊孩子，在

小組討論過程中如果組內同學有和他不同的意見，容易會有衝突，在課堂進行中須隨時注意與引導。 

【教材分析】 

    本冊教材第一單元為「自然危機」，所以在本單元教學前學生已對「危機」的概念分為「自然危 

機」與「人為危機」有初步認識，在本單元僅在第一節確認學生行為起點後便銜接進入「人為危機」 

內容。因課本中對於人為危機的介紹類型較不貼近學生的生活經驗，所以本單元改編原第二單元「危機 

總動員」內容，從班上學生上學期曾發生的人為危機事件來設計，希望藉由學生實際生活的經驗來延伸 

學習。 

    內容從「危機放大鏡」出發，從新聞事件人為危機的判斷，進而透過剪報讓學生區分人為危機的種 

類。活動二「網路友危機」，則以「誰是人氣王」體驗活動，讓學生體驗網路交友真實面相，並以「世 

界咖啡館」方式讓學生討論，歸納應對方法及策略。活動三「霸凌我不怕」則是以教育劇形式讓學生 

真實操作演出，並透過「我是大導演」活動，讓各組深度思考各項霸凌危機的應變方法。最後活動「危 

機小百科」，則是透過「關鍵危機」及「危機 sos」兩個部分，讓學生反思本單元所學習的各項內容， 

除了能了解人為環境潛藏危機的原因，並提出能運用各項資源降低或避免危險的策略。最後在「面對危 

機我也行」活動中，讓學生實踐本單元所學內容，自行尋找本單元沒有介紹的人為危機來進行模擬演練， 

引導學生在遇到人為危機時，也可以找各種社會資源來幫助自己，防患於未然，有了專業資源的協助， 

在必要時刻運用，就能保護自己與別人。 
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3ㄐ師網路友危

機五柳危機 

 

危機小百科 

(2節) 

課程架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、教學流程與評量 

活動名稱 活動流程 評量方法與目標 

【活動一】 

危機放大鏡 

一、危機檢視你我他 

1.提問引導學生認識危機的定義及分類，以及自然危

機和人為危機的差異。 

2.蒐集報紙資料，理解生活中常見的人為危機並進行

分類。  

實作評量:能指出寒假

期間發生的人為危機

並分類。(D) 

 

【活動二】 

網路友危機 

一、 誰是人氣王 

1.讓學生以人物卡角色進行模擬網路交友體驗。 

2.透過投票公布真實身分後，引導學生反思對於網路  

  交友資訊的真實性。 

3.讓學生思考網路交友可能造成的危機。  

4.小組討論分享，如何降低網路交友危機發生的方 

  法。 

 

 

二、網路行不行 

以世界咖啡館方式讓學生觀察討論，歸納對於其他網 

路危機的應對方法及策略。 

實作評量:能質疑資訊

的真實性，推論可能產

生的危機，並知道蒐集 

資源化解危機的方法

(C) 

 

 

 

 

實作評量:能質疑資訊

的真實性，推論可能產

生的危機，並知道蒐集

資源化解危機的方法

(C) 

 

 

我是 

 

 

 

ㄐ師 
危機放大鏡    

(1節) 

危 

機 

總 

動 

員 

1. 危機檢視你我他 

1. 誰是人氣王 

2. 網路行不行 

 霸凌我不怕 

 (4節) 

1. 光榮奧斯卡 

2. 我是大導演第一集~第三集 

網路友危機 

(3節) 

1. 關鍵危機 

2. 危機 sos 

3. 面對危機我也行 
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【活動三】 

霸凌我不怕 

一、光榮奧斯卡 

1.由報紙資料引導學生歸納現階段最常發生的霸凌

類型—言語霸凌、關係霸凌、肢體霸凌。 

2.依抽到的霸凌類型準備劇本，蒐集資料，討論危機  

  的原因、過程及處理方式。 

 

二、我是大導演第一集~第三集 

1.各組輪流上台演出，未演出組別須對演出內容聚焦

討論及記錄。 

2.若對於演出內容有不同的看法，則舉牌暫停，上台

演出自己的版本，鼓勵學生思考不同的更佳處理方

式。 

3.透過霸凌教育劇演出與討論，提出並演練運用各項  

  資源降低或避免霸凌危機的策略。 

實作評量:能質疑資訊

的真實性，推論可能產

生的危機，並知道蒐集

資源化解危機的方法

(C) 

 

實作評量:提出並演練

運用各項資源，降低或

避免人為危機的策略

(B) 

 

 

 

 

 

【活動四】 

危機小百科 

一、關鍵危機 

1.回顧各組演戲的主題，播放影片或照片，並定格重 

要的關鍵動作。 

2.引導學生思考遇到其他類型霸凌危機，要如何預   

  防或處理。 

 

 

二、危機 sos 

1.請各組討論後分享危機處理的流程。 

2.引導學生共同建立人為危機處理模式: 

(1)判斷。 

(2)求救。 

(3)對象。 

 

 

三、面對危機我也行 

1.透過舉例提問，引導學生思考危機發生的類型會隨  

  各種條件(季節、地點、區域、節慶…)而不同;有  

  些危機是故意造成，有些是無意之下發生，因此需  

  要有不同的應變方式。 

2.請學生蒐集一週的新聞，從中挑選一則不同的人為

危機，讓學生演練【蒐集資料、分析原因、理解傷

害、提出策略、評估效度、解決問題】歷程，實踐

本單元學習的內容。 

實作評量:提出並演練

運用各項資源，降低或

避免人為危機的策略  

(B) 

 

 

 

實作評量:評估運用各

項資源及策略有效化

解人為危機(A) 

 

 

 

 

 

高層次紙筆評量:評估

運用各項資源及策略

有效化解人為危機(A) 
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(一)評量標準與評分指引 

內容標準 評分標準 

主題 次主題 A B C D E 

社會與

環境關

懷 

危機辨

識與處

理 

能透過演練，評

估運用各項資

源或策略化解

危機的有效性。   

能了解人為或

自然環境潛藏

危機的原因， 

提出並演練運

用各項資源降

低或避免危險 

的策略。 

能辨識人為或

自然環境中潛

藏的危機，並 

知道蒐集資源

化解危機的方

法。 

能表達人為或

自然環境中潛

藏的危機。   

未達 D 級。 

本評量評分指引 

評估運用各項

資源及策略有

效化解人為危

機 

提出並演練運

用各項資源，

降低或避免人

為危機的策略 

能質疑資訊的

真實性，推論

可能產生的危

機，並知道蒐

集資源化解危

機的方法 

能指出寒假期

間發生的人為

危機並分類 

  未達 D級 

 

(二)學習目標、學習紀錄與評量工具對照表 

活動名稱 學習目標 學習紀錄 評量工具 

【活動一】 

危機放大鏡 

1.能理解環境中潛藏的各項人為危機。 

2.能透過資料蒐集以辨識各項人為危機

的類別。 

學習紀錄一： 

人為危機大發現統

計海報 

學習紀錄二： 

人為危機大發現學

習單 

學習評量一： 

人為危機大發現學習

單 

【活動二】 

網路友危機 

1.能透過體驗活動，感受網路交友的真實

性，了解網路交友危機的原因與產生的

影響。 

2.能擬定策略或尋求資源，預防及降低各

項網路危機的影響。 

學習記錄三： 

網路粉絲王學習單 

學習記錄四： 

側標條 

學習記錄五： 

便利貼 

學習記錄六： 

世界咖啡館海報 

學習評量二： 

網路停!看!聽!學習

單 

【活動三】 

霸凌我不怕 

1.透過戲劇演出，能觀察並體驗霸凌危機

形成的原因與產生的影響。 

2.能提出並演練運用各項資源，降低或避 

  免霸凌危機的危害。 

學習記錄七： 

卡卡大不同學習單 

學習評量三： 

我是大導演學習單 

學習評量四： 

卡卡大不同學習單 
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【活動四】 

危機小百科 

1.能建立人為危機的處理模式，有效預防

及降低人為危機的影響。 

2.能評估有效處理人為危機的資源及策  

  略，預防及解決人為危機。 

學習記錄七： 

卡卡大不同學習單

學習記錄八： 

小組發表白板 

學習評量三： 

我是大導演學習單 

學習記錄四： 

卡卡大不同學習單 

學習評量一： 

人為危機大發現學習

單 

學習評量五： 

危機 SOS學習單 

學習評量六： 

面對危機我也行學習單 

 

學習活動設計 

活動名稱 活動流程 時間 教學資源 評量方法 

【活動一】 

危機放大鏡 

【活動一】危機放大鏡 

一、危機檢視你我他 

1.教師描述最近發生的一件自然危機，一件人為

危機，引導學生思考自然危機和人為危機的差

異為何?讓學生回顧前一單元已學習過關於自

然危機的內容，確認學習起點，也能銜接人為

危機的課程。 

2.因二月份為寒假過年期間，學生不用到校，獨

處機會增多，因此教師準備二月份全月新聞報

導，請各組翻閱並統計二月間新聞報導當中，

臺灣發生人為危機的種類及次數。 

3.危機的分類，主要參考課本第 14-17 頁內容，

填入【人為危機大發現】: 

  例如以下幾項，沒有列出的，再請學生歸類後

填寫於空白欄位: 

  網路事件-詐騙、成癮、交友 

  校園安全-遊戲器材、奔跑碰撞、高處摔落、 

            霸凌 

  媒體假新聞 

  火災意外 

  交通安全 

  食品安全 

  其他(學生自行填寫) 

4.教師請各組發表找到的人為危機有哪些項

目，並摘要說明新聞標題與內容重點，再請各

組上台分類填入，並統計出各組的總合，來引

40分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月份自由電

子報 

學習單:人為

危機大發現 

課本 

學習單:網路

粉絲王 

人物卡 

我的最愛照

片單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

口語評量 
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導決定後面課程探討的議題。 

5.總和統計出來，前 2名依序為【網路危機】及

【校園霸凌】，教師引導學生理解人為危機潛

藏在生活周遭，而統計前兩名的【網路危機】

及【校園霸凌】正好班上上學期有類似情形發

生，所以第二節課起探討的人為危機就以此兩

議題來探討。 

6.教師向學生說明班上將進行模擬網路交友活 

  動，發下【網路粉絲王學習單】、【人物卡】、 

 【我的最愛照片單】。 

7.教師說明活動辦法: 

  學生每人抽一張人物卡，代表抽到的人物填寫 

網路交友自我介紹，在大家彼此互相不認識的 

網路世界，僅靠網路粉絲王的資訊決定交友對 

  象。請學生想一想，在大家彼此不認識的情況 

下，如何能交到最多的網友，成為網路粉絲 

王，說明完畢後請學生帶回完成。 

※補充說明(1): 

教師已先行閱覽約略估算過二月份新聞報導

中，前 2名依序為【網路危機】、【校園霸凌】。 

※補充說明(2): 

本單元讓學生統計新聞種類時間會略長，若時

間不足則和導師協同教學。 

※補充說明(3): 

學生完成學習單後，避免下一節課學生透過辨

識字跡影響投票結果，教師需要和學生約定下

次上課前先完成，然後教師預留時間收回繕打

整理，公告投票時以繕先打版本為主，讓投票

統計結果不失真。 

 

~~~第 1節結束~~~ 

 

【活動二】 

網路友危機 

【本節為公開課】 

【活動二】網路友危機 

一、誰是人氣王 

1.教師張貼【網路粉絲王學習單】展示於黑板 

  上，將【我的真實身分】欄位對折彌封。 

2.教師請學生在便利貼寫下，自己期望交往網友 

  的特質有哪些? 

3.教師請學生輪流上台詳看資料，選擇最想交往  

  的三位網友，並發下【網路停!看!聽!學習 

40分 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單:網路

粉絲王 

便利貼 

學習單:網路

停!看!聽! 

側標條 

人物卡 

小白板 

 

口語評量 

實作評量 
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  單】，請學生完成學習單第一題，寫下哪三位 

  網友最吸引交往及其原因。 

4.教師發下側標條，讓學生在側標條上寫下自己  

  座號，並讓學生輪流上台將側標條貼在學習  

  單上方進行投票。 

5.教師依照側標條數量進行開票。 

6.開票結果出來後，教師先公布真實身分可能的 

 【人物卡】資訊，讓學生猜猜前三名人物的真  

  實身分可能是誰，並請學生說明原因。 

7.教師再依序將側標條的數量多寡公開網友之  

  真實身分。  

8.結果公布後，教師提問: 

(1)請學生思考，公布網友真實身分時，你觀 

察到同學有哪些聲音或表情? 

(2)公布後請用一句話形容自己現在的感受，

為什麼? 

9.教師請學生完成【網路停!看!聽!學習單】第 

  二題。 

10.從得票結果、得票原因與真實人物卡做比 

較，教師提問: 

(1)得知自己交友對象的真實身分，與自己期

待想像的契合度(1-10分)為何?為什麼?  

(2)為什麼契合度偏低? 

(3)由此看來，網路互動有哪些特性? 

11.教師請學生將自己的想法記錄在學習單中， 

完成【網路停!看!聽!學習單】第三題，再與

小組討論分享後書寫於小白板上。 

12.教師請各組分享網路互動有哪些特性，歸納 

   總結，也請學生思考可能會發生什麼危機， 

   於下一節課討論。  

 

※補充說明: 

  【真實身分】一詞在本活動中皆指【人物卡身    

  分】，所以學生須由抽到的人物卡來思考【網   

  路粉絲王】的書寫內容。 

 

~~~第 2節公開課結束~~~ 
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13.教師請學生依各組上一節討論網路交友的特 

   性，討論可能會發生什麼危機?以及怎樣降低 

   這樣危機發生的方法? 

14.學生將討論結果記錄在白板上，再請小組分  

   享。 

15.學生將各組的分享結果，自己整理與歸納後 

   記錄在學習單中，完成【網路停!看!聽!學習 

   單】第三題到第五題。 

16.除了網路交友危機之外，教師請學生再思考 

   網路上還有那些常見的人為危機? 除了網路 

   交友之外，教師請學生回家蒐集: 

(1)其他生活中各項常見的網路危機資料。 

(2)危機的預防方法及可尋求的資源。 

(3)危機有哪些解決策略。 

每人至少 1則，需標記蒐集時間及出處，做 

為下一節的參考資料。 

※補充說明: 

  因第二節課為公開課，必須有結束說明中斷， 

  若夥伴使用此教案，建議第 2、3節課連續安 

  排，以維持提問脈絡的完整性及連續性。 

 

~~~第 3節結束~~~ 

 

二、網路行不行 

1.教師請學生以蒐集的資料，除了網路交友之

外，將網路上其他的人為危機寫在紅色便利貼

上，例如:網路詐騙、網路成癮、網路假新聞…

等。 

2.教師請學生分享並說明剛剛所寫的各項網路

人為危機，並討論與歸納出該項危機的定義與

形成原因。 

3.教師請學生把蒐集的其他網路危機預防方法

及可尋求的資源，寫在黃色便利貼上；有哪些

解決策略可以降低影響寫在藍色便利貼上。 

4.各組將各顏色便利貼的內容分類、整理貼在海

報上，並推派一位組長當館長，負責解說自己

這組所討論的結果。 

5.分享的方式採世界咖啡館策略，讓各組輪流觀

看每一組的內容，待返回自己的小組之後，可

以再進行補充自己的海報內容。 

40分 
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6.學生將自己所觀察到的海報內容，歸納記錄在 

  自己的學習單中，完成【網路停!看!聽!學習 

   單】第六題。 

 

~~~第 4節結束~~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動三】 

霸凌我不怕 

 

【活動三】霸凌我不怕 

一、光榮奧斯卡 

1.教師展示在第一節中，學生所分類整理與霸凌

有關的報紙資料，並請學生分享自己是否有遇

過類似的經驗。 

2.教師請各組討論最常聽到或是遇過的霸凌情

況。 

3.教師請各組依序分享，並歸納出學生現階段最

常發生的霸凌類型—言語霸凌、關係霸凌、肢

體霸凌。 

4.教師製作言語霸凌、關係霸凌、肢體霸凌等題

目籤讓各組抽籤。 

5.班級共分 5組，其中一組由學生演出，加上與

老師的提問作為示範組，引導學生透過戲劇對

於霸凌進行論證；剩下的四組則是兩兩共用一

個共同的題目，教師從旁提醒不要寫出相同的

例子，鼓勵學生多蒐集與分享經驗。 

6.教師發下【我是大導演】學習單，說明注意事

項，請學生就「戲劇名稱、劇情內容、角色分

配等項目」討論。 

  各組依照教師提供的案例，進行題目抽籤，開

始進行討論: 

(1) 依照所抽到的題目先進行該案例危機定   

義，可以參閱第一節中各組製作的人為危機

大發現資料，或是自行搜尋相關資料。 

(2) 學生討論案例危機情況的【形成原因、過

程、處理方式】。 

(3) 各組依案例內容寫下劇本(約 3分鐘)，改編

成小短劇。 

(4) 劇本除了需要演出形成原因、過程之外，也 

要演出因應的解決方式。 

7.教師至各組協助小組討論的內容，並檢視小組

的劇本完成情況，劇本完成的小組則可以開始

練習排練。 

40分 
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8.短劇除了在本課堂中進行之外，也會商請導師

讓學生利用課餘時間排練。 

9.下次上課各組輪流上台演出。 

~~~第 5節結束~~~ 

 

二、我是大導演第一集 

1.教師發下【卡卡大不同】學習單，請學生就待

會各組上台的演出進行記錄。 

2.教師請第一組上台示範演出-主題:言語霸凌 

3.第一組演出結束後，各組就演出內容討論，教

師提醒學生需要針對【卡卡大不同】學習單上

的項目聚焦討論: 

(1)這組的危機類型是什麼? 

(2)用什麼方法化解? 

(3)運用什麼資源? 

(4)我覺得能有效化解的程度(1-10)為何?為 

什麼? 

(5)我能提出更有效的策略或資源是什麼? 

第一組的學生則可以針對剛剛的演出內容進

行微調修正。 

4.請第一組再度上台進行第二次演出，其餘各組

開始進行【我是大導演】活動，若對於預防或

處理策略有疑問之處，則舉【卡卡牌】，教師

可以進行第一輪的示範，幫助學生理解正確的

暫停方式。 

5.舉出【卡卡牌】之後，台上同學要暫停演出，

而舉卡卡牌的小組要說明問題或是上台演出

更好的策略，能鼓勵學生思考不同的更佳處理

方式。 

6.台下同學除可舉卡卡牌提出修正或是疑問之

外，也要記錄各組上台修正之處與提問之內

容。 

7.第二次演出完讓各組討論，教師針對剛剛各組

提出的問題或修正之處進行共同討論，探究與

歸納出該霸凌類型的合宜因應策略。 

8.教師補充說明上台演出時的注意事項，以及各

組進行討論或舉牌時的關注焦點，與學習單紀

錄的原則。 

9.學生完成【卡卡大不同】學習單。 

~~~第 6節結束~~~ 
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二、我是大導演第二集~第三集 

1.教師請學生拿出【卡卡大不同】學習單，請學

生就待會各組上台的演出進行記錄。 

2.教師請第二~五組依序上台示範演出-主題:二    

  -三組為關係霸凌；四-五組為肢體霸凌。 

3.教師分別請第二組、第三組演出，演出結束各  

  組就演出內容討論，教師提醒學生需要針對   

 【卡卡大不同】學習單上的項目聚焦討論。第 

  二組、第三組的學生則可以針對剛剛的演出內  

  容進行微調修正。 

4.請第二組、第三組再度上台進行第二次演出， 

其餘各組開始進行【我是大導演】活動，若

對於預防或處理策略有疑問之處，則舉【卡

卡牌】喊停。  

5.舉出【卡卡牌】之後，台上同學要暫停演出，

而舉卡卡牌的小組要說明問題或是上台演出

作法不同的地方。 

6.台下同學除可舉卡卡牌提出修正或是疑問之

外，也要記錄各組上台修正之處與提問之內

容。 

7.第二次演出完讓各組討論，教師針對剛剛各組

提出的問題或修正之處進行共同討論，探究與

歸納出該霸凌類型的合宜因應策略。 

8.學生完成【卡卡大不同】學習單。 

9.我是大導演第三集，則是請第四-五組以肢體

霸凌進行演出，演出方式、學生討論與教師引

導策略與前面的第一二集相同。 

 

※補充說明:教師在各組演出的時候，以攝影或  

  拍照的方式捕捉學生呈現危機的關鍵動作，作 

  為之後【危機 sos】的討論 

 

~~~第 7-8 節結束~~~ 
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【活動四】 

危機小百科 

【活動四】危機小百科 

一、關鍵危機 

1.教師依照各組演戲的主題，播放剪輯的影片或   

  照片，並定格重要的關鍵動作。 

2.教師請各組學生拿出【我是大導演學習單】、  

40分 
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 【卡卡大不同學習單】，對照影片或照片，教師 

  澄清或補充各種霸凌危機預防或處理的有效 

  策略。 

3.教師引導學生思考除了課堂中所提到的三項 

霸凌之外，如果遇到其他霸凌危機(例如:性霸 

凌/校園之外的場域)，可以如何預防或是處 

理? 

二、危機 sos 

1.教師發下【危機 sos學習單】，請學生依據本 

單元學習到各項人為危機的處理方式，寫出自 

己面對人為危機的處理模式。 

2.教師請各組討論後寫在白板上並分享危機處  

  理的流程，教師可以適時予以補充。 

3.教師引導學生共同建立人為危機處理模式: 

例如: 

(1)判斷:辨別危機(場域、對象、是否可預防) 

(2)求救:立即做出求救行動(資源或是策略) 

(3)對象:告知家長(學校老師) 

4.請學生依據全班共同建立的人為危機處理模

式，修正自己原本的內容，完成【危機 sos學

習單】。 

 

_______________第 9節結束________________ 

 

三、面對危機我也行 

1.教師發下第一節課完成之【人為危機大發現學 

  習單】。 

2.教師將之前所統計出二月假期常見的危機排 

  名展示，請學生想一想: 

  是否每個月的統計結果或是發生危機的類型 

  都會一樣?請說一說你的看法。 

3.教師透過舉例提問，引導學生思考危機發生的   

  類型會隨季節、地點(區域)、節慶…可能會有 

  不同狀況，另外，有些危機是故意造成，有些 

  可能是無意之下發生；因此都會需要有不同的 

  應變方式。 

以火災為主題為例，請各組學生討論後在白板 

上寫出火災的成因(放鞭炮、電器或電線走 

火、電暖爐靠近易燃物、煮東西沒關火、菸 

  蒂亂丟、家裡拜拜燒香、炒菜不小心、瓦斯外 
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  洩...)接著教師跟學生共同討論這些火災，有 

  哪些可以歸類在同一類型成因，為什麼?(習俗 

  有關-鞭炮、拜拜燒香；冬天-電暖爐、電器走 

  火；公共意外-菸蒂亂丟、瓦斯外洩…) 

4.透過以上討論，教師引導學生理解人為危機潛

藏在生活周遭，需要小心判斷才能自我保護。 

5.教師發下【面對危機我也行學習單】，請學生

先蒐集一週的新聞，從新聞中挑選一則和上課

主題不同的人為危機，分析危機的原因，評估

危機會造成什麼傷害?自己可以提出什麼策略

來預防?如果遇到危機發生時可以如何解決? 

6.教師同時亦發下前一節課已完成之【危機 sos

學習單】，請學生依據自己學習單中書寫的危

機處理模式來回答【面對危機我也行學習單】

的問題，透過書寫學習單的過程，實踐本單元

的學習內容。 

 

~~~第 10節結束~~~ 

 

※ 本單元結束 ※ 
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【人為危機大發現】 

                            五年二班  ___號  姓名：____________ 

親愛的同學們： 

    各組拿到的報紙資訊中，關於人為危機的分類有哪些種類?請各組寫下分

類和統計次數喔! 

 

 

危機類型 統計標記 次數 

網路事件 

【詐騙、成癮、交友】 

  

校園安全 

【遊戲器材、奔跑碰撞、高處摔落、霸凌】 

  

媒體假新聞 
  

火災意外 
  

交通安全 
  

食品安全 
  

毒品 
  

 

其他類 

 

危機類型 統計標記 次數 
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【網路粉絲王】                             

親愛的同學們： 

    我們要進行【網路粉絲王】的遊戲囉，抽完【人物卡】後你已經成為這個

人物，請在下面的欄位填入介紹的資料，讓我們為了成為網路粉絲王來努力吧! 

_________________________________________________寫完對折處  

 

我的真實身分是:_____________________  

 

暱稱  照片 

性別 

 (請貼上一張你想要呈現的照片) 

年齡 

 

身高 

 

體重 

 

偶像 

 

興趣 

 

期望交友類型 
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【網路停!看!聽!】 

                            五年二班  ___號  姓名：____________ 

親愛的同學們： 

    在經過【誰是人氣王】網路交友體驗活動後，請回答下列的問題: 

一、哪三位網友會最吸引你?為什麼?你覺得他會是誰? 

暱稱    

原因    

真實身分    

二、公布網友真實身分後，請用一句話形容你現在的感受: 

___________________________________________________________________    

為什麼有這樣的感受? 

___________________________________________________________________ 

三、你認為網路交友有那些特性? 

____________________________________________________________________    

四、網路交友可能會發生什麼危機? 

___________________________________________________________________ 

五、要降低網路交友的危機發生，你可以怎麼做? 

___________________________________________________________________ 

六、請寫下你參觀完各組解說後，印象最深刻的是____________危機，他們使

用的預防方法是__________________________，如何真的發生危機了，他們的

解決方法是_________________________________________________________ 
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【我是大導演】 

                            五年二班  ___號  姓名：____________ 

親愛的同學們： 

    請根據組內在【我是大導演】中演出的內容回答下列問題: 

戲劇名稱  危機類型  

劇情內容 

 

 

 

 

角色分配 

 

 

 

 

演出過程 

 

 

 

 

解決辦法 
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【卡卡大不同】 

                            五年二班  ___號  姓名：____________ 

親愛的同學們： 

    各組在演出時請專心觀看並寫下簡單的紀錄，如果對演出的內容覺得有更

好的看法，每組有一次機會喊卡上台，說明問題或是演出和原組別不一樣的地

方，請把組內討論的內容紀錄寫在下面欄位喔!  

戲劇組別  危機類型  

造成傷害  化解方法  

運用資源  

能有效化解

的程度為何? 

 (1-10擇一

圈選) 

為什麼? 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

我的方法 

方法或策略  

可尋求資源  

 

戲劇組別  危機類型  

造成傷害  化解方法  

運用資源  

能有效化解

的程度為何? 

 (1-10擇一

圈選) 

為什麼? 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

我的方法 

方法或策略  

可尋求資源  
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【危機 sos】 

                            五年二班  ___號  姓名：____________ 

親愛的同學們： 

    完成本單元【危機總動員】課程後，面對各項不同的人為危機，你學到了

什麼?請回答下列問題: 

 

一、 在課程內容中，請以你印象最深刻的一項人為危機舉例，你如何判斷可

以是否可以處理或預防? 

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

二、 當這項危機發生時，你會透過那些資源或策略，做出求救行動? 

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

三、 在不同的場合你會告知什麼人尋求協助?(家裡、學校、其他) 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

四、  根據以上的討論，不管我們面對怎樣的人為危機，我的危機處理模式會

是?  

 

(1)________________________________________________________________ 

 

(2)________________________________________________________________ 

 

(3)________________________________________________________________ 
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【面對危機我也行】 

                            五年二班  ___號  姓名：____________ 

 

親愛的同學們： 

    完成【危機總動員】課程後，你準備面對各項人為危機的挑戰了嗎?請你

蒐集一週的新聞，從新聞中挑選一則和上課主題不同的人為危機，自己尋找資

料回答下列問題喔! 

 

一、你蒐集的人為危機是什麼? 

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

二、危機發生的原因是什麼? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

三、這項危機會對你造成什麼傷害? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

四、面對這項危機，你有什麼方法來預防?  

 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

五、如果不幸遇到這項危機發生時，你會如何運用有效的辦法來解決? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 


