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評量作業示例 

示例一、當我們在一起 

一、 評量計畫 

（一） 學習目標、流程與評量方法對照表 

單元名稱 當我們在一起 

總綱核心 

素養面向 
C.社會參與 總綱核心 

素養項目 
C2人際關係與團隊合作 

領域核心素養 

具體內涵 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團

體目標。(學習評量單 1、2) 

主題軸 2.生活經營與創新 主題項目 b.團體合作與領導 

學習重點 

學習表現 2b-II-2 參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

學習內容 
Bb-II-1團隊合作的意義與重要性。 

Bb-II-3團體活動的參與態度。 

學習目標 

1. 體驗團體中可能面對的各種問題，覺察團隊合作的意義並遵守團隊紀律。 

2. 繪製班級圖像，訂定班級規約。 

3. 規劃班級任務，進行團隊分工，討論符合班級規約的具體作法。 

4. 能重視榮譽感，以負責的態度與成員合作，達成團體目標。 

活動名稱 學習活動   評量方法與目標 

【活動一】 

團結在一起 

1. 小組成員進行「翻葉子」的體驗活動，發現團體活動中

的各種問題。 

2. 全班討論體驗活動時遇到的問題與使用方法。 

3. 小組討論讓活動順利進行的策略。 

4. 小組再次體驗該活動，覺察運用策略的情形。 

5. 透過引導思考發現團隊合作與守紀律的意義。 

口語評量:分享參與團體

活動與遵守規範的經

驗。(參考 D等級) 

口語評量:分享體驗活動

中遇到的各種問題與解

決策略，並表達合作與守

紀律的意義。(參考 C 等

級) 

【活動二】 

計畫班級任務 

1. 小組討論班級圖像，分享班級圖像的意義，建立班級規

約。 

2. 全班討論需要團隊共同完成的任務。 

3. 全班進行任務分組及小組分工，並討論符合班級規約的

具體作法。 

4. 全班共同省思在學習過程中相互尊重與守紀律的表現。 

實作評量: 

繪製班級圖像、訂定規約

及規劃班級任務中，學習

尊重與守紀律的重要。

(參考 B等級) 

【活動三】 

執行班級任務 

1. 全班執行小組任務。 

2. 小組討論執行任務時的情形、遇到的問題、處理方式及

遵守班級規約的情形。 

3. 全班分享執行班級共同任務時的心得，發現團隊合作的

意義及負責態度的重要性。 

高層次紙筆評量:省思班

級任務執行的情形，展現

團隊合作及負責的行

為。(參考 A等級)  
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（二） 評量標準與評分指引 

評量標準 

主題 次主題 A B C D E 

生活經

營與創

新 

團體合

作與領

導 

能在團體活動中

主動做好自己份

內的工作，重視榮

譽感，展現負責的

態度。 

能在團體活動中

覺察可能的問

題，並學習尊重

與守紀律的行

為。 

能探索在團體

活動中尊重與

守紀律的重要

性。 

能分享自己

參與團體活

動時，遵守規

範的經驗。 

未

達

D

級 

本
評
量
評
分
指
引 

在執行班級任務

時，主動做好份內

的工作，重視榮譽

感，展現負責的態

度。 

在進行班級活動

時，提出遇到的

問題，並學習尊

重與守紀律的重

要。 

分享體驗活動

中遇到的各種

問題與解決策

略，並表達合作

與守紀律的意

義。 

分享參與團

體活動與遵

守規範的經

驗。 

未

達

D

級 

 

（三） 學習目標、學習紀錄與評量工具對照表 

※學習紀錄為課堂參與歷程的資料，「＊」表示評量工具。 

活動名稱 學習目標 學習紀錄 評量工具 

【活動一】 

團結在一起 

1.體驗團體中可能面對的各種問題，覺察

團隊合作的意義並遵守團隊紀律。 

學習紀錄-1 

團結在一起活動心

得單 

 

【活動二】 

計畫班級任務 

2.繪製班級圖像，訂定班級規約。 

3.規劃班級任務，進行團隊分工，討論符

合班級規約的具體作法。 

學習紀錄-2 

班級圖像(班級規

約) 

學習紀錄-3 

班級共同任務計畫 

＊學習評量單-1 

班級活動學習心得 

【活動三】 

執行班級任務 

4.能重視榮譽感，以負責的態度與成員合

作，達成團體目標。 

 

 

＊學習評量單-2 

班級任務實踐心得 
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二、 教學計畫 

單元名稱 當我們在一起 

適用年級 中年級 教學節數 6節 

學習重點 

學習表現 2b-II-2 參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

學習內容 
Bb-II-1團隊合作的意義與重要性。 

Bb-II-3團體活動的參與態度 

學習目標 

1. 體驗團體中可能面對的各種問題，覺察團隊合作的意義並遵守團隊紀律。 

2. 繪製班級圖像，訂定班級規約。 

3. 規劃班級任務，進行團隊分工，討論符合班級規約的具體作法。 

4. 能重視榮譽感，以負責的態度與成員合作，達成團體目標。 

活動方式 體驗活動/小組討論及發表/小組實作/省思分享 

活動步驟 

【活動一】團結在一起(2節) 

一、學生進行第一次「翻葉子」的體驗活動 

1. 六塊大小不一的帆布，每塊帆布都要有人站，把帆布翻到另一面，就算完

成任務。 

2. 在同一塊帆布裡的成員，身體碰觸到帆布以外的東西(例如:地板、牆壁

等)，就要重來。 

3. 共同目標:全班在遵守規則的情況下，將所有帆布全部翻到另一面，且所

有人員不得離開帆布上。 

二、引導思考: 

1. 剛才的活動中，你們遇到哪些問題？你們怎麼解決？ 

2. 大家在完成任務時，有哪些遵守規則的表現？ 

3. 剛才的活動中，發現自己或別人違反規則的時候，你們怎麼做？ 

4. 再回想一下，我們共同目標是什麼？如果再做一次活動，你會怎麼做？ 

三、學生再次體驗「翻葉子」活動(視情況可增加體驗次數):全班在遵守規則的情

況下，用最少的時間，將所有帆布全部翻到另一面。 

四、引導思考: 

1. 你們後來成功或失敗的原因是什麼？ 

2. 你覺得為什麼團體活動時要有規則？ 

3. 如果有人不遵守團體活動的規則，會發生什麼事？ 

4. 班級活動中，還有哪些事需要大家一起遵守規定？ 

5. 我們可以怎麼做，才能讓這些班級活動更順利進行？ 

五、教師給予回饋。 

 

【活動二】計畫班級任務(2節) 

一、小組討論:「我們希望成為什麼樣的班級？」 

1. 你覺得班上同學有哪些好的表現？對班上有哪些幫助？ 

2. 你希望班上同學能表現出哪些行為？為什麼？ 

3. 你期待班上同學如何相處？ 

二、小組運用各種媒材，設計我們的班級圖像(如:笑臉、英文單字 good等)。 

三、各組分享班級圖像的意義。 

四、各組發表後，全班凝聚「班級圖像」共識(如:合作、助人、負責、尊重、守
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紀律等) 

五、全班依據「班級圖像」，共同擬定班級規約。 

六、引導思考: 

1. 在小組討論過程中，你提出哪些建議？ 

2. 大家提出的想法這麼多，你們是如何整合的？ 

3. 當你的意見跟別人不一樣的時候，你會怎麼做？ 

七、師生共同討論與決定一項需要團隊共同完成的任務(如：班級大掃除的工

作；班級教室布置等)。 

八、學生進行班級任務分組，並規劃各小組分工計畫。 

九、引導思考: 

1. 討論班級任務分工時，遇到什麼困難？如何解決？ 

2. 有什麼方法可以讓班級的共同任務進行得更順利？ 

十、教師預告:下次上課將進行班級任務，請同學利用課餘時間事先準備，以利活

動順利進行。 

 

【活動三】執行班級任務(2節) 

一、各組依據分工，執行班級任務。 

二、各組分享班級共同任務執行心得。 

三、引導思考: 

1. 在執行任務的過程中，小組有哪些合作的表現？ 

2. 你對自己在執行班級任務的「責任」表現，給自己幾分（1-5 分）？為什

麼？ 

3. 你覺得執行班級任務的過程中，班上表現最棒的地方有哪些？這些表現給

你什麼樣的感受？ 

4. 以後參加團體活動時，你覺得自己可以怎麼做，讓團體活動進行更順利？ 

四、教師總結:鼓勵學生往後在團體活動中遵守紀律，展現負責態度，以班級榮

譽、小組榮譽為目標。 

教師教學 

與評量省思 

一、宜修改學習評量單 1「班級活動省思心得」格式，讓學生更能理解題意。 

可修改的方式:  

二、素養導向標準本位評量強調的是課室評量，可以發揮形成性評量的優點，每

一次的評量能有效進行診斷，掌握學生每個學習重點的狀況，並且適時給予

後續的輔導補強，同時也可以給予教師適當的教學回饋。 
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學習紀錄-1 

團結在一起   活動心得 

                                班級:       座號:     姓名:  

       進行完體驗活動，想一想，並記錄自己的想法與感受。 

 

1. 大家在完成任務時，有哪些遵守規則的表現？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 你覺得進行團體活動時，為什麼要有規則？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 班級活動中，還有哪些事需要大家一起遵守規定？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 以後在班級團體活動時，發現自己或別人違反規則的時候，你會怎麼做？ 
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學習紀錄-2 

班 級 圖 像 

    你希望我們班是一個什麼樣的班級呢？請與小組夥伴討論，發揮你們的巧思，

運用身邊的材料，創作一個屬於我們班的班級圖像。 

(一)小組創作區 

 

 

 

 

 

 

 

聽到各組同學的分享，整理出我們班的班級圖像共識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級規約 

小組創作的班級圖像意義說明: 

為了讓班上表現更好，我們可以擬定共同規約，大家一起遵守。 

請把班上的討論記錄下來。 
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學習紀錄-3 

 班級共同任務計畫 

請依據「班級圖像」與「班級規約」，全班共同完成任務，讓班上同學更團結。 

☆全班執行的班級共同任務 

 

☆小組分工 

組    別  

小組負責

工作內容 

 

組員姓名 工 作 分 配 內 容 
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學習評量單-1 

班級活動學習心得 

    我們進行了一連串的班級活動，在活動中，你發現了哪些問題或困難?你們

是如何解決? 

活動名稱 在活動中，我發現的問題或困難 想到的解決方法 

繪製班級圖像  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訂定班級規約  

 

 

 

 

 

 

 

 

規劃班級任務  

 

 

 

 

 

 

 

 

自評檢核表: 請為自己的表現評分 (1-4 分，1分表現最不符合，4分表現最符

合) 

項目 4 3 2 1 

1.在討論班級圖像、規約與規畫班級任務時，我會專注聆聽別人的發言。     

2.在討論班級圖像、規約與規畫班級任務時，我有提出讓班級變得更好的作

法。 

    

3.在訂定班級圖像、規約與規畫班級任務後，我接受最後的決議。     
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學習評量單-2 

班級任務實踐心得 

1. 在執行任務的過程中，小組有哪些合作的表現？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 你在執行班級任務的「責任」表現，你給自己幾分（1-5 分）？為什麼？請

用具體事件描述自己負責任的行為。  

   (1)我給我自己的「責任」表現(    )分 

   (2)具體描述自己負責任的行為: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 在執行班級任務的過程中，班上表現最棒的地方有哪些？這些表現給你什麼

樣的感受？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 以後參加團體活動時，你可以怎麼做，讓團體活動進行更順利？ 
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學生表現示例 

A等級表現-1：在執行班級任務時，主動做好份內的工作，重視榮譽感，展現負

責的態度。 

學習評量單-1-班級活動學習心得 
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學習評量單-2-班級任務實踐心得 

 

學生表現示例說明： 

在進行繪製班級圖像、訂定規約及規劃班級任務時，提出遇到的問題及解決方

法(先做再說服、投票、依照適合的特質來分配工作)，學習尊重與守紀律的重

要；執行班級任務時，能主動做好份內的事，展現負責的態度，並能與小組成

員互相合作，重視榮譽感，共同達成團體目標。 

 

 



 

12 

A等級表現-2：在執行班級任務時，主動做好份內的工作，重視榮譽感，展現負

責的態度。 

學習評量單-1-班級活動學習心得 
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學習評量單-2-班級任務實踐心得 

 

學生表現示例說明： 

在進行繪製班級圖像、訂定規約及規劃班級任務時，提出遇到的問題及解決方

法(說服別人、再次討論、投票決定)，學習尊重與守紀律的重要；執行班級任

務時，有合作的表現，遇到問題能想辦法解決，且做好份內的事，展現負責的

態度，以班級表現為榮，共同達成團體目標。 
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B等級表現：在進行班級活動時，提出遇到的問題，並學習尊重與守紀律的重要。 

學習評量單-1-班級活動學習心得 
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學習評量單-2-班級任務實踐心得 

 

學生表現示例說明： 

在進行班級活動時，能提出遇到的問題，並學習尊重與守紀律的重要，但在執

行班級任務時，小組有哪些合作的表現及表現很棒的地方未能具體呈現內容，

自己份內的工作也未能盡責完成。 
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C等級表現：分享體驗活動中遇到的各種問題與解決策略，並表達合作與守紀律

的意義。 

學習評量單-1-班級活動學習心得 
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學習評量單-2-班級任務實踐心得 

 

學生表現示例說明： 

未能在訂定規約及規劃班級任務的項目中，提出遇到的問題及解決方法；能分

享體驗活動中遇到的各種問題與解決策略，並表達合作與守紀律的意義；在執

行班級活動及班級任務時，未能充分表現合作、負責與守紀律的行為。 

 


