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教案

•重點活動

•四到五人為一組傳球必須傳不同人一人要一次第四次方可

出手進攻

•不可運球只可以跑位與傳球把球傳到得分點進攻

•兩邊籃框皆是得分點

•時間限制2分鐘

•先實作活動之後討論策略並填寫學習單再實作活動 再填

寫學習單



學生學習單











教師反思
•教案須調整和改進的思考點

• 1.男女生的知識背景與籃球技能差異大，要再針對男生與女生

的程度去修改教案難度。

• 2.有兩個得分點，但是女生組的學生還不會善用兩個得分點的

優勢，會導致攻擊的目標不明確而一直在漫無目的的傳球。

• 3.學生還是會習慣性的運球。



•此教案的優點

• 1.可以增加傳球與學生無球跑動的次數

• 2.使能力較弱的學生因為規則也必須積極跑動和接球

• 3.學生無策略時的傳球只是要是要完成傳球的次數但是

較無組織性跟戰術策略

• 4.學生經過策略討論過後傳球的策略和空檔跑位要球進

步許多

• 5.此教案大約需兩堂體育課的時間，才能發揮更好的效

果



• 1.教案應該要模組系統化的建立

• 2.素養導向教學不能只規劃一種運動項目或者是一堂課

而已

• 3.素養導向教學要能容易上手才能增加較無學習或者是

進修意願動機的老師願意改變原本的傳統教學模式



籃球進攻戰術

•第一堂課

•可以全場概念底線出發且進攻目標籃框(不可運球)

•優點可以讓學生提早學習全場的進攻方向與模式，並

且讓學生提早學習無球跑位。



•第二堂課

•學生從場邊等待中線老師隨機丟球

• 進攻目標變兩個籃框都可以增加得分點和策略跑位的

機會



•第三堂課

•籃球全場五打五影片教學

• 1.使學生了解籃球場上的位置角色與功能

• 2.使學生了解基本的擋拆戰術與換防戰術

• 3.學生討論自己團隊適合的戰術策略2-3種



•第四堂課

•學生分為兩個半場，三組進行進攻與防守全場隊形練習，

兩組比賽的時候休息的組別要討論防守戰術，贏的隊伍

最多可以連續進攻三次，到達三次由防守隊伍變成進攻

隊伍。




