
112 學年度課程教學領導人課堂教學研究工作坊-AI適性化的數位學習世代 
數位融入環境教育議題教學示例 

主題：廚房裡的科學 

學習領域 /科目 學習階段 /年級 課程設計者 

綜合學習領域 三年級 陳麗君/陳韻如/簡淑娟 

教學時間 配合單元/教材 

40分鐘 配合單元:三下綜合領域自編課程第二單元生活智慧王 

設計理念：  

最近食安問題常上新聞頭版，食品安全關係到人們的身體健康。食物的顏色可以增加食欲，但如何

吃的天然又健康，是作為一個現代的小小消費者需要擁有的素養，將學科學習到的知識轉為技能，

結合 SDG目標 12「負責任的消費與生產」，從日常生活中常見的食品中來選擇對自己與環境友善的

食品。 

核心素養(單節課) 

核心 
素養 

綜-E-C1 

關懷生態環境與周遭人事物，體驗

服務歷程與樂趣，理解並遵守道德

規範，培養公民意識。 

綜-E-B2 

蒐集與應用資源，理解各類媒體內

容的意義與影響，用以處理日常生

活問題。 

數位素養學習(參閱教育部中小學數位教學指引) 

【數位技能】：自我成長:學生應用數位工具、生

成式 AI 及知能以輔助與促進學習,能夠規劃目標、

實踐理想與不斷地自我精進。 

【數位協作】：溝通表達:學生以數位工具及生成

式 AI 來表達與調整自己的觀點,與他人溝通、互

動、分享,並能共同完成任務。 

學習重點 

學習表現 學習內容 

3d-II-1 

覺察生活中環境的問題，探討並執行 對環境友

善的行動。 

Cd-II-1生活中環境問題的覺察。 

Cd-II-2環境友善的行動與分享。 

4a-Ⅱ-1 能於日常生活中，運用健康資訊、產品與服

務。 

議題融入(逐條標示議題實質內涵) 

環E14 
覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自然能源或自然形式的物質。 

  



學生先備知能 

學科 數位融入 

三上康軒版自然領域第四單元廚房裡的科學 

三下綜合自編課程第二單元生活智慧王 

1.熟悉載具操作，如掃 QRcode、拍照上傳資料。 

2.具 google表單、kahoot操作經驗。 

AI數位融入教學檢核表（請打 v) 

認識 運用 AI協助學生在學習上有更進一步的內容學習。 V 

創作 運用 AI協助學生在創作上有更好的引導或模擬。 V 

探索 運用 AI協助學生在學習深度上有更好的歷程訓練。 V 

AI融入教學具體作法 

一、教師運用 Google Gemini幫助補充尋找相關答案。 

二、讓學生使用 google表單、kahoot，上傳答案或作品。 

學習目標(條列式) 

一、能認識市售飲料的真相並知道食品添加物對身體的影響。 

二、能了解市售飲料因含化學成分而非天然食品，並能盡量少喝。 

本單元各節次學習活動設計的重點 

節次 學習重點 

第一節 
1.能正確選擇對身體健康有益的飲料(飲用水)。 

2、能了解選購飲料時需閱讀標示，了解市售飲料可能含過多糖分以及化學添加物。 

 
  



 

教學流程 

教學流程對應之 
數位工具及成效評量 

數位工具 成效評量 

一、引起動機(3分鐘) 

教師提問: 

大家喜歡喝飲料嗎?常喝飲料嗎?你覺得喝飲料好不好?健

不健康?那我們來做個關於飲料的小測驗。 

小測驗裡的圖片是很多人喜歡喝常喝的飲料，你覺得這些

飲料適不適合小學生飲用?覺得不適合，最好不要喝的，

就是紅燈飲料，覺得可以偶爾喝的是黃燈，覺得是有益健

康的是綠燈。(展示 PPT說明) 

 

二、發展活動 

(一)、活動一進行 Kahoot(15分鐘) 

1.學生使用平板。 

2.學生作答後，請幾位學生說明選擇此燈號的理由。 

 

小結: 

統整大家的說明，剛剛大家覺得不 OK，最好不要喝的飲

料，都是糖太多或是有添加物。覺得偶爾可以喝的是雖然

有糖或添加物，但至少有些營養，可以偶爾喝，例如果汁

有維生素纖維質、養樂多有益生菌。覺得營養健康，可以

每天喝的是無糖的鮮奶和白開水。 

那表示大家都知道糖和添加物太多對健康不好。接下來，

老師挑選了大家覺得可以偶爾喝的果汁來做個小實驗，實

驗後，大家再來思考一下，選擇飲料還有哪些需要注意的

事? 

 

說明: 

紅黃綠燈分類標準 

乳品類：主成分為乳汁之飲料，奶油、奶精除外。 

豆漿類：主成分為大豆之飲料 

果(蔬)汁類：由水果或蔬菜製造而得之飲料。 

 

(二)、探索活動/迷思破解(10分鐘) 

拿出已調好的色素果汁給學生聞，請他們說一說這是甚麼

果汁? 

教師拿出水蜜桃香料與黃色色素與糖，用它們調出一杯一

樣的飲料，並請學生發表有什麼感想。 

小結:看廣告文宣可能會讓我們以為這飲料水清涼解渴，

有益身體健康。但看了這杯沒有水果的果汁之後，我們可

以思考一下，我們以為有的成分，真的有嗎?這些號稱的

健康，真的健康嗎? 

 

小結 

市售飲料為了吸引消費，會號稱清涼解渴，有益健康，聰

明的消費者，必須了解喝下肚的是甚麼?所以我們要睜大

PPT 

 

 

 

 

 

 

數位工具 

Kahoot 

 

教師準備果汁香料、

市售果汁數瓶 

 

 

教學 PPT 

 

( 教 師 利 用 線 上

Gemini 列出市售產品

的添加物)  

 

 

 

 

 

 

 

 

仔細聆聽 

 

 

組間互動討論 

能踴躍發表想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能登入 kahoot

回答問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



眼睛來閱讀食品標示。果汁裡面是否有果汁?還是色素香

料?在選擇果汁時要多加留意。其他飲品也依樣，是否有

廣告中號稱的有益健康成分，我們業要多留意。 

 

(三)、概念統整 (7分鐘) 

這些飲料屬於哪一個燈號呢?為甚麼? 

1. 運動飲料 

2. 優酪乳養樂多 

3. 調味乳 

4. 無糖鮮奶豆漿 

5. 果汁 

 

 
 

小結 

口渴想喝水，最佳的選擇是白開水。若要選擇飲料，最好

也選擇無糖無添加物的飲料，在選購時要學會看食品標

示。 

 

三、總結 (5分鐘) 

學生登入表單進行評量。 

 

教學 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Google表單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隨堂測驗 

學生能登入表單，

完成表單填寫。 

 

補充說明:引用教育部中小學數位教學指引 2.0 

(一)「數位教學」分成「數位科技輔助教師教學」與「數位科技融入學科學習」。 

(二)「數位工具」包含應用軟體、硬體、生成式 AI與數位學習平臺等。 

(三)「數位融入教學」即是利用數位工具輔助教師備課、教材統整、教學模式規劃與進行、班級經

營、師生互動、小組討論與發表、作業設計、評量建置與實施、學習數據分析，能降低教師備

課與教學負擔、進而提升教學效率與成效。同時學習內容也可利用數位科技進行多元化的呈現，

讓數位內容更有趣且更貼近真實情境、將抽象概念具體化以利學習，減少時間、空間與經費的

限制，增加可重複學習的機會。 


