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聰明選飲料，辨識飲料外包裝資訊

含大量糖和添加物

含少量糖，少量營樣(生乳減半/纖維減半)，
大量流汗運動後電解質補充

無糖，補充鈣質，



這些飲料屬於哪一個燈號呢?為甚麼?

 無糖鮮奶豆漿
 運動飲料
 優酪乳養樂多
 調味乳
 果汁






