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身為環教輔導團的團員、健體領域的老師、

熱愛海洋休閒運動、喜歡新奇有趣的學習主題，

決定以餐桌上的海鮮開始!   

帶領學生正視我們吃進肚的食物，關心我們

的海洋、關心我們所處的環境，環境的永續

發展正處在刻不容緩的時間點。

改變，從餐桌上開始，從有意識的吃開始。



環境教育議題輔導小組
教學活動設計

學校名稱：鷺江國小
任教學科：環境教育議題融

入社會領域
課程名稱：

好好吃海鮮
實施節數：共7節、每節40   

分鐘

觀課節次：第3節

授課年級：六年 4 班

授課日期：108年04月18日

教學者：陳麗君老師

備課成員：環教團團員



設計理念

• 從生活中發現問題、解決問題。

(海洋危機、過魚)

• 學習，讓生活更美好。

• 好~好~ 吃海鮮

• 理性消費

小琉球規.mp4
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單元學習目標
大概念（Big Ideas）
1海洋生物資源提供人類生存需求。
2海洋生物資源利用應具永續性。

關鍵問題（Essential  Questions）
1-1.海洋生物資源有哪些?

1-2.海洋資源有那些特點?

1-3.海洋資源的變化為何？
2-1.什麼原因造成資源減少？
2-2.海洋雖大，資源卻是有限的，該如何作
為，方能使海洋資源永續?

學生能知道的知識（Knowledge）
1.能說明海洋生物資源的種類與生活習性，進而
詮釋各種類海洋食品適當的購買季節。
2.能詮釋人為因素，如誤捕、濫捕、棲地破壞
等，對海洋生物資源造成的影響。
3.能理解食用海鮮的背後可能對海洋環境具有觀
點。
4.能說明海洋資源對人類的重要性。
5.能對海洋棲地經營具有自我意識。
6.能說出深澳地區海洋生物的名稱。
7.能透過閱讀與觀察，提出對永續海洋資源的看
法。
8.能說明不同季節適合食用的海洋產品。

學生能做到的技能（Skills）
1.能分辨並選購對海洋環境衝擊較小的海鮮產
品。
2.能以實際行動拒絶食用非當季海鮮。
3.能參與宣導正確食用海鮮的行動。
4.能實踐永續海鮮的選購原則。
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第
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學習重點
建立海洋資源素養
1.請學生討論發表自己
的觀點，為拯救海洋
資源，從執政者到消
費者可以怎麼做?

2.引導學生思考海鮮正
確的消費行為。

3.教師統整學生的發
言，歸納出重點，請
學生思考，那些是我
們(學生)現在可以做到
的。

學習活動
1.思考漁業資源枯
竭問題，討論提
出可行的解決辦
法。

2.觀賞影片，整理
出專家們的建
議，並提出自己
的觀點。

3.身為小小消費
者，我們能做些
什麼?小組討論完
成學習單，並發
表分享。



評量

• 學習單(主廚上菜)

• 小組討論分享

• 個人口頭發表













教學活動的省思：

1.慢魚運動的講解討論時間不足，很明顯學

生這個議題有興趣(和生活經驗結合)。

2.選擇適合食用的海鮮指南時，可以輔助海

鮮圖片，增加學生印象(教材準備不足)。

3.錯估學生的海產認識能力，不同區域的學

生對海鮮、海洋的了解有落差。



教學活動的困境

• 學生的學習經驗背離生活經驗。

• 學習知識和生活脫節。



教學影片分享

• 照片集錦及上課實況

小環麗君教學影片.mp4

