
國小綜合活動

素養導向教學公開課
例實踐與反思

授課單元:三年級/看看我自己



1.  課程架構(設計脈絡)

2.  教學流程(師生教與學)

3.  教學反思(困境與發現)

分享大綱



( 設 計 脈 絡 )

課 程 架 構

PART  ONE



输 入 您 的 标 题

總綱核心
素養面向

A.自主行動
A1身心素質

與自我精進

總綱核心
素養項目

領域核心素養
具體內涵

綜-E-A1
認識個人特質 ，初探
生涯發展，覺察生命
變化歷程，激發潛能，
促進身心健全發展

課 程 架 構



输 入 您 的 标 题

適用年級 教學節數 主題軸 主題項目

中年級:

(改編南一3下)

8節課

配合議題融入:

閱讀素養

第1主題軸
自我與生涯發展 自我探索與成長

課 程 架 構



输 入 您 的 标 题

1a-II-1展現自己能力、興趣與長
處，並表達自己的想法和感受。

Aa-II-1 自己能做的事

Aa-II-3 自我探索的想法與感受

1.覺察自己已經具備的優點，

並說明自己的感想。

2.探索自己其他的優點，並表

達想法與感受。

3.在生活中記錄優點的展現情

形，從實踐過程中進行反思，

並分享看法。

課 程 架 構

學習表現

學習內容

學習目標



输 入 您 的 标 题

內容標準 表現標準

主題 次主題 A B C D E

自我與
生涯發
展

自我探
索與成
長

能主動展現自己能力、
興趣與長處，並分享
在生活中的應用。

能探索自已的能力、
興趣或長處並表達自
己的想法與感受。

能覺察自己的興趣
並分享感受。

能參與探索
自我的活動。

未
達
D

級

本
評
量
評
分
指
引

能將自己的優點在
生活中多元展現，
同時記錄實踐過程，
並能反思自己、分
享感想。

能探索自己的優點，
整理與歸納自我優
點與生活實例，並
表達看法與感受。

能覺察自己的優
點，並表達自己
的想法和感受。

能理解並舉
例什麼是優
點。

學習表現: 1a-II-1展現自己能力、興趣與長
處，並表達自己的想法和感受。課 程 架 構



输 入 您 的 标 题課 程 架 構

活動一(導入)
發現我的好
1-3節

了解 多文本閱讀與比較

活動二(開展)
看見我的好
4-6節

了解

應用

優點訪談(家人、師長)

讚美同學(優點+具體例子)

應用 歸納統整自己的優點

活動三(跳躍)
展現我的好
7-8節

分析

分析

具體展現優點並記錄

反思自己的實踐歷程

回憶 優點tempo活動
覺察自己已經具

備的優點，並說

明自己的感想。

探索自己其他的

優點，並表達想

法與感受。

記錄優點的展現情

形，從實踐中進行

反思，並分享看法。



输 入 您 的 标 题課 程 架 構

活動

行動

運思
記錄自己優點的展現
情形，從實踐中進行
反思，並分享看法

探索自己其他的優點，

並表達想法與感受。

覺察自己已經具備的優點，

並說明自己的感想。
鷹架搭建:

生活回憶、故事文本、

同儕對話、親師訪談

引發學生好奇與疑惑、主動探究

建構個人「優點」的概念與意義

對自我的肯定

還可以再做哪些改變(未來持續)



教 學 流 程

PART  TWO

( 師 生 教 與 學 )



输 入 您 的 标 题
一、發現我的好 二、看見我的好 三、展現我的好教 學 流 程

• 「優點 TEMPO」活動-回憶自己的生活經驗，舉出關於優點的例子

(1)小組將討論結果寫在白板上，各組學生掌握節奏，並輪流念出:「一想到優

點，我就想到….」，提醒學生聆聽，不能夠與他組重複。

(2)師生共同進行疑義的澄清。

• 多文本閱讀-「小奇的藍絲帶」、「優點專賣店」:從文本建構對優點的理解

(1)引導學生與書中角色的連結、發現故事的主旨

(2)連結文本與生活經驗，再次想一想自己具備哪些優點。

口語評量：能舉例什麼是優點

實作評量：
能理解並說明什麼是優點



输 入 您 的 标 题 一、發現我的好 二、看見我的好 三、展現我的好教 學 流 程

多文本閱讀

配合學習記錄一:
優點大發現

優點TEMPO
學生討論記錄



输 入 您 的 标 题教 學 流 程 一、看見我的好 二、看見我的好 三、展現我的好

• 家人與教師的訪談活動

• 同儕彼此進行讚美活動

(三階段進行:指定對象-->異性-->好朋友)

• 發現我的好:優點歸納與分析、肯定自我

配合學習記錄二「優點大搜索」

配合學習記錄三「優點便利貼」

配合學習單一「發現我的好」

口語評量：表達自
己具備的優點，並
分享感受與想法。

實作評量：能透過
不同方式探索自己
的優點，歸納自我
優點與生活實例，
並表達看法與感受。

透過不同角度，探索
自己的優點(具體例子
佐證)



输 入 您 的 标 题教 學 流 程 一、看見我的好 二、看見我的好 三、展現我的好

公開課流程(第4節): 家人與教師的訪談活動 同儕間如何進行讚美活動

1.小組分享與討論訪談後的發現、感受，並記錄

->鼓勵、協助學困生(或特殊生)一起討論

2.教師引導學生針對學習單上的問題，進行澄清與說明，並進行修正

例如:吃飯很快、會抱媽媽…等，算不算優點?

3.師生示範如何進行讚美活動(愛的存款)

->肢體動作、優點+具體例子



输 入 您 的 标 题教 學 流 程

01

0203



输 入 您 的 标 题教 學 流 程

• 展現我的好:實踐行動與自我反思(修正或精進自我)

• 學生實際在生活中展現優點並記錄

• 師生共同討論與分享學生實踐記錄:

(1)在生活中展現優點，我覺得?

(2)展現優點的過程中，對我產生的影響?

(3)自己還希望增加哪些優點?為什麼?

高層次紙筆評量: 能將自己的優點在生
活中多元展現，同時記錄實踐過程，
並能反思自己、分享感想

一、看見我的好 二、看見我的好 三、展現我的好

配合學習單二「展現我的好」



( 困 境 與 發 現 )

教 學 反 思

PART  THREE



输 入 您 的 标 题
1.教師協助學生的角度位置，有時仍會不小心背

對其他學生。(師生對話位置調整)

2.忽略少數學生的發言，可能會造成學生學習熱

情的消退。

3.少數學生認為展現優點不易，因為沒有時間或

機會，礙於非導師身分，會較難給予表現時機。

困境(教師盲點)

1.同儕對話能幫助學生轉化成個人內在語言

2.書寫記錄的重要(建構學生思維脈絡)

3.讚美優點，強化學生的自信，建立友善氛圍

發現

教 學 反 思



感謝聆聽 歡迎指教

你的善意，
是孩子心中的光


