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Literature-Health Connections



單元學習目標

1. 能理解「我的餐盤」六大類的食物，並加以分
類。

2. 能了解均衡飲食的重要性，並注重每餐攝取的
營養。

3. 能聽懂繪本故事大致內容：Piranhas Don’t Eat 
Bananas。

4. 能聽、說、讀、寫本單元主要字彙：vegetables, 
grains, fruits, protein, nuts, dairy



單元學習目標

5. 能聽、說、讀、寫本單元句子：I have (a yam), 
(broccoli), (an apple) and (some chicken) for 
(lunch).

6. 能理解押韻的概念，並找出押韻字。

7. 能讀懂知識性文本：Fun Facts About “Piranhas” 
and “Bananas”

8. 能了解同一個單字在不同的地方或國家，可能
有不同的腔調及發音。



對應核心素養

總綱 A2 思考與解決問題：具備問題理解、思辨分析、推理批判的系
統思考與後設思考素養，並能行動與反思，以有效處理及解決
生活、生命問題。

B1 符號運用與溝通表達：具備理解及使用語言、文字、數理、
肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同
理他人，應用在日常生活及工作上。

領綱 英-E-A2 具備理解簡易英語文訊息的能力，能運用基本邏輯思考
策略提升學習效能。

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語能力。在引導下，能運
用所學、字詞及句型進行簡易日常溝通。



[英語]

1-III-6 能聽懂課堂中所學的字詞。

1-III-12 能聽懂簡易故事及短劇的主要內容。

2-III-2 能說出課堂中所學的字詞。

2-III-10 能複誦和吟唱簡易的歌謠韻文。

3-III-4 能看懂課堂中所學的句子。

3-III-7 能看懂繪本故事的主要內容。

4-III-6 能書寫課堂中所學的句子。

6-III-2 樂於參與課堂中各類練習活動，不畏犯錯。

9-III-1 能將所學字詞作簡易歸類。

[健康與體育]

1a-III-3 理解促進健康生活的方法、資源與規範。

1b-III-4 了解健康自主管理的原則與方法。

2b-III-2 願意培養健康促進的生活型態。

學習表現



學習內容

[英語]

Ac-III-4 國小階段所學字詞。

Ae-III-1 簡易歌謠、韻文、短文、故事及短劇。

Ae-III-2 繪本故事、兒童短劇。

D-III-1 所學字詞的簡易歸類。

[健康與體育]

Ea-III-1 個人的營養與熱量之需求。

Ea-III-3 每日飲食指南與多元飲食文化。



學生先備知識

 學生於第二學習階段學過「均衡的飲食可以提供成長
所需的營養和熱量」的概念。（四下健康與體育康軒
版第二單元）

 學生於第三學習階段正在學習「影響個人生長發育的
因素」、「正確選擇食物的方法」。（五下健康與體
育康軒版第四單元）

 學生已學過一些食物的相關單字，例如：rice, noodles, 
bananas, apples, oranges, milk, eggs, fish, chicken等。



教學設計理念-1

跨領域教學設計

結合英語和健體領域，統整現階段學生正在學習
的飲食概念，並帶入閱讀素養教育的一些策略
(prediction, picture clues…etc)。



教學設計理念-2

以繪本導入暖身

主角Brian只吃蔬果類，而他的朋友只吃肉類，這
樣的飲食均衡嗎？



教學設計理念-3

虛構的故事與知識性文本的交互運用

• Fiction: Piranhas Don’t Eat Bananas

• Non-fiction texts: 

– Piranhas

– Bananas



教學設計理念-4

兼顧聽、說、讀、寫的活動設計

從課堂聽、說活動導入短文寫作（例如：第二堂
課Clothespin Piranha），或從讀、寫活動深化聽、
說練習（例如：第三堂課Show and Tell）。



教學設計理念-5

鼓勵學童創作及腦力激盪

押韻字的腦力激盪

不同種類的食物的發想

高成就者短文加長或自我創作…等



教學設計理念-6

營造互助的學習氣氛

研讀文本時，運用差異化教學課堂經營的策略之一
“Ask 3 Before Me”，讓孩子可以互相切磋學習。



教學設計理念-7

與生活情境結合

• 請學童自我檢視前一天的飲食是否營養均衡

• 自我設計健康的三餐



教學設計理念-8

刺激學童邏輯思考能力

讓學生試著將食物依不同的營養分類。



各節學習重點：第一節課

節次 學習重點 學習活動 評量方式

第一節

1. 了解世界英語 (World
Englishes)的概念

2. 預測故事大意
3. 理解故事的大致內容
4. 了解押韻的概念
5. 概述故事大意
6. 了解健康飲食的概念。

1. 聽辯banana兩種不同的
發音（故事書名）

2. 繪本封面告訴了讀者哪
些線索

3. 揭開作者廬山真面目
4. 故事導讀
5. 從圖片線索猜測押韻字
6. 以歌曲概述故事大意
（強化押韻的概念）

7. 介紹「我的餐盤」健康
飲食概念

• 歌謠吟唱
• 口頭發表參與
討論

• 實作評量（依
食物不同營養
分類）



各節學習重點：第二節課

節次 學習重點 學習活動 評量方式

第二節

1. 押韻字的發想
2. 理解文本的大致內容
3. 用學過的句子打招呼
並表達對食物的喜好

1. 故事重述
2. 腦力激盪：繪本中還有
哪些押韻字？還有哪些
學過的單字是互相押韻
的呢？

3. 文本閱讀 (Ask 3 Before Me)

 Fun Facts About Piranhas
 Fun Facts About Bananas

4. 閱讀理解提問
5. 食人魚曬衣夾 (聽、說、
讀、寫練習活動)

• 韻文學習單
• 口語評量（角
色扮演）

• 段落寫作



各節學習重點：第三節課

節次 學習重點 學習活動 評量方式

第三節

1. 運用健康飲食的概念
於日常生活中

2. 分出六大類食物

1. 複習6大類食物
2. 檢視自己前一日三餐的
飲食是否均衡

3. 分組發想：6大類食物
(海報為製作小書的參
考：Word Wall)

4. Slap or Squat口語練習
活動 (深化對食物營養
的理解)

5. 小書製作 (讀、寫活動)
6. 小書發表 (聽、說活動)

• 參與小組討論
• 小書發表
• 分組海報製作
• 聽說活動評量







回饋與省思

互助合作的學習氛圍



回饋與省思

刺激邏輯思考能力



回饋與省思

循序漸進的教學設計



回饋與省思

跨域統整的可能性



回饋與省思

高年級孩子也可以開口唱！



回饋與省思

教學生信心




