
國小社會領域教學設計格式 

 

新北市北新國小社會領域教學設計 

一、設計理念 

    本節課以九年一貫的課程架構為基礎，試著以素養導向課程設計的精

神進行教案書寫與現場教學，期待學生能從生活情境中探究食品添加物之

於人類生活的影響，也思考及評估可解決食品添加物危機的策略，並結合

健康與體育領域讓學生理解食品的加工、生產及保存等問題，最後期待學

生試著在飲食中選擇原型食物，以追求更為健康的生活。 

二、單元架構 

    本單元學生的學習架構與重要學習內容如下表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、活動設計 

領域/科目 社會領域 設計者 簡曉玲 

實施年級 六年級第二學期 總節數 共 1 節，   40   分鐘 

單元名稱 人文科技新世界-科技危機與立法-食品添加物危機 

  設計依據 

學習 

 重點 
學習表現 

● 3d-III-2 探究社會議題發

生的原因與影響,評估與選

擇合適的解決方案。(社會

領域) 

● 3c-Ⅲ-1聆聽他人意見，表

達自我觀點，並能與他人討

論。(社會領域) 

● 1a-III-2 描述生活行為

對個人與群體健康的影響。 

(健體領域) 

註：特別劃記處為該條目只

核心 

素養 

● 社-E-A2關注生活問題及其影響，敏

覺居住地方的社會、自然與人文環

境變遷，並思考解決方法。 

● 社-E-C2建立良好的人際互動關係，

養成尊重差異、關懷他人及團隊合

作的態度。 

● 健體-E-A2具備探索身體活動與健

康生活問題的思考能力，並透過體

驗與實踐，處理日常生活中運動與

健康的問題。 

註：特別劃記處為該核心素養只達

生態危

機：鎖定

工業生產

造成的特

成的生態

危機。 

食品添加

物危機：

結合健體

領域探討

食安議

題。 

倫理危

機：聚焦

複製人及

基改等議

題。 

核能議

題：討論

能源運用

及人身安

全的選

擇。 

理解科技的革新所

帶來的便利，也能

有效提出預防或面

對其所帶來的危機

的做法。 
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達成劃記部分。 成劃記部分。 

學習內容 

● Ae-III-3 科學和技術的研

究與運用,應受到道德與法

律的規範;政府的政策或法

令會因新科技的出現而增

修。(社會領域) 

● Ea-III-4食品生產、加工、

保存與衛生安全。(健體領

域) 

註：特別劃記處為該條目只

達成劃記部分。 

議題 

融入 

議題/學習主題 無 

實質內涵 無 

與其他領域/科目的連結 ● 健體領域第八冊 

教材來源 
● 翰林第八冊P.135。 

● 教師自編教材。 

學習目標 

● 透過文本閱讀及其他輔助媒材探究科技運用所產生的食品添加物危機及其影響。 

● 利用分組合作學習的方式，從食品添加物的探究中理解科技運用須受道德法律的規範。 

● 能從小組針對面對食品添加物危機的討論中，評估與選擇合適的消費者、生產者及政府應有的

作為。 

● 針對資料進行整理，並能在學習過程中，聆聽他人意見，表達自我觀點，並能與他人討論。以

淺顯易懂文字條列本單元學習目標。 

 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

第一節 

(一)引起動機：生活中的迷之味 

1.教師以倆倆互為一組，聞聞看這顆糖是什麼

味道？先聞再分享彼此的答案。教師請同學利

用 IRS即時評量系統進行搶權回答。 

2.教師請同學們倆倆思考討論這顆糖加了什麼

才有這樣的濃郁的香氣？廠商的目的是什麼？

(每人有 30秒時間表達想法) 

 

● 搭配IRS即時評量系統，檢視學生

對於食品添加物是否具有基本的想

像與理解。 

特殊教

具:糖果

及其成

分標示 
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3.教師從平板傳送產品的成分說明，小組合作

圈出屬於食品添加物的部分後回傳。 
 

(二)發展活動：肚子裡的危機 

1.教師展示兩瓶飲料的實品或照片讓同學觀察

不同製作方式的果菜汁兩者間的差異。請同學

倆倆互相發表看法。 

2.教師傳送對比照片成份說明至小組平板，請

小組成員討論市售果菜汁可能加了什麼東西才

能如此均勻？ 

3.請小組討論並利用抽人系統請同學回答。 

4.教師請同學討論從糖果和果菜汁的體驗與觀

察中，我們可以知道食品添加物的功用什麼？ 

5.請同學討論食品添加物的危機是什麼？（過

量、加了不該加的….）並播放短片說明課文中

提到的毒澱粉和塑化劑食安問題相關影片來強

化食品添加物的危機。 

6.教師透過提問「預防或面對食品添加物危機

消費者、生產者及政府機關可以怎麼做?」讓小

組思考並完成討論單後成果教師拍照上傳，也

提醒讓每位成員要組內練習，教師最後利用抽

人系統請同學分享。 

7.教師統整：食品添加物可以讓食物美味、增

加口感、延長保存期限…，但是過量及違法添

加非食品添加物是我們會面臨的風險，消費

者、生產者及政府機關都有責任。 

 

(三)綜合活動:我聰明吃故我在 

1. 教師發下「飲食的另一種選擇~原型食物」

學習單。請同學倆倆討論完成動動腦大題。教

師利用 IRS即時回饋系統檢視學生對於原型食

物的認知是否正確。 

2.教師利用 IRS即時回饋系統回顧及檢視今日

的學習過程。 

3.提醒同學在下次上課前完成今日筆記 

 
 

 

● 請同學從觀察現象後再進行小組合

作學習，找出食品添加物對於常見

的飲料所產生的功用與危機。 

 

 

 

 

 

 

 

● 以小組共作學習單評核該組學生透

過合作提出面對食品添加物危機，

消費者、生產者及政府都有應承擔

的責任，並在小組討論中評估與選

擇合適的解決方案。 

 

 

 

● 學生完成學習單，檢核對食物原型

的理解及促進學生健康飲食習慣的

養成。(課後完成) 

● 學生於筆記書寫關於面對食品添加

物危機消費者、生產者及政府所可

以有的作為。(課後完成) 

 

● 學習過程中針對小組討論秩序與成

果發表進行即時回饋。 

 
 

 

 
特殊教

具:木瓜

牛奶實

體或圖

片 

 

教學設備/資源： 

● 教師：食品添加物相關補充文本、影音媒材及自製投影片教材。並準備智慧教室電子設備進行

即時回饋及挑人作答等功能。 

● 學生：準備螢光筆畫記重點。 
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參考資料： 

● 行政院衛生福利部食品藥物管理署食品藥物消費者服務專區 

https://consumer.fda.gov.tw/index.aspx 

● 下課花路米萬惡還是萬用的塑化劑 

https://www.youtube.com/watch?v=1EFIBphho5I 

四、素養導向教學實踐檢核表 

素養導向 

教學設計原則 

說明 本節課教學實踐策略 

1.整合知識、技能

與態度 

強調學習是完整的,不應只偏

廢在知識層面。 

透過實作理解食品添加物的功用及其危機，思

索消費者及生產者和監督者都必須為全民的健

康負責任。 

2.注重情境化、脈

絡化的學習 

能將學習內容和過程與個人經

驗、生活事件、社會情境進行

適切結合。 

從學生生活經驗中的糖果和飲料切入，學習食

品添加物的相關問題及規範。 

3.兼重學習歷程、

策略及方法 

 

課程規劃及教學設計能結合學

習內容與探究歷程,以陶養學

生擁有自學能力,成為終身學

習者 

透過觀察找出問題、討論思辨科技帶來的革新

與其會產生的法律及道德的風險，學習利用整

理面對食安問題每個角色所能進到的職責。進

而理解自己對自己的健康具有主控權。討論過

程中能善用合作學習策略，彼此腦力激盪及檢

視，更具有學習成效。 

4.強調實踐力行的

表現 

讓學生能學以致用,整合所學

遷移應用到其他事例,或實際

活用於生活中。 

利用學習單引導學生在生活中面對自己吃下肚

的食物，能利用所學習到的知識，練習做餐食

的規劃，並嘗試在生活中實踐。 

 

本節課翰林版社會領域課文 

https://www.youtube.com/watch?v=1EFIBphho5I
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預防或面對食品添加物危機 

消費者、生產者及政府機關可以怎麼做? 

預防或面對食品添加物危機的做法 

消費者 生產者 政府機關 
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預防或面對食品添加物危機 

消費者、生產者及政府機關可以怎麼做? 

預防或面對食品添加物危機的做法 

消費者 生產者 政府機關 

 

 

 

 

 

  

飲食的另一種選擇~原型食物 

班級：          座號：        姓名：      

原型食物的定義是什麼? 

      原型食物(Whole food)的定義就是減少加工，沒有添加物，

並盡量接近食物的原貌，例如雞蛋、高麗菜、堅果、新鮮水果等，

這這種食物並沒有經過外物的添加或是加工製作而改變太多，比較

看得出食物原始的樣子。而加工食物就是「看不出來原始風貌的食

物」，例如熱狗、洋芋片、蛋糕、魚餃等，這類食物通常在製作過程

中增加食品添加物或以較複雜的製作方式，以達到食物更美味或保

存更久等目的。 

為自己的設計一餐(早餐、午餐、下午茶或晚餐)的原型食物餐 ! 

我設計的是早餐、午餐、下午茶或晚餐(圈 1 個)      
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                    餐盤裡有什麼?可以寫上去或畫上去 

設計說明： 

 

備註:可以與家人共同討論完成喔!也可以找一餐實踐你的原型食物餐喔! 

 

動動腦：下列 1-4 每題中哪一個比較像是原型食物?請把它圈起來! 

 

 

 

 
珍珠奶茶 鮮奶 草莓 草莓果醬 

 

 

 

 

芋頭 芋圓 薯條 馬鈴薯 

1. 2. 

4. 3. 
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想想還有哪些是原型食物，請再寫出 1 個?(                  ) 

動動腦：下列 1-4 每題中哪一個比較像是原型食物?請把它圈起來! 

想想還有哪些是原型食物，請再寫出 1 個?    (              )       

社會學習領域教學觀課表 

觀課班級 6年12班 分組方式 4人一組 

觀課時間 110年04月28日 觀課時間 09:30-10:10 

教學者 簡曉玲 觀課者  

學習主題 食品添加物的危機 觀察組別 第(   )組 

學習目標 ＊透過文本閱讀及其他輔助媒材探究科技運用所產生的危機及其影響。 

＊利用分組合作學習的方式，從食品添加物的探究中理解科技運用須受道

德法律的規範。 

＊能從小組針對面對食品添加物危機的討論中，評估與選擇合適的消費

者、生產者及政府應有的作為。 

＊針對資料進行整理，並能在學習過程中，聆聽他人意見，表達自我觀

點，並能與他人討論。以淺顯易懂文字條列本單元學習目標。 

觀課時 

核心焦點 
學生是否能用觀察、分析及討論等策略聚焦於本節課的重點?  

學生是否能針對同學的分享給予回饋?  

大部分的學生是否能參與學習任務? 

 

 

 

 
珍珠奶茶 鮮奶 草莓 草莓果醬 

 

 

 

 

芋頭 芋圓 薯條 馬鈴薯 

1. 2. 

4. 3. 
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觀課紀錄(請根據老師的提問及引導，觀察學生討論與表現) 

A. 重點一:從觀察與討論中了解食品添加物的功用及危機?(糖果及果汁) 

 

 

 

B. 重點二:是否能透過討論完成預防或面對食品添加物危機消費者、生產者

可以的做法? 

 

 

 

C. 重點三:是否能了解原型食物的定義及其與健康的關聯? 

 

 

 

其他觀察 

 

 

觀課省思(根據課堂中的學生表現，對您個人的教學有什麼啟發?) 

 

 

 

 

 


