
新北市國小教學問題分析與教學策略      

主題 ■數與量   幾何   代數   統計與機率  

教學年級 三/四年級 

提供者 王麗如 服務學校 義學國小 

社群成員 新北市國小數學輔導團 

教學問題 

關於「某個時刻經過多少時間量會到哪個時刻?」或「兩個時

刻間經過多少時間量」的問題，其解題過程中有關時間量(包含日

期與時刻)的意義以及表徵方式，都是一般學生較不易聯想，也較

難以理解的概念，是學習困難的課題。尤其涉及時間量(包含日期

與時刻)跨午或跨日的情境中，較未跨午或跨日的情境更是為複

雜。 

問題分析 

在某個未知時刻經過一個特定的時間量會到某已知的時刻的計

算問題，如涉及時間量(包含日期與時刻)跨日的情境，學生常常不

理解題意，無法判斷前後時間，不知道是要「加」還是「減」所困

擾，衍生以猜測方式解題的現象，又加上「時間」和「時刻」的概

念混淆，以致解題錯誤。 

 

◆舉例題目： 

媽媽想要製作夢幻吐司當做 3月 8日下午 2時好友聚會的點

心，已知製作時間從發酵到製作完成總共要花 18時，問媽媽最晚

要在幾月幾日幾時開始製作? 

 

以下以本題提出三類常見的錯誤類型： 

一、學生無法理解題意，不能判斷前後時間  

    學生誤將結束點的時刻(3月 8日下午 2時)當成起始點，直接

加上經過的時間 18時(時間量)，算出 32時，再將時間換算成

3月 9日上午 8時。 

 

        下午 2時+18時 

      = 14時+18時 

      = 32時 

           32時-24時=8時         答：3月 9日上午 8時。 

 

二、「12時制」與「24時制」的混淆 

學生誤將下午 2時直接當成 2時。先算出 3月 8日 2時，是指

從 3月 8日 0時 0分已經經過 2個 1小時，而整個發酵到製作

完成需 18個 1小時，所以，再往前一日回推剩下所需的 16個 1

小時時間量。因此，得到 3月 7日 8時的錯誤答案。 

        18時-2時=16時 

           24時-16時=8時         答：3月 7日 8時。 

 

三、時間量和時刻的概念混淆 

學生誤將經過的時間 18時(時間量)當作 18時(時刻)，然後換

算成下午 6時(時刻)，再直接將大的數字減去小的數字，即用

下午 6時減去下午 2時。因此，得到 3月 8日下午 4時的錯誤

答案。 



 

           下午 2時=14時 

           18時-14時=4時  

                                   答：3月 8日下午 4時。 

相關 

能力 

指標 

97課綱(分年細目)： 

3-n-13  能認識時間單位「日」、「時」、「分」、「秒」及其間的關 

        係，並做同單位時間量及時、分複名數的加減計算（不 

        進、退位）。   

4-n-13  能解決複名數的時間量的計算問題。 

 

十二年國教課綱(學習內容) ： 

N-3-17  時間：「日」、「時」、「分」、 「秒」。實測、量感、估測  

與計算。時間單位的換算。 認識時間加減問題的類型。 

N-4-13  解題：日常生活的時間加 減問題。跨時、跨午、跨日、 

 24 小時制。含時間單位換 算。 

教學 

策略 

  

一、利用圖示表徵並澄清題意 

老師透過時間軸的線段，標示出 3月 8日下午 2時，透過題目

「媽媽想要製作夢幻吐司當做 3月 8日下午 2時好友聚會的點心」

確認 3月 8日下午 2時是起始的時刻、還是結束的時刻，引導學生

了解下午 2時是一個結束的時刻。接著，再透過題目「製作時間從

發酵到製作完成總共要花 18時」了解須從結束時刻往前回推 18小

時，才能算出起始的時刻，請學生利用線段圖標示出結束時刻 3月

8日下午 2時，並在圖上表徵出往前回推 18小時（如圖一），以圖

示表徵的方式澄清題意。 

 

 
 

圖一 利用時間線段圖表徵題意 

 

 

二、利用「時間線段圖」理解 12時制和 24時制的關聯，以及跨日

的表徵 

老師發下「時間線段圖」，說明時間線段圖上最長的刻度代表

一天的開始，分別是 3月 7日 0時 0分、3月 8日 0時 0分和 3月

9日 0時 0分，再讓學生利用時間線段圖確認一天有 24時，也就

是有 24個 1小時，因此推得線段圖上的每 1格代表 1個小時。再

請學生標示出 3月 8日下午 2時（如圖二），了解下午 2時就是從

3月 8日 0時 0分開始，經過了 14個 1小時，因此，在 24時制所

指的「14時」，也就是在 12時制的「下午 2時」。 

 

 



 

 

 
 

圖二 學生正確標示出 3月 8日下午 2時 

 

確認下午 2時的在線段圖上的標示後，根據題意往前回推 18

小時，因此，學生便能夠利用時間線段圖往前點數 18個 1小時，

從線段圖上知道起始的時刻要從 3月 8日 0時 0分再前回推 4小時

（如圖三）。 

此部分需注意到，為了讓學生能了解時間的連續性，至少要發

下連續 2天的時間線段圖，引導學生能在「時間線段圖」上標示出

3月 8日下午 2時這個時刻，，以及往前 18小時之表徵。 

 

 

圖三 在圖上表徵出「往前數 18小時」，並察覺起始點的位置 

 

 

三、利用時間線段圖了解時刻與時間量的意義，並進行解題 

(一)學生依題意在「時間線段圖」上標示出 3月 8日下午 2時 (時

刻)。學生能透過「時間線段圖」知道 3月 8日凌晨 0時到 3

月 8日下午 2時，已經過了 14個 1小時，理解 3月 8日下午

2時這個時刻的意義，知道時刻如何轉換成時間量。 

(二)因為發酵到製作完成只要 18時(指經過的時間量)，所以從結

束點往左點數 18個小時(時間量)，即為代表最晚開始製作的

時刻，並以「?」標示代表點位(時刻)。 

(三)學生能知道 3月 8日下午 2時這個時刻的意義後，而依題意須

往前推 18小時，因此，再從 3月 7日 24時回推 4時，也就是

往前數 4個 1小時就能求解出 3月 7日 20時的正確答案。 

 

 



 

 

 
      下午 2時=14時 

      18時-14時=4時 

      24時-4時=20時           答：3月 7日 20時。 

 

因此，透過利用「時間線段圖」的表徵方式，可以先理解不同

時刻的先後位置與距離關係，可避免發生起始點與結束點時刻混

淆、12時制和 24時制換算的混淆，也能了解時刻與時間量的意

義，再來進行解題。 

 


