
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

十二年國民基本教育綜合活動教材與教學模組研發 

學校名稱：  廣福國小   

任教學科：  綜合活動     

單元名稱：看看我自己 

實施節數：共 6 節，每節 40 分鐘 

授課年級：3 年 8 班 

授課日期：  108 年 04 月 18 日 

教 學 者：   郭貞瑩      

備課成員：吳淑芳、唐永安、李岩勳、

劉瓊宜、江英瑞、溫大吉、

陳桂蓮、陳明秀、廖芝縈、

師麗碧、紀智耀 

一、 內容說明 

(一) 設計理念： 

我的成長不單單只是外在的變化，因為成長的變化，使我擁有哪些優點或長處?我又可以做出

哪些改變，讓我自己更好? 

學生從低年級升上中年級後，在生活上產生許多不一樣的改變，例如:學習的科目、才藝的培

養、外在特徵的變化……等等；希望透過「看看我自己」的單元活動，幫助學生理解並展現自己

所擁有的優點，並能設計與執行一份屬於自己的改變行動，進而接納自己。 

本單元活動主要在探索個人優點以及如何在生活中具體展現，對於興趣這部分則沒有設計在

內。課程一開始，先引導學生透過生活經驗、群文閱讀導入學習情境脈絡，進而能理解優點的定

義，逐步回憶並舉出自己已經具備的優點項目，再透過他人的角度來探索其他自己具備的優點。   

接著，藉由在生活中展現優點來肯定自我，從同儕分享彼此優點的過程中，發現自己想要變更

好的地方，試著擬定個人成長計畫幫助自己改變現況，再經由實踐後的反思發現自己的改變，以

接續第二單元的發現不一樣的我(接納自我)。 

 

(二) 單元內容： 

設計依據 97 課綱   1-2-1 欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己 

單元名稱 我的成長 

總綱核心 

素養面向 
A.自主行動 總綱核心 

素養項目 
A1 身心素質與自我精進 

 

領域核心素養 

具體內涵 

綜-E- A 1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身

心健全發展。 

主題軸  1.自我與生涯發展 主題項目  a.自我探索與成長 

學習重點 

學習

表現 

1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。 

學習

內容 

Aa-II-1 自己能做的事 

Aa-II-3 自我探索的想法與感受 



 
 

學習目標 

1.分享自己已經具備的優點，並說明自己的感想。 

2.覺察自己的長處，並了解他人對自己的看法。 

3.參與學校或家庭活動，展現自己的長處。 

4.擬定並實踐優點開發計畫，省思與接納自己。 

教材來源 
改編南一版綜合活動 3 下  單元一看看我自己 

教學設備/資源 

亮亮童樂繪-點亮生命教育協會 

繪本:優點專賣店(大紅文化出版)、小奇的藍絲帶(親子天下) 

單元目標 
覺察自己的優點，在生活中適度展現，並分享自己的想法或感受。 

教材組織分析 

學生分析 

1.班級多數學生個性活潑且願意發言，但進行討論時的內容深度，因年級關係較為不足，因此教師仍

持續規劃以學生為主體的互動學習策略。 

2.小組成員均有分配工作職責:組長(鼓勵小組合作、管理秩序)、副組長(協助組長)、器材長(計時、

領取與保管學習素材)、記錄長(分配或記錄討論過程)；希望透過多元分工的方式，鼓勵學生對於自己

的小組任務有責任感，並對學習產生更多熱情。 

 

教材分析 

1.改編南一版三下綜合活動教材。該教材使用「97 課綱:1-2-1 欣賞並展現自己的長處，省思並接納

自己」，轉化成新課綱則為符應「總綱 A1 身心素質與自我精進」、「領綱 綜-E- A1 認識個人特質，初

探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展」。其中，領綱綜-E- A1 提到個人特

質，特質的定義範圍很廣，我們常說特質是個體有別於他人的基本特徵，是人格的組成元素，但在此

單元設計中，仔細分析教材文本資料，內容主要是引導學生發現自己的優點，而在 97 課綱或是 108 課

綱的學習表現中，都提到長處，所謂長處，偏重於學生在生活當中個人所擅長，且多為學習而來，優

點涵蓋的範圍較廣，包含了長處在內，而個人展現的優點或長處，則形成其人格特質之一。 

  

2.配合「97 課綱:1-2-1 欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己」，選用新課綱主題軸為「1.自我與

生涯發展」與主題項目「a.自我探索與成長」。透過解讀與分析南一 3下綜合活動文本教材，確認文本

內容為引導學生覺察優點、展現優點接納自我，故選擇對應之學習表現「1a-II-1 展現自己能力、興趣

與長處，並表達自己的想法和感受」，但因為 97 課綱中並未強調興趣這部分，所以在本活動中也沒有

刻意呈現。學習內容則是以「Aa-II-1 自己能做的事」、「Aa-II-3 自我探索的想法與感受」為主；自己能

做的事引導學生在探索自己優點後，能具體運用優點在生活中的方式，以及試著擬定並實踐自己想要

改變的成長計畫。自我探索的想法與感受則是讓學生從探索自己的優點、展現優點、以及擬定與實踐

成長計畫，分別進行反思與分享自己的感受。 

 

2.透過本單元教學，希望學生可以覺察自己的優點，給予自己更多的肯定，有助學生之後在學習其他

領域、或是生活表現上能產生正向激勵。肯定自我，對於學生在行為責任、自我挑戰、反思與接納等

等，均是十分重要；透過此單元所設計的教學內涵，期待幫助學生學習遷移在各成長階段中，覺察與

肯定自己的好、學習並積極發展自己的優勢，進而能具備接納自我的正向態度。  

 



 
 

課程架構 

 

 

 

 

                                    

 

二、教學流程與評量 

活動名稱 活動流程 評量方法與目標 

【活動一】 

發現 

我的好 

1. 「優點 TEMPO」 

2. 繪本-「小奇的藍絲帶」、「優點專賣店」進行小組多文

本閱讀，以建立文本情境:透過分析故事內容各角色的優

點，與學生自己的生活經驗做連結，進而引導學生思考

與定義什麼是優點，以及想一想自己已經具備哪些優

點，並記錄在學習記錄一「優點大發現」。 

實作評量：了解自己已經

具備的優點。(D) 

【活動二】 

看見 

我的好 

1. 透過訪談活動完成學習記錄二-「優點大搜索」:從家人與

教師的訪談中，引導學生覺察自己的其他優點。 

2. 結合「愛的存款」活動，發現同學的優點，能給予具體

讚美肯定，進而歸納出自己具備的優點，並將歸納結果

記錄在學習單一「看見我的好」。 

3. 分享「看見我的好」學習單，並與同學進行討論，說明

自己如何在生活中表現優點。 

 

口語評量：表達自己具備

的優點，並分享感受與想

法。(C) 

 

實作評量：寫出自己在生

活中如何展現優點，並分

享感受與想法。(B) 

【活動三】 

展現 

我的好 

1. 以一週的時間進行觀察，並記錄生活中展現優點的過程

於「展現我的好」學習單。 

2. 在課堂中分享「展現我的好」學習單，說明自己展現優

點後的感想，並進行省思。 

3. 從同儕分享的優點當中，省思自己可以改變或開發的優

點內容，擬定「優點開發計畫表」，並給予二週的時間

進行實踐。 

4.反思自己的優點開發實踐情形，並在課堂中分享感想 

實作評量：紀錄並分享自

己在生活中具體展現優

點的時機與想法。(B) 

 

高層次紙筆評量: 擬定

並實踐自我成長計劃，省

思與分享實施後的感

想。(A) 

看看我自己 

 

導入/活動一： 

發現我的好(2 節) 

開展/活動二： 

看見我的好(2 節) 

挑戰/活動三： 

展現我的好(2 節) 

記憶 

了解 

1.優點 TEMPO 

2.繪本共讀與討論 

了解 

應用 

應用 

分析 

1.優點訪談-訪問家人、師長並記錄 

2.愛的存款-表達對同儕優點的肯定 

3.歸納自己的優點->思考如何展現 

1.在生活中展現自己的優點並記錄 

2.擬定與實踐自己的優點開發計畫 

3.反思並分享自己的感想 



 
 

（一） 評量標準與評分指引 

內容標準 表現標準 

主題 次主題 A B C D E 

自我與

生涯發

展 

自我探

索與成

長 

能主動展現自己

能力、興趣與長

處，並分享在生活

中的應用。 

能探索自已的能

力、興趣或長處

並表達自己的想

法與感受。 

能覺察自己的

興趣並分享感

受。 

能參與探索

自我的活動。 
未

達 

D

級 

本
評
量
評
分
指
引 

能擬定並實踐自

己的優點開發計

畫，省思與分享實

踐後的感想。 

 

(本課程主要針對

三 年 級 學 生 實

施，課程重點放在

優點的探索與展

現，至於能力與興

趣則非本單元實

施範圍。) 

能從生活中展現

優點，同時探索

自己能進步的項

目，並記錄過程

與分享感想。 

 

能覺察自己其

他的優點，並表

達自己的想法

和感受。 

能說出自己

已經具備的

優點。 

未

達 

D

級 

 

（二） 學習目標、學習紀錄與評量工具對照表 

備註:學習紀錄為課堂參與歷程的資料 

活動名稱 學習目標 學習紀錄 評量工具 

【活動一】 

發現 

我的好 

分享自己已經具備的優點，並說明自己的感想 
學習紀錄一： 

優點大發現 
 

【活動二】 

看見 

我的好 

探索自己其他的優點，並表達想法與感受。 
學習記錄二: 

優點大搜索 

學習單一： 

看見我的好 

【活動三】 

展現 

我的好 

在生活中展現自己的優點，反思自己可以再改

變的地方，並分享看法。 

 

 

學習單二： 

展現我的好 

 

學習單三: 

優點開發計畫表 

 

 



 
 

 

學習活動設計 

活動名稱 活動流程 時間 教學資源 評量方法 

【活動一】 

看見 

我的好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1-2 節 

1.暖身活動:「優點 TEMPO」 

(1)各組學生彼此討論與說明自己所知道的

優點，並寫在白板上。 

(2)教師引導各組學生一邊掌握節奏，一邊輪

流念出:「一想到優點，我就想到….」，提

醒學生仔細聆聽，要按照節奏念出內容，

並且不能夠與其他組重複相同的優點項

目。 

(3)透過暖身活動，教師引導學生回憶自己的

優點有哪些，並對優點的定義進行初步的

澄清。 

2.小組多文本閱讀: 

教師以繪本-「小奇的藍絲帶」、「優點專賣店」

進行小組多文本閱讀，建立文本情境 

(1)各組運用平板閱讀繪本故事 

(2)討論並記錄繪本中各角色的優點表現 

(3)討論並記錄繪本的主角發生了什麼事、情

緒變化與原因，以及如何解決問題 

(4)討論二本繪本所要表達的故事核心 

(5)透過分析故事內容，與學生自己的生活經

驗做連結，進而引導學生思考與定義什麼

是優點，同時想一想自己已經具備哪些優

點。 

6.學生完成學習記錄一優點大發現，教師引導

學生透過學習單分享個人所具備的優點。 

7.教師發下學習記錄二優點大搜索說明訪談

內容與記錄方式，讓學生進行家長、教師訪談

活動。 

 

第 3-4 節(公開課為第 3節) 

1.學生彼此分享學習記錄二 優點大搜索的訪

談感想。 

2.教師引導學生將學習記錄一、學習記錄二的 

個人優點，整理在小白板上。 

120分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120分 

 

 

 

 

 

 

白板 

白板筆 

板擦 

繪本:優點專賣

店、小奇的藍絲帶 

 

各組 2 台平板(內

建繪本故事) 

 

學習記錄一「優點

大發現」 

 

學習記錄二「優

點大搜索」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習記錄一「優點

大發現」 

學習記錄二「優

點大搜索」 

白板 

白板筆 

板擦 

 

 

實作評量：了

解自己已經具

備的優點。(D) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：表

達自己具備的

優點，並分享

感受。(C) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.「愛的存款」活動 

(1)教師先選出 1 或 2 位學生代表進行示範。 

(2)教師與代表同學先各想出彼此的一個優

點，以及針對該優點可以具體稱讚的事

情。 

(3)由教師先稱讚代表學生一個優點以及具

體表現，再換代表學生稱讚教師的優點與

具體表現。 

(4)過程進行中二人的雙眼需要彼此注視，結

束之後給予雙方一個擁抱或握手，並說謝

謝。 

4.教師分配同學進行愛的存款活動: 

(1)請學生先仔細思考，在便利貼上寫出對方

的優點與具體事項。 

(2)聽到老師說活動開始，同學帶著寫好的便

利貼，走到配對的同學位置，並依照教師

之前示範的順序，輪流給予對方愛的存

款。 

(3)學生分享進行「愛的存款」活動中，自己

的感受。 

5.學生將收到的優點便利貼依序整理在白板

上，仔細觀察同學們在便利貼上所描寫的優

點。 

6.教師引導學生與自己先前所記錄的優點進

行比較: 

(1)跟自己所寫的優點，有哪些一樣？ 

(2)跟自己所寫的優點，有哪些不一樣？ 

(3)如果有同學發現自己其他的優點時，自己

有什麼感覺或想法呢? 

7.學生歸納整理自己的優點，完成學習單一:

發現我的好 

(1)在學習單一 發現我的好，有一個畫好的

手掌。請在 5 根手指的部分，寫上自己的優

點，如果優點超過 5 項，也可以在手指上先

畫出一節節的指節後，再把優點寫上去。 

(2)想一想在日常生活中自己會如何運用這

些優點，在每一項優點旁邊註明自己會在哪

些日常生活情境中表現出來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛的存款流程海

報 

便利貼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單一「發現我

的好」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：表

達自己具備的

優點，並分享

感受。(C) 

 

 

 

 

 

 

實作評量：寫

出自己在生活

中如何展現優

點。(B) 

 



 
 

7.教師請學生彼此分享自己在手掌上所寫的優

點以及表現情形，並分享自己的感想。 

 

 

【活動二】 

展現 

我的好 

 

 

 

 

 

 

第 5-6 節 

1.教師說明學習單二-展現我的好，請學生記錄

在生活中展現優點的具體情形，並可以先透

過學習單一發現我的好記錄，與小組討論並

思考、規劃自己可以如何在生活中展現。 

2.經過一周實際觀察紀錄之後，師生共同討論

與分享: 

(1)在生活中展現優點，我覺得? 

(2)展現優點的過程中，對我產生的影響是? 

(3)自己還希望增加哪些優點?為什麼? 

3.學生透過學習單二-展現我的好分享，找出自

己想要增加的優點項目，與小組同學一起討

論，並擬定自己的目標以及規畫具體成長行

動，記錄在學習單三-優點開發計畫。 

4.經過二周的具體實踐，並透過自評與他評回

饋進行反思，分享自己學習單三優點開發計畫

實踐後的感想。 

120分 學習單一「發現我

的好」 

 

學習單二-「展現

我的好」 

 

 

 

 

 

 

 

學習單三-「優點

開發計畫」 

實作評量：紀

錄並分享自己

在生活中展現

優點的時機。

(B) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高層次紙筆評

量: 擬定並實

踐自我成長計

劃，省思與分

享實施後的感

想。(A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

學習記錄一                    優點大發現            

我的姓名:(        ) 
 

優點專賣店 小奇的藍絲帶 

故事角色--優點表現-具體例子 故事角色--優點表現--具體例子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.我喜歡（               ）這本書裡的角色---（                 ）， 

  因為 （                                                     ） 

 

2.從這二本書的內容，我的發現… 

 

 

3.我有哪些優點和故事角色類似，或是我特別喜歡故事中提到的哪些優點，請寫下來： 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 想一想，在學校、家裡等..生活中，自己還有哪些優點，

請寫下來: 



 
 

 

 

學習記錄二                    優點大搜索            

我的姓名:(        ) 

小朋友，現在我們要像偵探一樣，搜索自己的優點喔!!請你訪問家人、老師，讓他 

們將你在生活中的好表現告訴你喔! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例如: 

郭貞瑩老師 

 

            

 

 

 

1.作文寫得很棒! 

2.上課很專心。 

我訪問的對象 訪問後的內容 

            

 

 

 

 

經過訪談之後，我的發現…. 聽到家人或老師對我的稱讚， 

我的感受是(                         )， 

因為(                                  ) 



 
 

  

學習單一                       看見我的好 
我的姓名:(        ) 

1. 小朋友，請你在 5根手指寫上你的優點，如果優點超過 5項，你也可以在手指上

先畫出一節節的指節後，再把優點寫上去喔! (如果寫不夠，也可以寫在手掌上) 

2. 請記得在每一項優點旁邊註明自己會在哪些生活情境中表現出來。 

3. 寫完之後，你也可以發揮創意，裝飾你的手喔! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.聽到同學對我的讚美，我覺得(               )，因為(                           )。 

2.我覺得自己哪些優點可以表現得很棒?為什麼? 



 
 

學習單二                              展現我的好 

我是_________， 

我想要展現自己___________________________________。 

我們擁有很多優點，可是常常會忘記在生活中表現出來，現在讓我們透過記錄，幫助自己在生活中

展現自己最棒的一面! 

記錄日期 地點 我的優點 表現記錄(請說明表現優點的過程) 

例如 

04 月 22 日 
學校 我的數學計算能力很好 下課的時候，我教同學數學作業。 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 在生活中展現自己的優點，我覺得: 

 

 

(2) 展現優點的過程中，對我產生的影響是: 

 

 

(3) 想一想，自己還希望能夠增加哪些優點?為什麼: 



 
 

學習單三                     優點開發計畫表 
我的姓名:(        ) 

說明:請先跟夥伴說一說你想要增加的優點，一起討論與規劃你的具體行動。      

 

 

  

 

 

 

 

我的優點開發項目 

我想要開發(         )這項

優點，因為: 

我想要開發(         )這項 

優點，因為: 

第 1 週 

月  日~  月 日 

我的具體行動 

  

自我檢核 

(1-5 顆星) 

我要給自己(    )顆星星， 

因為 

 

我要給自己(    )顆星星， 

因為 

 

同學、家長或老師給我的 

回饋(1-5 顆星) 

(     )給我(     )顆星星， 

因為 

 

(      )給我(     )顆星星， 

因為 

 

第 2 週    

月  日~  月 日 

我的具體行動 

(想一想:是否有要改變行

動或是繼續維持) 

  

自我檢核 

(1-5 顆星) 

我要給自己(    )顆星星， 

因為 

 

我要給自己(    )顆星星， 

因為 

 

同學、家長或老師給我的 

回饋(1-5 顆星) 

(     )給我(     )顆星星， 

因為 

 

(      )給我(     )顆星星， 

因為 

 

1.在這次的優點開發計畫中，有沒有達到我的目標? 

  有  

  沒有。如果沒有完全達到，是因為(                                 ) 

  

2.經過這次的執行計畫過程中，我的感想: 


