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啟發學生在不同生活情境和社會場域中，

覺察性別權力不平等之各項議題，揚棄

性別偏見，肯認性別多樣性，培養學生

性別平等意識，接納自己與他人的性別展現。







性別
平等教育

.

性別平等教育法施行細則

1.情感教育。
2.性教育。
3.認識及尊重不同性別、
性別特徵、性別特質、
性別認同、性傾向教育。

4.性侵害、性騷擾、
性霸凌防治教育。

應涵蓋下列課程，
以提升學生之性別平等意識：



議題融入領綱導讀











您當下想到什麼與
性別相關的問題或
概念？



您覺得符合哪一個
學習主題？



性平教育議題之學習主題

生理性別、性傾向、性別特質與性
別認同多樣性的尊重 科技、資訊與媒體的性別識讀

性別角色的突破與性別歧視的消除 性別權益與公共參與

身體自主權的尊重與維護 性別權力關係與互動

性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 性別與多元文化

語言、文字與符號的性別意涵分析



符合哪一個核心素養?
哪一個實質內涵?
請您寫下來

例如B2-J7 



孟加拉首位跨性別主播 他歷經磨折才成為今日的她

https://www.youtube.com/watch?v=NcLY1HK6Rk4

https://www.youtube.com/watch?v=NcLY1HK6Rk4


您當下想到什麼與
性別相關的問題或
概念？



您覺得符合哪一個
學習主題？



性平教育議題之學習主題

生理性別、性傾向、性別特質與性
別認同多樣性的尊重 科技、資訊與媒體的性別識讀

性別角色的突破與性別歧視的消除 性別權益與公共參與

身體自主權的尊重與維護 性別權力關係與互動

性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 性別與多元文化

語言、文字與符號的性別意涵分析



符合哪一個核心素養?
哪一個實質內涵?
請您寫下來

例如B2-J7 



https://www.youtube.com/watch?v=gxkGDKB_1qQ

https://www.youtube.com/watch?v=gxkGDKB_1qQ


您當下想到什麼與性別
相關的問題或概念？



您覺得符合哪一個
學習主題？



性平教育議題之學習主題

生理性別、性傾向、性別特質與性
別認同多樣性的尊重 科技、資訊與媒體的性別識讀

性別角色的突破與性別歧視的消除 性別權益與公共參與

身體自主權的尊重與維護 性別權力關係與互動

性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 性別與多元文化

語言、文字與符號的性別意涵分析



符合哪一個核心素養?
哪一個實質內涵?
請您寫下來

例如B2-J7 



2 處處是媒材之性平課程



圖片來源：中華民國教育部



生活中，性別議題無所不在

處處是媒材



生活中，性別議題無所不在

聊聊您的生命經歷~
那些關於性別的事



融入課程
主題課程性平議題

您可以從

一則新聞、一個故事、一起事件

一道題目、一首歌曲、一部影片

一本繪本開始做起

https://www.youtube.com/watch?v=KpO7epSOejA
https://www.youtube.com/watch?v=PyzLYpp6ay8
https://www.youtube.com/watch?v=ncW0VdHFcEQ


不一樣又怎樣

性別刻板及
性別歧視

轉角遇見愛



化學~科學發展的歷史 陳美樺老師

1. 性別角色的突破與性別歧視的消除。
2. 科技、資訊與媒體的性別識讀。
(一)上網查科學家、發明家
(二)請同學上網查「諾貝爾獎得主列表」，分析獲獎

人士的男女比例。
(三)請同學想想

1.為何女性科學家少？
2.女性在科學界，有哪些不友善的環境？
3.在眾多的偉大科學家中，有沒有性別氣質、
性別認同、性傾向、生理性別較不一樣的人？
他的科學論證能力、邏輯批判思考能力會不
會受到影響？

(四)211國際女性科學日



課堂裡無處不性別

文賢國中李宜珮老師
元素的分類與符號

融入自我認識、性別特質



課堂裡無處不性別

文賢國中沈慧雅老師
聲聲似似

接納自己、破除對性別聲音的
刻板印象



課堂裡無處不性別

南寧國中石昭彥老師
雄蕊雌蕊多和諧

融入性別角色、共同分擔責任



課堂裡無處不性別

資料提供：
土城國中 楊家睿老師
政大教育研究所 楊雅惠”



課堂裡無處不性別

資料提供：
土城國中 楊家睿老師
政大教育研究所 楊雅惠”



課堂裡無處不性別

資料提供：
淡水國中 廖祥閔老師
淡水國中 柯明喬老師

生物教學結合性別議題

科普閱讀

 

 

你知道嗎？卵子比你還挑對象喔~ 
撰文：怪奇事物所 Incrediville 

  #怪奇冷知識 756 

發表日期：2021/11/24 
 

 你知道「我們都是當年游最快的精子」就像

鮭魚看見蔣公、牛頓砸到蘋果一樣只是個寓言故

事，並不符合現實嗎？ 

 過去人們對『受孕』總有一種想像：卵子仿

佛一名被關在城堡深處的公主，讓數億精子爭先

恐後去贏得這個破關獎勵…… 

但科學家發現，卵子遠沒有你想的這麼沒用！它們也會主動出手去爭取喜歡的精子！ 

這要說到卵子身邊，環繞著一圈『卵泡液』，當查覺到鐘意的精子上車了，就會改變性質，幫助

它們游得更順更快、更有機會勝選。 

但有趣的是，到底怎樣的精子會受青睞？不只你不知我不知，就連科學家也不知──實驗發現，

即使面對自己配偶的精子，卵泡液也未必會取消限速讓它們盡情飆車，所以說就算有個男子帥到讓你

大排卵，他的精子也可能過不了卵泡液這一關…… 

此外，卵泡液與精子的相容率平均只有 18%。那麼，卵

子怎麼篩選契合的精子呢？主要是看精子上的『生物信號』是

否對卵子的胃口，而科學家認為，這很可能是細胞表面的 

MHC (一種細胞用來辨別敵我的物質) 所造成的結果。 

需要強調的是，關於這整套篩選機制的詳細 SOP，科學

家目前也還不清楚，只能確定「當精子與卵泡液之間的化學吸

引更強」，精子就會游得更快。相對的，缺少這層『化學吸引

力』影響的精子，就會被海放到看不見人車尾燈。而且這種化學吸引力，應該視為一種交互作用：除

了精子要攜帶特定生物信號，卵泡液當中也要釋放出特定信號，兩相作用下才能讓精子游得更快。 

儘管精卵結合目前依舊環繞許多謎團，但可以確定的是，傳統印象中的「精子主動出擊／卵子

被動接受」的說法，一定是有問題的──精子想成功達陣，一定得看人家卵子臉色啦。 

 

科普閱讀 



在教學策略上，可以多談女性科學家，而非老談牛
頓、達文西跟愛因斯坦。

女性科學家不是只有居禮夫人，還有馬里奇（愛因
斯坦的妻子）及吳健雄等人可作為學生的楷模典範

避免「女科學家」的稱呼方式，否則反而會加深女
性是「少數」及「例外」的印象；用「科學家」來
稱呼，可在潛移默化的過程中，讓學生想到科學家
時，腦海不會只浮現出男性

蔡麗玲教授



女書文化出版「女科技人」系列：
《女科技人的理性與感性》記錄台灣理工、生
物科技等專業女性生涯書籍

女力時代的科技人的典範，共同
照亮年輕女性的科學之路。

本書收錄37位台灣不同領域成功
的女科技人，透過文字分享其成
長過程、學職涯經歷、家庭生活
與人生觀點。她們褪去理性外衣
，以真摯誠懇的文字，娓娓訴說
曾經面臨的困境，努力勇敢揭露
在其領域中各階層遭受到的不平
等，也有對自己專業的熱愛，追
求自我成長與理想，展現出理性
與感性的風貌。



「追夢，我的世界宇宙大」
「築夢飛翔，我的世界宇宙大」

吳嘉麗教授總策劃 女性科學家繪本



50位傑出女科學家
改變世界的故事

別讓別人使你氣餒，或跟你說你做不到。
勇敢而溫柔的對抗歧視，自己的地位由自己定義。

你知道史上的第一個電腦程式是由女性設計嗎？
你知道發現性別由X與Y染色體決定的是女性嗎？
你知道唯一榮獲兩種不同領域諾貝爾獎章殊榮的

也是女性嗎？

縱觀歷史，許多女性為了研究科學不惜一切代價
，有許多偉大且重要的女性，遲遲未受到應有的肯定

一想到女科學家，我們不該只想得出居禮夫人；
一講到物理學，我們不應只說得出愛因斯坦，也要曉
得天才數學家埃米‧諾特；談到科技的進步時，別忘了
除了史帝夫‧賈伯斯與比爾‧蓋茲之外，更該記得現代程
式設計的原創人葛麗絲‧霍普……
傑出女科學家的挑戰，往往不只來自科學，
更來自性別。



或許只是簡單的一兩句話，或
許只是穿插在課餘的的生活經
驗小故事，都有可能因而種下
性別的種籽，在未來發芽。



3 數位性別暴力防制課程介紹



擦不掉的印記

新北市性平輔導團
清水高中安瑮玥



認識跟蹤騷擾
你我生活美好

新北市性平輔導團
清水高中安瑮玥



謝謝聆聽 歡迎交流







課堂裡無處不性別

講解「軌域」的化學教案，提到性別特質的刻板
、空間與性別

講解「機率與統計」的教案，則把一胎化及
少子化等議題帶到數學的教學裡。



庫倫定律，可以提負電的電子圍繞、同
電荷的質子與不帶電的中子透過核子內
部的「強作用」使彼此緊密相依，帶入
多元家庭的話題，家庭最重要的不是成
員有哪些，而是彼此擁有相愛、緊密的

關係。

資料來源：蔣琬斯老師

課堂裡無處不性別



課堂裡無處不性別

講解壓力的概念時，可以帶到親密關係的
話題，將正向力轉化為愛戀的力度，將面
積解釋為給彼此之間的空間與自由。在戀
愛中，要找到雙方都能接受的壓力，需要
的是適當的空間，才不至於讓對方因為濃

烈的愛戀力度而感到窒息。

資料來源：蔣琬斯老師



https://youtu.be/B0gJzJ7N_PA
一談戀愛就鬼遮眼？愛情生理學有解
趣談有機化學與荷爾蒙、戀愛的關聯

陳美樺老師

https://youtu.be/Tj0DBvKaJ3A
一『聞』鍾情！來不來電生理神預測

https://youtu.be/B0gJzJ7N_PA
https://youtu.be/Tj0DBvKaJ3A
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新北市國教輔導團 111 學年度研習滿意度回饋表 
─國中性別平等教育輔導團─ 

研習名稱 地點 時間 

 新北市國中性平輔導團 

文山分區輔導 
新北市立五峰國中 

111年 10月 25日(二) 

13:30-16:30 
各位親愛的教育夥伴您好： 

感謝您撥冗參與本次的研習，我們特別設計了這份問卷，希望藉由您的寶貴意見，讓爾後辦
理相關研習活動時更加精進，且更能滿足教師在實務工作上的需求。請您填答完畢後交予現場工
作人員，感謝您的支持與鼓勵。 

一、您服務的單位是  國中 7 人、高中 2 人  
二、滿意度調查(滿意度由高到低，5~1分進行評分，請 V 選) 
(一)教師反應(平均 4.7) 5 4 3 2 1 

時間妥善安排分配 *7 *2    
教材選擇合宜 *7 *1 *1   
課程內容實用 *7 *1 *1   
講師具備足夠知能 *7 *2    
提供研習教師所需幫助 *7 *2    
(二)教師學習(平均 4.58) 5 4 3 2 1 

認知的學習(能理解課程內容) *7 *2    
技能的學習(能參與實作並有產出) *5 *3 *1   
情意的學習(全程參與、積極與講師同儕互動、有參與
熱 情或行動欲望) *5 *4    

(三)使用新知(平均 4.46) 5 4 3 2 1 
所學內容能幫助進行自我教學省思，瞭解自我的教學優
缺點 *6 *2 *1   

能應用相關數位教育資源豐富教學內容 *7 *2    
能與校內外教師同儕分享教學或專業工作心得 *4 *3 *2   
依據省思結果，提出專業成長計畫 *5 *3 *1   

總平均：4.6 

三、回饋與建議 

(一)1 個感動(必填) 

 解開我對性平融入課程的困難點，讓我有一些想法在未來的課程中。                                                                                 

 老師熱情與學員們互動。    

 議題探究及相關融入，都是補充既有學科與社會生活的連結，可以用這些研習給老師們增加新 

知，十分必要。 

大家分享自己或周邊遇到有關性別刻板印象經驗。 

了解性平題材無所不在 

分享許多可結合課程的性平議題，讓我未來在設計課程時有機會運用。 

老師們願意分享。 

學習認真、內容豐富。 
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(二)1 個收穫(必填) 

提供更多的性平相關案例及教材與媒材。  

謝謝老師提供多元媒材提供實務操作。 

課需要一些可融入、引起興趣的文本，今天研習提供了相當多的材料。 

蔡依林的一首歌，引導性平故事或影片。 

學習如何將性平議題融入課程教學。 

分享許多可結合課程的性平議題，讓我未來在設計課程時有機會運用。 

平影片及媒材。 

收到不少小禮物。 

(三)1 個未來運用(必填) 

科學界的性別刻板故事。                 

運用多元媒材於班級班會課使用。 

主題→素養→內涵更加明確。 

影片導入性平議題、融入課程，由學生進一步探究討論。 

討論生物領域研究傑出科學家，包括男性與女性。 

許多可結合課程的性平議題，讓我未來在設計課程時有機會運用。 

性平融入教學。 

比較知道上課聊天時可以融入性平。                                                                                    

其他建議(選填) 

希望有多一些性平議題融入自然領域課程的實例。 

可以增加媒體識讀的內容，和學生的次文化關聯。                                                                                  
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