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講師簡介
• 姓名：簡曉玲
• 學歷：台北市立大學國教所

• 現職：新北市北新國小教師  
• 兼職：新北市國教輔導團社會領域輔導小組 (國小）   

               輔導員(合計21年)、12年國教總綱領綱宣講種子
               講師、北新515社會人養成教室管理人、師大心

               測中心社會領域標準本位評量講師

• 重要得獎記錄：
教育部創意教學方案 、新北市特殊優良教師x2、   新北市
教案演示教案設計特優、新北市資深優良 輔導團員、新北
市傑出學輔人員……

107年度教育部師鐸獎



開始之前:用科技提升互動品質

🖝點訊息欄連結進入課堂

🖝找到自己的名字



若跳出畫面  
請再訊息欄連結進入

我們開始吧!



測試1：書寫文字

請問您現在的職務是導師、

科任還是行政…

     打完送出



測試2:選擇題
您目前有教社會嗎？

1.有喔!

2.沒有啦!

直接按選項號



測試3:

搶答題任意按1個號碼鍵

這是哪一個童話故事？



測試4：圖片上傳

請用畫筆做記號後上傳 畫筆
手寫

T是
打字



小美人魚在哪裡?
圈起來傳回



開始之前拜託大家!

舉一反三
加入想像

做中學習
琢磨素養

教學專業
成效顯著



今日重點

新課綱的素養導向教學概說

簡老師實作分享

Q&A

2

1
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什麼是素養導向的教學?

您是否試過那麼一回合?
圖片來源:
吉卜力工作室



素養導向教學與教材設計
兩大準則
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妥善運用領綱的理念、目標、領域核心素養、學
習重點等

整合
知識、技
能與態度

導入
情境脈絡
化的學習

強調
學習方法
及策略

著重
活用實踐
的表現



課程發展主軸-三面九項核心素養

以核心素養為主軸
支援各教育階段之間的連貫以及各領域/科目之間的統整。

終身
學習
者

自主行動

會
社

參
與

溝
通

互
動

系統思考
與解決問題

規劃執行
與創新應變

身心素質
與自我精進

符號運用
與溝通表達

科技資訊
與媒體素養

藝術涵養
與美感素養

多元文化
與國際理解

人際關係
與團隊合作

道德實踐
與公民意識

生 活 情 境

生
活

情
境

活
生

情
境





課程中：教師教學V.S.學生學習
教師教學

著重扮演「助學者」的
角色，以培養學生適應
未來社會生活和解決問
題的統整能力。

可透過提問、討論、欣
賞、展演、操作、情境
體驗等有效的教學活動
與策略，引導學生創造
與省思，提供學生更多
參與互動及力行實踐的
機會，以強化學生主動
學習的角色。

學生學習

對周遭環境保持好奇心，並
能進行主動地探索、體驗、
試驗、尋求答案與合作學習。

積極正向的參與家庭、學校、
社會生活，並能主動地與周
遭人、事、物及環境的互動
中觀察現象，尋求關係，解
決問題。

關注將所學內容轉化為實踐
性的知識，落實於生活中，
以開放心胸來適應及參與社
會生活。
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以學生為學習主體的教學樣態

透過這個課程

學生用...

學生發現....

學生操作....

學生想到了.....                     

學生歸納出.....
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用方法
善溝通
懂合作
學知識
知情意
有態度
具能力

在
生
活
中
實
踐

終
身
學
習
者



新課綱教科書的樣
態



買牛奶之前?

還有那些常見標章?課本示例

資料來源:康軒出版社



資料來源:南一出版社



資料來源:翰林出版社



必有探究教學與實作

資料來源:翰林出版社



紀錄探究的歷程

必有跨單元統整-主題探究與實作

資料來源:康軒出版社



今日重點

新課綱的素養導向教學

簡老師實作分享

實作練習

2

1

3



素養導向教學實作分享
人文科技新世界-科技危機與立法-食品添加物危機
(翰林社會六下)



食品添加物的危機
科技的管理與運用補充教材

授課班級:
明禮國小六忠
授課教師:簡曉玲



生活中的迷之味

你聞到什麼味道？



生活中的迷之味
味道為什麼這麼濃郁？廠商的目的是什麼?



生活中的迷之味
哪些是食品添加物？請圈起來回傳!



肚子裡的危機

靜置20分鐘後...你發現

1.哪一杯果菜汁較為均勻？

2. 哪一杯是鋁箔包果菜汁？
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靜置20分鐘後...

1 2



肚子裡的危機

1 2

從成分中觀察



哪一個可能是造成鋁箔包裝果菜汁均勻
混合的食品添加物？



肚子裡的危機

【食品添加物-羧ㄗㄨㄟ甲基纖維素鈉】
具有獨特的增稠性、懸浮性、黏合性
和水份保持性等特性，在食品中主要
為增稠、穩定、保水、改善口感、乳
化、增強韌性等作用。

吃太多，對容易消化不良的民眾，也
可能對腸胃道造成刺激、負擔，引發
脹氣、腸胃不舒服等症狀。



肚子裡的危機

從糖果和果菜汁的體驗與觀察中，我
們可以知道食品添加物的功用是....



肚子裡的危機

食品添加物可以吃嗎?

它的危機又是什麼？

https://www.youtube.com/watch?v
=tHX20fIcV9U



肚子裡的危機
食品添加物的危機是什麼？

加超過劑量的添加物

加不能食用的東西



肚子裡的危機
食品添加物的危機是什麼？

毒澱粉：廠商為了讓食品耐久煮或有彈性口感，將
有毒的化學成分加入澱粉中，法律已明令禁止使用
。
https://www.youtube.com/watch?v=4Edc9R6RaK4

about:blank


肚子裡的危機

面對食品添加物危機，我們可以怎麼做?

消費者 生產者 政府機關

請用便利貼
寫關鍵字

拍照上傳



食品安全是大家的責任

食品添加物可以讓食物美味、增加口
感、延長保存期限…，但是添加過量及
違法添加非食品添加物是我們會面臨的
風險，消費者、生產者及監督者都有責
任。



我聰明吃故我在

下列哪一項是原型食物？

1.雞腿肉 2.雞塊



我聰明吃故我在

1.



我聰明吃故我在

1. 2.



我聰明吃故我在

下列哪一項是原型食物？

1.芋頭 2.芋圓



我聰明吃故我在

下列哪一項是原型食物？

1.薯條 2.烤洋芋



我聰明吃故我在

原型食物的定義是什麼?

      原型食物(Whole food)的定義就是減少加工，沒有
添加物，並盡量接近食物的原貌，例如雞蛋、高麗菜、
堅果、新鮮水果等，這這種食物並沒有經過外物的添
加或是加工製作而改變太多，比較看得出食物原始的
樣子。而加工食物就是「看不出來原始風貌的食物」，
例如熱狗、洋芋片、蛋糕、魚餃等，這類食物通常在
製作過程中增加食品添加物或以較複雜的製作方式，
以達到食物更美味或保存更久等目的。



我聰明吃故我在

吃原型食物(Whole food)的優缺點有哪些?



我聰明吃故我在--下課前動動腦

1.在正常情形下以下何者產生餐食的方式最安

    全？

1.外食 2.自己烹煮

為什麼？



我聰明吃故我在--下課前動動腦
2.如果簡老師想吃布丁，在正常情況下依據布
丁的成分標示來看，以下哪一個是比較好的選
擇？

為什麼？

1 2



我聰明吃故我在--下課前動動腦

3.當我們非得選擇外食時，要注意哪一些事？

    才能比較確保自己吃得比較健康？



實作練習:思考原則

整合
知識、技
能與態度

導入
情境脈絡
化的學習

強調
學習方法
及策略

著重
活用實踐
的表現

找出學習重點
確認學習目標

用學生的真實情
境帶入

設好鷹架及策略
能遷移的學習
或有挑戰的學習



請寫出覺得還想請我補充說明的部分?

或是想說但說不出口的?

文字雲



尾聲…

課堂最美的風景是我們…

  透過探究發現道理
  藉由對話理解彼此
  學習社會豐富人生



教室裡的風景不管舊綱新綱依然美好
探
究
、
合
作
與
表
達

傾
聽
、
串
聯
與
回
歸

素
養
日

常
無
限

迴
圈



感謝大家   請多指教
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