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美麗的海灘

提問:在這邊沙灘上，你會選
擇哪裡下水玩水?為甚麼?

https://www.youtube.com/watch?v=P75h8tnvPrE
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提問:離岸流危險嗎?
統整:
這片沙灘阿美語地名意為船下水的地方，就是
順著離岸流出海。 與部落族人過去在此處推
船出海一樣，許多進階衝浪者其實都會借用離
岸流的力量避開浪花區並快速的到Outside位
置。所以，對船隊衝浪的來說，離岸流或是海
洋並非是恐怖殺手，重要的是我們有沒有足夠
的瞭解海洋，尤其是我們將要下水的地方。 



小組討論戲水注意事項
(風險因子三角)

裝備器材

人員經驗技術
知識

環境



防溺十招

• 防溺有三要:結伴、做操、別亂跑

• 防溺有三不:裝備、觀察、不能少

https://www.youtube.com/watch?v=yr1Xigo-oZw


救溺五步驟

• 提問:教室裡有哪些東西可以伸拋划

• 練習伸拋

https://www.youtube.com/watch?v=nR9Yczu5bAo


反思今日學習成果

1.找一位同學跟他說一說這一堂課的學習

2.教師結語


